
Com ja vam començar a fer durant l’Advent, us proposem, amb la mateixa dinàmica, acabar de treballar, 
durant aquesta Quaresma, els sants de la nostra diòcesi.

Així doncs, hem lligat també cadascun d’aquests quatre sants amb els quatre primers diumenges de Qua-
resma. A partir de l’Evangeli d’aquests diumenges hem destacat un ensenyament de la Paraula de Déu i 
l’hem relacionat amb el testimoni d’aquell sant. 

COM TREBALLAR-HO?
Us oferim la imatge i breu biografia de cadascun dels sants. Explicarem el que ens diu la Paraula de Déu de 
cada diumenge de Quaresma i la relacionarem amb el testimoni d’aquell sant. Així podrem fer veure com 
la vida cristiana es concreta en cada cristià i, així també, donarem a conèixer els nostres sants. També us 
suggerim un punt de revisió per a la nostra pròpia vida a partir del testimoni de cada sant.

Aquests requadres que us oferim els podeu reproduir o treballar per fer la presentació de cada sant. I no 
oblideu de fer una pregària (pot ser simplement Sant...Pregueu per nosaltres) demanant la intercessió 
d’aquell sant; ja que els sants són per a nosaltres testimonis (exemples) i intercessors davant Déu (soli-
daritat entre tota la família cristiana). 

ELS NOSTRES SANTS, AHIR I AVUI. 

Benvolguts catequistes, 

Tot iniciant una nova Quaresma, temps litúrgic que sempre ens porta vers 
a la renovació de la fe en Jesucrist, i per tant, de la nostra vida cristiana. 
Us convido també a fer renovació de la nostra vocació catequètica. El tes-
timoni dels sants de la nostra diòcesi, que anem aprofundint, ha de ser per 
a nosaltres un estímul de vivència profunda de la fe i de predicació incan-
sable de l’Evangeli malgrat les dificultats que ells també van experimentar.

Us convido a revisar i treballar conjuntament a nivell de catequistes els 
punts de la darrera exhortació del Papa en què parla sobre els agents de 
pastoral (Capítol segon, punt II: Temptacions dels agents de pastorals). 
En sis punts ens recorda que hem d’evitar i cap a on hem d’anar: Sí al 
desafiament d’una espiritualitat missionera; no a l’accídia egoista; no al 
pessimisme estèril; sí a les relacions noves que genera Jesucrist; no a la 
mundanitat espiritual; no a la guerra entre nosaltres.

Espero que ens puguem veure amb tots vosaltres a la Jornada Diocesa-
na del proper diumenge 6 d’abril a Igualada. 

Mn. Joan A. Castillo, delegat
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2a Setmana de Quaresma: 
Mt 17, 19 La seva cara es tornà resplendent com el sol.
Com que Jesús és Déu, durant la seva vida en aquest món també es va manifestar el seu poder 
i la seva glòria i molts van poder dir d’ell: “Aquest és el Fill de Déu”. En l’episodi del Mont Tabor, 
Jesús apareix transfigurat (resplendent), els seus apòstols van poder tenir una gran experiència 
de Déu. Molts sants, per estar tan units a Déu per la pregària, han tingut ja en aquest món grans 
trobades espirituals amb Déu (sentint-lo molt a prop); així va ser en sant Miquel dels Sants i per 
això l’anomenem: místic, perquè va experimentar la immensa felicitat de sentir-se estimat per 
Déu (com una gran abraçada d’amor amb Déu).
Sé trobar-me amb Jesús en una estona de pregària cada dia com van fer els sants?

ST. MIQUEL DELS SANTS (RELIGIÓS TRINITARI): 
Nasqué a Vic. Ingressà als Trinitaris calçats a Barcelona; tres anys després passà als descalços, on prengué el 
nom de Miquel dels Sants. Rebé l’ordenació sacerdotal. Menà una vida extraordinària per les manifestacions 
de caràcter místic i sobrenatural. El dia 10 d’abril de 1625 morí al convent de Valladolid, d’on era superior. 
Allí es veneren les seves despulles. Pius IX el canonitzà l’any 1862. 
SANT MIQUEL DELS SANTS, PREGUEU PER NOSALTRES.

1a Setmana de Quaresma:
Mt 4, 1-11 Jesús dejuna durant quaranta dies i és temptat.
Jesús, com a home, va ser temptat. Tots nosaltres som temptats cada dia per a no ser veritables 
cristians, per a no viure com Jesús ens va ensenyar i per acabar fent allò que és més fàcil i pensar 
només en nosaltres mateixos. Els sants també foren temptats, sant Bernat Calbó, advocat, home 
intel·ligent i amb un gran do de consell, també seria temptat pels poders d’aquest món, pensant en 
ser important i poderós. Però decidí escoltar la veu de Déu en el seu cor, dedicar-se a la pregària i, 
posar al servei de l’Església els dons que Déu li va donar.

ST. BERNAT CALBÓ (MONJO I BISBE): 
Bernat nasqué al mas Calbó, prop de Reus, estudià dret a Lleida i vestí l’hàbit de monjo cistercenc a Santes Creus 
(Tarragona), monestir del qual fou abat. Nomenat Bisbe de Vic, desplegà un gran zel apostòlic i va ser un predicador 
i conseller notable. Morí en aquesta ciutat de Vic el 26 d’octubre de 1243. Celebrem la seva festa el 25 d’octubre. 
Sant Bernat CalBó, pregueu per nosaltres.

3a Setmana de Quaresma: 
Jo4, 5-42 El que begui de l’aigua que jo li donaré mai més no tindrà set; l’aigua que jo li 
donaré es convertirà en una font que brollarà sempre dintre d’ell per donar-li vida eterna. 
Al llarg dels segles molts homes i dones s’han trobat amb Jesús, i Ell els hi ha donat de la seva 
aigua viva. Sta. Carme Sallés també va trobar-se en el més profund del seu cor amb Jesús, i Ell li 
va donar l’aigua viva de la felicitat i la plenitud però, a més, aquesta aigua viva brolla, no es pot 
aturar, i Carme Sallés va voler donar-la als altres que la necessitaven, concretament a les noies 

obreres que treballaven a les fàbriques perquè poguessin tenir estudis. 
Sé valorar tot el que tinc, sabent pe exemple que molts nens i nenes, encara avui, no poden anar a escola?

STA. CARME SALLÉS (FUNDADORA DE LES CONCEPCIONISTES MISSIONERES DE L’ENSENYAMENT): 
Carme Sallés va néixer a Vic l’any 1948. De petita va patir moltes escassetats i el seu pare va arribar fins a 
Manresa buscant feina i perquè els seus fills poguessin estudiar. Carme va estudiar a l’escola de la Companyia 
de Maria a Manresa. Tan a casa seva com a l’escola va ser educada en la fe, els valors cristians i en la devoció 
a la Mare de Déu. Ja de petita es va consagrar al Senyor i quan va ser més gran va ingressar en les monges 
Adoratrius. Allà va decidir dedicar tota la seva vida a la promoció i educació de la dona; per això ingressà en 
les Dominiques de l’Anunciata del P. Coll. En aquest moment del camí es troben els dos futurs sants. Posterior-
ment, amb altres companyes fundarà la seva pròpia congregació l’any 1892 a Burgos per educar els nens i les 
nenes pobres i també per formar i donar estudis a les noies obreres. Va morir a Madrid l’any 1911 als 63 anys. 
SANTA CARME SALLÉS, PREGUEU PER NOSALTRES



4a Setmana de Quaresma:
Jo 9, 1-41 Jo sóc la llum del món
Jesús és la llum del món i de la nostra vida, tots els qui creuen en Ell veuen d’una manera nova 
totes les coses i saben també veure les necessitats dels altres. El nostre Sant Francesc Coll, per 
la fe, veia la vida amb gran profunditat i també el patiment dels que tenia al seu voltant, per 
això va fundà moltes escoles per a les nenes més pobres que no podien anar a escola.
I jo, sé com els sants, veure les necessitats que hi ha al meu voltant, sé ajudar als que veig 
que ho necessiten?

ST. FRANCESC COLL (RELIGIÓS DOMINIC FUNDADOR DE LES DOMINIQUES DE 
L’ANUNCIATA)
Francesc Coll i Guitart nasqué a Gombrèn el 18 de maig de 1812. Estudià al Seminari de Vic i ingressà 
a l’Orde de Predicadors (Dominics). Fou ordenat sacerdot el 28 de maig de 1836. Exercí diversos càrrecs 
parroquials (vicari a Moià i Artés) i es dedicà a un intens apostolat missional. Va ser el fundador de les 
Dominiques de l’Anunciata, destinades a la instrucció de joventut femenina i va escriure diverses obres 
sobre la devoció al Rosari. Morí a Vic el 2 d’abril de 1875. Fou beatificat pel Papa Joan Pau II l’any 
1979. I canonitzat pel Papa Benet XVI. 
SANT FRANCESC COLL, PREGUEU PER NOSALTRES.

El dissabte 14 de desembre una quarantena de catequistes 
es van reunir a l’escola P. Coll de Vic en el recés d’Advent 
que havíem convocat des de la Delegació de Catequesi. 
El nostre Bisbe Romà va dirigir una meditació als presents en 
què va parlar de l’Advent com a temps en què el Senyor ve a 
visitar-nos, és per tant, temps d’esperança i de kairós (alegria).
Citant les paraules del Papa Francesc adreçades als cate-
quistes en la Jornada Mundial en motiu de l’any de la Fe, 
ens va interrogar si som “memòria de Déu” com aquells 
que guardem, custodiem i alimentem aquesta memòria de 
Déu en els altres.
Va fer també al·lusió a l’esperança, com a un estar en ex-
pectació davant de la Paraula de Déu. Així Abraham va 
esperar contra tota esperança, també el Senyor obre un 
futur davant nostre, així també Israel va mantenir la seva 
confiança en Déu com a única font d’esperança. 
L’esperança cristiana és una tensió entre un present ja re-
alitzat i un futur que es farà realitat. El present és que som 
salvats ja a la creu, l’esperança futura està en la resurrec-
ció definitiva, una esperança, alhora, que no és ansiosa. 
Per altra banda, quan no hi ha Déu, no hi ha esperança. 
A Europa hi ha signes d’aquesta falta d’esperança amb la 
manca de natalitat, manca de vocacions, manca d’opcions 
de vida per sempre. 
La vida cristiana, però, no acaba en un buit: El cel no és 
buit, la vida no és una casualitat, creiem en un Déu amor i 
veiem la voluntat d’aquest Déu en tot el que existeix. 
En la catequesi hem de donar aquesta esperança que està 
unida a la fe. La fe ens dóna quelcom del que esperem, 
una prova del que encara no veiem. Deixant-nos portar 

per l’Esperit serem omplerts d’aquesta esperança que dóna 
la força de la perseverança, perquè la fe és la trobada per-
sonal amb Jesucrist, és l’adhesió personal des de la intel·li-
gència i la voluntat a la gràcia i el do de Déu en Crist.
En el temps d’Advent, ens va dir el Sr. Bisbe, se’ns demana 
a tots nosaltres si creiem tot això, per poder arrancar del 
punt mort en què sovint es troba la nostra vida cristiana. 
Deixem-nos mirar pel Senyor en la pregària, amb la mirada 
fixa en el sagrari, com ens ha dit el Papa, amb la certesa 
que el cristià és el que ha rebut l’alegria del Crist. 
Seguidament, després de la meditació va haver un temps 
de silenci i pregària personal, amb l’oportunitat de rebre el 
perdó sacramental, i es va cloure amb la missa en què a 
més del Sr. Bisbe i el Delegat de Catequesi, altres preveres 
presents també van concelebrar. 
Gràcies a tots aquells que vau participar en aquest recés, 
al Sr. Bisbe per la seva presència i a tots aquells que el 
van organitzar; amb especial agraïment a la comunitat de 
Dominiques de l’Anunciata que ens va acollir a casa seva. 

CRÒNICA DEL RECÉS D’ADVENT PER A CATEQUISTES

Podeu trobar el text i les imatges d’aquesta activitat penjades a la web del bisbat per poder-les reproduir:
http://www.bisbatvic.com/httpwww.bisbatvic.comcatequesi.htm.



La Bíblia de tots. 
Amb il·lustracions  de la Pilarin 
Bayés.

La confessió amb ulls de nen
Anem a la confessió.
Via crucis per a nens

Aprenc a viure la missa. De 
l’Editorial Família de Jesús. Guia 
perquè els infants puguin seguir 
la missa. 

Recordeu que ara fa un any es va 
publicar: Materials per a la cate-
quesi, que recull els materials de 
Quaresma i Pasqua que han anar 
publicant-se a l’Efatà de la nostra 
Delegació. Trobareu materials per 

a celebracions del Perdó, Via Crucis... per a aquest 
temps de Quaresma.

-Una idea: LA MALETA VIATGERA DE CATEQUESI. 
Molts de vosaltres ja ho feu o ho coneixeu. Es tracta d’una 
carpeta o petita “maleta” on posem tot de materials de ca-
tequesi per infants, però també pels pares i altres membres 
de la família: llibres de pregària, material DVD, revistes, 

publicacions de la parròquia, bíblies infantils, un Nou Tes-
tament, un Youcat, estampes, rosaris... D’aquesta manera 
cada nen/a tindrà aquesta “maleta” durant una setmana i 
després passarà al següent. També es pot posar una llibreta 
on cadascú deixi un comentari, pregària, suggeriment. 

MATERIALS

JORNADA DE CATEQUESI PER A PREVERES I DI-
AQUES: Sou convocats pel Secretariat Interdiocesà de 
Catequesi a unes Jornades pensades per a preveres i 
diaques que tindran lloc el dilluns 31 de març al Semi-
nari de Barcelona. La ponència inicial es farà a partir 
de les respostes al qüestionari que us vam enviar. Us 
arribaran també els tríptics d’inscripció. 

TROBADA DIOCESANA D’INFANTS DE CATE-
QUESI: Dissabte 29 de Març a St. Julià de Vilatorta 
(col·legi del Roser). Hi haurà servei d’autocar. Els tríp-
tics arribaran a les parròquies. 

JORNADA DIOCESANA DE CATEQUESI: Diu-
menge 6 d’abril a l’Escola Pia d’Igualada. Hi haurà 
servei d’autocar. Els tríptics arribaran a les parròquies. 

APLEC DE L’ESPERIT 2014: Dissabte 7 de juny a 
Banyoles.
Material web per a preparar l’Aplec: www.aplec2014.
cat/jornada-animadors Més informació: joves@bis-
batvic.com 

REUNIONS DEL PLE DE LA DELEGACIÓ:
5 abril (preparació de la Jornada a Igualada), trobada 
final del ple: matinal el 17 de maig, ens acompanyarà 
el Sr. Bisbe.

PER A REBRE DIRECTAMENT TOTA LA INFORMA-
CIÓ DE LA DELEGACIÓ I L’EFATÀ EN PDF: En-
via’ns un mail a la web de la Delegació: catequesi@
bisbatvic.com 

INFORMACIONS I AGENDA

Per comandes i informació: LLIBRERIA DEL SEMINARI Tel. 93 886 15 55/ llibreria@diacvic.com. Amb seu 
també a Manresa al Casal de l’Església. Tel. 93 875 32 03 / Despatx-Interparroquial-Manresa@bisbatvic.com). 

-TAMBÉ TROBAREU L’ESPAI DE LA LLIBRERIA A LA BOTIGA DEL MUSEU EPISCOPAL: HORARI: D’abril a 
setembre: de 10 a 19 h. D’octubre a març: 10 a 13 i de 15 a 18h.
Dissabtes de 10-19 h. Diumenges i festius de 10-14 h. DILLUNS TANCAT. 

PODEU DESCARREGAR AQUEST EFATÀ EN VERSIÓ PDF A: http://www.bisbatvic.com/httpwww.bisbatvic.
comcatequesi.htm. 


