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Benvolguts catequistes,

Us presentem el darrer Efata d’aquest curs amb la finalitat d'oferir, de forma molt senzilla, un treball
complert en el repas de tot el Credo.

Meditant amb profunditat I'article “Crec en I'Església”, trobarem el fonament de la fe per entendre els
esdeveniments que succeeixen aquests dies a I'Església amb motiu de la rentncia del Papa Benet i
de I'eleccié d’un nou successor de I'apostol Pere. Preguem intensament sabent que és el Senyor qui
guia 'Església a través de mitjans imperfectes, siguem tots el que som “cos de Crist’, i estimem a
I'Església com a mare. Només amb aquest sentiment d’estimacié farem que d'altres arribin a estimar-
laia comprendre-la com a misteri que és. Espero que ens puguem veure a la Jornada Diocesana de
Catequesi del proper diumenge 7 d’abril a Manresa.

Bona Pasqua!
Mn. Joan A. Castillo, Delegat

Crec en Jesucrist que fou crucificat després per
nosaltres sota el poder de Pong Pilat; pati i fou
sepultat, i ressuscita al tercer dia, com deien ja
les Escriptures, i se’'n puja al cel, on seu a la
dreta del Pare.

Credo niceno-constantinopolita

MOLT BONA PASQUA!

PREGUEM PEL PAPA

GRACIES PAPA BENET PEL TEU SERVEI I DONACIO A
L’ESGLESIA, GRACIES PEL TEU MAGISTERI I PER LA
TEVA PROFUNDA CATEQUESI SOBRE JESUS I LA VIDA
CRISTIANA.

Tal i com ens deia ell mateix en 1’audiéncia del dimecres 13 de febrer:
Em sosté i m’il-lumina la certesa de que I’Església és de Crist, que
no deixara de guiar-la i cuidar-la. Agraeixo a tots ’amor i la
pregaria amb qué m’heu acompanyat. Gracies. Aquests dies gens
facils per a mi, he sentit quasi fisicament la for¢a que m’ha donat la
pregaria, ’amor de I’Església, la vostra pregaria. Continueu pregant
per mi, per I’Església, pel proper Papa. El Senyor ens guiara.

EXEMPLAR PER A FER ARRIBAR ALS CATEQUISTES. NO EL RETINGUIS!




3a Catequesi del Credo en I’Any de la fe

Acabem durant aquesta Pasqua el nostre treball d'aprofundiment del Credo que vam encetar durant I'Advent. La dinamica sera la mateixa, en aquest
cas, anar treballant els articles de la tercera part del Credo: Crec en I'Esperit Sant al llarg de 6 setmanes, comengant el segon Diumenge de Pasqua.
Us oferim una breu reflexio per transmetre 'explicacio de cada article de fe, una imatge que recull el contingut del que s'explica, un text biblic i una
pregaria. Les imatges estaran penjades a la web del bisbat per facilitar la seva reproduccid i ampliaci:

http:/www.bisbatvic.com/httowww. bisbatvic.comcatequesi.htm

Dinamica: A l'inici de la missa (abans de I'aspersio), 0 bé, a l'iniciar la sessi6 de catequesi, ensenyem en un cartell 'article que treballarem i també un
altre cartell amb la imatge relacionada que us oferim; llegim el text biblic, dialoguem i expliquem que vol dir aquell article amb I'ajuda del text que us
oferim. Posteriorment, podem fer el cant de Pasqua que van aprenent. A aquests materials podeu afegir cants, imatges, el DVD sobre el Credo que
us proposavem a 'apartat de materials de Quaresma, el DVD del Nou Testament, i altres que ajudin a treballar-ho.

Cada diumenge fora bo que ho anem penjant en un cartell visible que vagi recollint la feina feta des de 'Advent per poder tenir tot el Credo complert.

i Diumenge Il de Pasqua:

CREC EN L’ESPERIT SANT

Déu és un de sol, pero aquest Déu es manifesta en tres persones: Com a Pare Creador,
. com a Fill que és Jesus, com a Esperit que ens envia Jesus quan torna al Pare perqué
5 ens guii, ens mogui a creure i a seguir a Jesus, ens ompli dels seus dons, ens
N ¢ enforteixii ens defensi.

. Text Biblic:
& Quan vingui el Defensor, 'Esperit de la veritat que procedeix del Pare i que jo us enviaré des del Pare, ell donara
testimoni de mi. (Jn 15, 26)

Quan va arribar la diada de Pentecosta es trobaven reunits tots junts. De sobte, com si es girés una ventada
. impetuosa, se senti del cel una remor que ompli tota la casa on es trobaven assequts. Llavors se'ls van aparéixer

= unes llengties com de foc, que es distribuien i es posaven sobre cada un d'ells. Tots van quedar plens de 'Esperit
% Sant i comengaren a parlar en diverses llengiies, tal com I'Esperit els concedia d'expressar-se.(Ac 2, 1-4)

i PREGARIA:
Com un ventada impetuosa, Pare, el teu Esperit, Esperit Sant, va transformar aquells sequidors de Jesus que no sabien qué fer després de la seva
mort i no havien entés la forca de la seva resurreccié. El teu Esperit, Pare, els va omplir per dintre, els va fer homes nous, testimonis d'una vida
transformada, comunitat de Jesus, Església viva. Pare, envia'ns I'Esperit Sant, perqué siguem fills teus i continui per mitja nostre la novetat de Jesus,
lesperanca de Jesus; perque siguem creadors, a tot arreu, de la teva mateixa vida.

- Diumenge lll de Pasqua:

 -CREC EN LA SANTA MARE ESGLESIA

B | 'Església és com la gran familia de tots els que han estat batejats i creuen en JesUs. Es
B mare perque en ella naixem i creixem a la fe en Jesus i és catolica perque esta oberta a
B tots, ja que vol que tots els homes coneguin i estimin a JesUs. Aquesta Església és
P també com un cos on Crist és el cap i tots nosaltres som els membres. L'Esperit de Jesus
o¥ guia i protegeix I'Església, i aqui a la terra és guiada pels successors dels dotze apostols
A que son el Papa i els Bisbes.

Text Biblic:

En un cos hi ha molts membres, i no tots tenen la mateixa funcié; també nosaltres, que som molts, units a
Crist formem un sol cos i som membres els uns dels altres. Tenim dons diferents, Segons la grécia que hem
rebut. (Rm 12, 4-6)

Pregaria:

JesUs a poc a poc he anat descobrint qué vol dir el meu baptisme, que vol dir ser cristia, qué vol dir que soc membre de 'Església. Et vull dir Jesus
que tot aix que vaig descobrint vull ser-ho de veritat. Que vull viure com tu, que vull estimar-te, que vull que el teu mateix Esperit estigui dintre meu.
Et dono gracies, Jesus, perqué soc cristia, perqué soc membre de I'Església.



Diumenge IV de Pasqua:

-CREC EN LA COMUNIO DELS SANTS

Igual que tots els membres d’'una mateixa familia estan units per una
mateixa sang, aixi la familia de I'Església esta profundament unida per
Jesus, especialment a través de la pregaria i dels sagraments. Aquesta |
familia esta formada per aquells que caminem per aquest mon, pels difunts ¢
que son de cami a la casa del Pare i pels sants que ja han arribat al costat
de Jesus. Tots ens ajudem mutuament per I'amor i la pregaria per arribar a
la preséncia de Jesus i ser felicos per sempre més.

Text Biblic:

Tots eren constants a escoltar l'ensenyament dels apostols i a viure en comuni fraterna, a partir
el paia assistir a les pregaries. (Ac 2, 42)

Pregaria: oo R S R S
Senyor, us lloem per tots els sants, els coneguts i els desconeguts, que han sabut dur I'Evangell

de Jesus en la vida de cada dia amb senzillesa i alegria. Us demanem que ens feu sants, també a cadasc de nosaltres.

Doneu-nos il-lusid i forga per a viure com Jesus, a casa, entre els amics, a I'escola i arreu on ens trobem,sobretot quan tenim ocasio d'estimar i
ajudar els qui més ho necessiten.

Diumenge V de Pasqua:

-CREC EN LA REMISSIO DELS PECATS

Com que Jesus ens estima ens vol perdonar. La primera vegada que Jesus ens va
netejar del mal va ser el dia del nostre baptisme. Perd com sovint no fem les coses
bé i ofenem a Jesus, Ell ens ha deixat un gran regal, que és el sagrament del perdé
(la confessid), on a través del sacerdot ens perdona els pecats que hem comes
després del baptisme.

Text Biblic:
Llavors va alenar damunt d'ells i els digué: -Rebeu I'Esperit Sant. A qui perdonareu els pecats, i quedaran
perdonats; a qui no els perdoneu, li quedaran sense perdé. (Jn 20, 22)

Pregaria:
Quan reso el Parenostre sempre dic: «perdoneu les nostres culpes, aixi com nosaltres perdonem els nostres &
deutorsy. Tu vols, JesUs, que perdoni encara que sigui dificil. | m'entens perfectament quan veus que em
costa. Pero el que Tu vols, Jesus, és que no visqui ple de rancunies i ressentiments, perque aixi és com
acaben vivint els que no saben perdonar.

Tu vols, Jesus, que no em contagii de l'odi que tenen els que m'ofenen. Tu vols que sigui més fort que ells, i a més de defensar-me del mal que em
fan, vols que no m'ompli de rancor i els perdoni.

Que n'és de dificil de fer aixo. Perd tu m'ensenyes que aquest és el millor cami per ser felic i no viure tots els dies X
enutjat. Ajuda'm i dona'm la forga cada cop que calgui per saber perdonar com tu ens perdones a tots. :

Diumenge VI de Pasqua:

-CREC EN LA RESURRECCIO DE LA CARN; LA VIDA PERDURABLE

Aixi com Jesus va ressuscitar, els que estan units a Ell, també ressusciten amb EIl. El
nostre cos dorm el son de la pau i la nostra anima ressuscita. Jestis mirara si hem
estat bons cristians per donar-nos entrada en el cel. Per6 com Déu ha creat també el
nostre cos i també vol ressuscitar-lo, al final del mén, quan Jesus tornara,
ressuscitaran també els nostres cossos, tal i com el seu cos també va pujar al cel.

Text biblic: Llegir Mt 25, 31-46.

Pregaria:

Us preguem per tots els difunts: Vs sou el Pare de tots, que ens doneu la Vida. Per aix0, us demanem amb tota
confianga: ara que ells ja han mort, feu que visquin per sempre al cel amb Vos, i amb Jesus, el vostre Fill estimat,
juntament amb Maria, amb sant Josep i amb fots els Sants. | finalment, us preguem per nosaltres: feu que
visquem sempre amb el desig d'estimar-vos. De fer la vostra voluntat i d’estar amb Vés per sempre.




Diumenge VIl de Pasqua:

-AMEN

Amb I’'amén volem dir que estem d’acord a tot el que s’acaba de dir, per
tant, en aquest cas, que ho creiem. Es per aixo que al final de moltes |
pregaries també diem “Amén”. O al final de la pregaria d’accié de
gracies que fa el sacerdot quan consagra el cos i la sang de Jesus,
també diem: “Amén”. | abans de combregar diem: “Amén”, perqué
creiem que allé6 que mengem és el Cos de Crist.

Pregaria:
“CONFIO en Déu. Sé que Ell esta sempre a prop meu. No el veig, perd el descobreixo en les coses bones que passen al meu voltant i en les persones
que estimo. En el sol i la pluja, en les flors i el mar. En el més profund del meu cor. Déu és com un PARE, com una MARE que es preocupa per
nosaltres i ens acompanya sempre. Sé que Déu ho pot tot si jo el tinc present i prego.” Jesus, quan parlo amb Tu sento que Déu esta molt a prop meu.
Gracies per ajudar-me a fer el cami cap a Déu.

-JORNADES INTERDIOCESANES DE RESPONSABLES (a nivell parroquial i arxiprestal) DE
CATEQUESI: 1, 2i 3 de juliol al Seminari de Vic. Estigueu atents a I'arribada dels triptics d’'inscripcio
a les parroquies.

-CONVIVENCIES D’ESTIU PER A ADOLESCENTS: 8-12 de juliol a Castellnou de Bages.

-CAMi DE ST. JAUME: 1a setmana de juliol.

Per a aquestes dues activitats: jaumecasamitiana@hotmail.com / 656 36 63 37.

-PER A REBRE DIRECTAMENT TOTA LA INFORMACIO DE LA DELEGACIO | L’EFATA EN PDF:
Envia’ns un mail a la web de la Delegacio: catequesi@bisbatvic.com

Novetat editorial febrer 2013:

Materials per a la catequesi. Quaresma i Pasqua. (Ed. Claret) Matsrlalineralscamsuoat
Aquest llibre recull els materials de Quaresma i Pasqua que s’han anat s

publicant durant els cinquanta nimeros del butlleti Efata de la Delegacio
Diocesana de Catequesi del Bisbat de Vic.

Agraim a I'actual comissié Permanent la feina feta, aixi com a tots els qui han
treballat en aquests materials. Primer a Mn. Joan Sanglas que comenca la seva
edici6, a 'Empar, a la Gna. Encarnacid, a en J. J Andilla i a la Marisa Costa (a.c.s)
que va compilar i organitzar aquests materials. També agraim a Mn. Josep
Subiranas (a.c.s), mossen del nostre bisbat, que va cedir diversos dibuixos a
I'Efata, com per exemple el d'aquesta bonica portada.

ALTRES MATERIALS DE PASQUA | OBSEQUIS CATEQUETICS PER A LES
PRIMERERES COMUNIONS A LA LLIBRERIA. Recordeu el preu especial de “La meva primera Biblia” D’EDB.

Per comandes i informacié: LLIBRERIA DEL SEMINARI Tel. 902 70 20 32 liibreria@diacvic.com).
-Amb seu també a Manresa al Casal de I'Església. Tel. 93 875 32 03 / Despatx-Interparroquial-Manresa@bisbatvic.com).

-TAMBE TROBAREU L’ESPAI DE LA LLIBRERIA A LA BOTIGA DEL MUSEU EPISCOPAL: ALLA TROBAREU: Material
Biblic, teoldgic, catequétic i divulgatiu, aixi com les darreres novetats.
HORARI: D’abril a setembre: de 10 a 19 h. D’octubre a marg: 10 a13 i de 15 a 18h.
Dissabtes de 10-19 h. Diumenges i festius de 10-14 h. DILLUNS TANCAT.

-TOT | LES RETALLADES QUE HEM APLICAT EN MOLTES PARTIDES DE LA DELEGACIO, ENCARA HEM HAGUT DE
FER MES, UN EXEMPLE SON ELS DOS DARRERS EFATAS D'AQUEST CURS EN QUE NOMES PODREM ENVIAR UN
EXEMPLAR PER PARROQUIA, FEU-NE COPIES O DESCARREGUEU-LO DE LA WEB DEL BISBAT:
http://www.bisbatvic.com/httpwww.bisbatvic.comcatequesi.ntm. Disculpeu les molesties!




