
Benvolguts catequistes, 

En atansem al Nadal i l’antesala que ens prepara i ens porta és l’Advent. Vulgueu 
rebre aquest Efatà d’Advent-Nadal en què us proposem la primera catequesi lligada 
a l’any de la fe. Volem repassar els primers articles del Credo referits a Déu Pare. El 
Credo explanat en el catecisme és la síntesi de la fe que es va gestant en el si de la 
primera Església i que resumeix la fe que ens uneix en comunió amb tots els cristians 
de tot temps i de tot lloc. 
Molt bon inici de l’Advent i molt bon Nadal!

Li volem dedicar aquest Efatà a la Marisa Costa que va treballar en la seva edició. 
Tristos però amb l’esperança segura que ressuscitarà amb el Crist. 

Mn. Joan A. Castillo

A la Delegació de Catequesi, el proppassat 6 de novembre ens ha quedat un gran buit amb la 
mort de la Marisa Costa (44 anys). Li volem agrair la seu treball i col·laboració, el seu amor a la 
catequesi. 
La Marisa ha estat una dona de fe i d’Església, una catequista de vocació. Era d’aquelles 
persones que encara que no compartís del tot una idea o un projecte, o l’hagués fet de forma 
diferent, acabava dedicant esforços com la que més. 
Gràcies per teu saber fer, pel teu esperit crític en positiu, pel teu esperit de comunió a la causa 
de Jesús i de l’Evangeli. Sempre et recordarem, preguem per tu i per la teva família. Descansa 
en pau. 
I que al cel ens puguem veure. Així sia. 
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Els senyals prodigiosos que hi ha 
aquí han estat escrits perquè 

cregueu que Jesús és el Messies, el 
Fill de Déu, i, creient, tingueu vida 

en el seu nom.
(Jn 20,30)

Des de la Delegació de Catequesi us desitgem un sant i joiós Nadal. 
Bon Nadal!

Dissabte 22 de desembre a les 12h celebrarem un missa per la Marisa a la capella del P. Coll de Vic, sou convidats! Abans 
a les 10 apro�tarem per fer una trobada per a catequistes, com a recés d'Advent en motiu de l'Any de la Fe. 



EXPLICACIÓ CATEQUÈTICA DEL LOGO DE L’ANY DE LA FE.

1a CATEQUESI DEL CREDO EN L’ANY DE LA FE

Us volem oferir en aquest i en els propers dos Efatàs, una senzilla activitat lligada a l’Any de la fe. Volem treba-
llar les tres parts del Credo amb els infants, per explicar així les diverses notes de la fe. Començarem per la 
primera part en què professem la fe en Déu Pare. 
Anirà adreçat als infants, però es pot adaptar a d’altres edats.
Dinàmica: A l’inici de la missa durant el temps d’Advent o a l’inici de la sessió de catequesi, lligat amb l’encesa 
del Ciri d’Advent de cada setmana, es poden anar presentant aquestes quatre parts explicant cada una de les 
notes i elaborant un mural tipus puzle amb els dibuixos que fan referència (les imatges les penjarem a la web 
perquè pugueu fer còpies o ampliar-les amb més facilitat). 
És pot acompanyar cada part amb el cant d’Advent que ja coneixem o cantarem a la missa durant l’encesa de 
la corona. També es pot completar l’explicació amb una a altra cançó o conte...
LES IMATGES D'AQUESTA ACTIVITAT SERAN PENJADES A LA WEB DEL BISBAT PERQUÈ LES PUGUEU TREBALLAR MILLOR 
(www.bisbatvic.com/httpwww.bisbatvic.comcatequesi.htm).  

1r Diumenge d’Advent: 
-CREC: 
Creure és dir sí a l’amor de Déu que ens parla al cor. És acceptar aquesta 
relació d’amistat amb Déu. És con�ar amb ell, abraçar-nos al seu amor. 

Text Bíblic 
Podem fer veure com tots aquells que han estat o són amics de Déu han respost a Déu des del seu cor. 
Hem treballat a la catequesi el profeta Samuel (Sa 3, 1-21), o la crida dels apòstols (Mt 4, 18-22). 
Jr 20, 7: Senyor, m'has seduït i m'he deixat seduir.
Fets 16,14: Entre elles hi havia, escoltant, una dona que es deia Lídia, venedora de porpra, de la ciutat 
de Tiatira. Lídia ja adorava l'únic Déu. El Senyor li va obrir el cor perquè fes cas del que deia Pau.

2n Diumenge d’Advent: 
-CREC EN DÉU PARE:
Jesús és el que millor coneix al Pare, i diem que Déu és Pare perquè així ens 
ho explica Jesús. Pare vol dir, que som �lls seus, que som creats a imatge i 
semblança seva, que ens estima. Fins i tot ens els moments més difícils de la 
vida mai no podem dubtar de l’amor de Déu que ens estima com un Pare Bo. 

Text Bíblic: 
Hem treballat o treballarem la Paràbola del Fill Pròdig (Lc 15, 11-31). 
Mt 6, 26: Mireu els ocells del cel: no sembren, ni seguen, ni recullen en graners, i el vostre Pare celestial els alimenta. ¿No valeu 
més vosaltres que no pas ells?
Is 49, 15: ¿Pot oblidar-se una mare del seu infantó, pot deixar d'estimar el �ll de les seves entranyes? Però, ni que alguna 
l'oblidés, jo mai no t'oblidaria.

3r Diumenge d’Advent: 
-CREC EN DÉU PARE TOTPODERÓS:
Dir que Déu és totpoderós, vol dir que ho pot tot. A vegades 
quan volem una cosa i Déu no ens la concedeix pensem o 
que no ens estima, o que no ho pot tot. Però Déu és el que 
més ens coneix i sap que ens convé a nosaltres i als altres en 
cada moment. Per molt que alguna d’aquestes situacions 
no la entenguem o ens posi tristos, passa com quan els 
pares ens diuen que no a alguna cosa que els hi demanem 
perquè saben que no ens convé. Cal saber també que Déu 
sempre respecte la nostra llibertat, i mai no ens obliga a res. 

Text Bíblic: 
Lc 11, 9: I jo us dic: Demaneu, i Déu us donarà; cerqueu, i trobareu; truqueu, i Déu us obrirà.
Mc 14, 36: Abba , Pare, tot t'és possible; aparta de mi aquesta copa. Però que no es faci el que jo vull, sinó el que tu vols.
Mt 19, 25-26: Si és així, qui pot salvar-se? Jesús se'ls mirà i els digué: -Als homes els és impossible, però Déu ho pot tot. 

4rt Diumenge d’Advent: 
-CREC EN DÉU PARE TOTPODERÓS, CREADOR DEL CEL I DE LA TERRA: 
Tot el que existeix és creat per Déu per amor. Igual que els pares ens han portat a la vida perquè 
han pensat en nosaltres i ens han estimat primer; així Déu ens ha creat perquè ens estima, i tot el 
que existeix és un gran regal seu que hem de cuidar. 

Gn 1, 26-27: Fem l'home a imatge nostra, semblant a 
nosaltres, i que sotmeti els peixos del mar, els ocells 
del cel, el bestiar, i tota la terra amb les bestioles que 
s'hi arrosseguen. Déu va crear l'home a imatge seva, 
el va crear a imatge de Déu, creà l'home i la dona.
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la nau I l’Església
el arbre mestre I la creu

el monograma I IHS
el sol I L’eucaristia
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-JORNADA DE FORMACIÓ AL VOLTANT DEL VATICÀ II: 
Adreçada als responsables de la pastoral de les parròquies, com els catequistes. Dissabte 15 de desembre 
a partir de les 10h al Seminari de Vic. Dues xerrades del vicerector de la Facultat de Teologia sobre: El 
Concili Vaticà II: què i per a què? I Quin és el paper del laic segons el Concili Vaticà II? S’acabarà amb 
l’Eucaristia, es pot dinar i també activitat a la tarda si es vol. Si heu de ser a dinar truqueu: 93 883 26 55.

-JORNADA DIOCESANA DE CATEQUESI: 
Queden �xades, d’ara en endavant, el segon diumenge de Pasqua. Per tant, enguany serà el diumenge 7 d’abril 
a la Cova de St. Ignasi (Manresa). El tema serà al voltant de l’Any de la fe. L’acta de creure i una catequesi en clau 
evangelitzadora a càrrec de Mn. Xavier Morlans. 

- Dissabte 22 de desembre de les 10 h a les 12 h. Recés d'Advent per a catequistes en motiu de l'Any de la 
Fe. A l'escola del P. Coll de Vic. Seguidament, a les 12 h, missa per la Marisa a la capella del mateix col•legi. 



MATERIALS: 
-Documents del Concili i Catecisme: Reedicions de Claret i de l’Abadia de Montserrat.
-També en l’any de treball de l’Eucaristia a nivell del Pla de Pastoral: Llibrets pels infants per explicar i seguir la 
Missa: Estimar la missa, La missa amb ulls de nen....
-Calendaris d’Advent. 
-El joc de l’oca de Paulinas amb preguntes i jocs sobre la vida de Jesús.

A la web del SIC: Clicant “RECURSOS” i “FORMACIÓ PERMANENT” trobareu la Traducció de 
la part I del llibre PARA DAR RAZÓN DE NUESTRA FE, Subcomisió Episcopal de Catequesi, 
Editorial Edice.
També de l’editorial Edice molt adient per a la formació de catequistes amb motiu de l’any 
de la fe, podeu trobar: Una Nueva oportunidad para creer.  També del CPL: Viure l'any de la fe. 

AVÍS: EL NOMBRE D’EFATAS QUE REVÍEU PER PARRÒQUIA S’HA REDUÏT A LA MEITAT; EL MOTIU ÉS LA FALTA DE PRESSUPOST DE LA DELEGACIÓ PER 
PODER FER FRONT A AQUESTA DESPESA. 

Editorial Mensajero edita aquest 
material per fer el propi pessebre 
amb més de 50 peces. 

Paraula i Vida 2012

La llamada de la Palabra. Homi-
lias con la Doctrina Social de la 
Iglesia (ciclo C). Bisbe Sebastià 
Taltavull. 

Imágenes y actividades para 
Adviento y Navidad. CSS. 

1r Congrés de Nova Evangelit-
zació de Manresa. Ja podeu 
disposar de totes les ponències 
recollides en aquest llibre. 

La Bíblia explicada als infants. 
EDB


