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Benvolguts catequistes,

El Nadal ja és aquí, i és que Déu és molt a prop nostre. En ocasions la temptació per
a algunes persones de cultura i educació cristiana és buscar altres tradicions religioses
per acostar-se a Déu. Però no ens adonem del proper que és el nostre Déu, no som
nosaltres que sortim a buscar-lo, és Ell que ens surt a l’encontre, no és mèrit nostre
sinó fruit del seu amor per tots nosaltres i per tot el gènere humà. És Déu-amb-
nosaltres.

Aquest és el nostre Déu que s’ha fet igual en tot a nosaltres llevat del pecat; això
vol dir que ha experimentat totes les dificultats i circumstàncies humanes, vol dir
que ha estat infant, adolescent, jove i adult, i que ha patit el sofriment, l’abandó i
la mort. Per tant, sigui quina sigui la nostra situació, Déu hi és molt a prop, Ell es
fa solidari, es fa present.

Que el tinguem molt present en aquest Nadal i que ensenyem als altres a descobrir-lo
perquè el tenim molt a prop nostre; el tenim als llavis, el tenim al cor (cf. Dt 30, 14).

BON NADAL!
Mn. Joan A. Castillo
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Els núvols de Nadal no sé què tenen
que són manyacs: no posen
gens de malícia al cel:
pel blau puríssim dolçament s’estenen,
a la llum de la posta suaus s’encenen
i de nit deixen veure algun estel.

És una de les coses més alegres
veure entre núvols els estels brillar.
Tenebres de Nadal, no sou tenebres;
més hi veig en vosaltres
que no en el dia clar.

Ai, nit que vas passant silenciosa;
ai, núvols blancs que pels estels passeu;
ai, llum que no ets enlloc misteriosa;
ai, portal de Betlem, que ets tot arreu!

Quan me vulgueu donar més alegria
parleu-me dels Nadals ennuvolats,
i cm veureu com infant que somnia,
que riu a lo que veu amb els ulls aclucats.

Joan Maragall

Bo
n 

N
ad

al
!



L’activitat que us proposem vol oferir-vos claus d’interpretació que ens ajudin a  entendre  les representacions
del naixement de Jesús. Qualsevol d’elles és no només una obra d’art sinó també la plasmació de la concepció
cristiana del que significa el misteri de l’Encarnació.

EL DIBUIX (És el que acompanya la felicitació nadalenca de la portada). Recull els elements centrals del naixement
i la representació del Nadal en les icones. Està inspirada en la frase de l’evangeli: “ (...) i va néixer el seu fill
primogènit: ella el va faixar amb bolquers i el posà en una menjadora, perquè no havien trobat cap lloc on hostatjar-
se.”(Lc 2, 7).  A la imatge, el dibuixant ha creat dos universos:

a) L’univers de dalt, del cel. Del cel arriba l’estrella, la llum, l’anunci, la paraula profètica i la Paraula encarnada,
Jesús. Allà hi ha àngels que miren i lloen Déu, i d’altres que miren i anuncien als pastors les coses de Déu.
Tot el que està a sota (la part inferior) és possible gràcies a la iniciativa de Déu.

b) L’univers de baix, el pessebre. El centre de l’escena és l’Infant que ha nascut, al seu costat, embolcallant-
lo, trobarem Josep i Maria, els pastors, tal com es diu a l’evangeli de Lluc, i els mags, d’acord amb la narració
de Mateu (Mt 2, 1-12). Podem veure també els animals que el profeta Isaïes descriu al començament  de
la seva predicació (Is 1, 3). L’univers de baix és visitat i il·luminat pel de dalt. Aquest és un misteri que ens
corprèn.

PROPOSTES DE TREBALL

• Fixar-nos en cada un dels personatges i buscar les referències bíbliques on els trobem. Ens adonarem que
aquesta imatge és un “naixement” molt bíblic. En ell hi trobem l’essencial però sense elements sobrers. Podem
parlar dels diferents noms que la representació del naixement de Jesús té en la nostra llengua.

• Pintar els dibuixos.
• Fer parlar als personatges. Què ens diuen amb els gestos i la posició del cos? Què deuen dir davant Jesús?

Què sentiran en el seu cor? Podeu fer-ne una petita representació.
• Els anyells. Quina relació tenen amb Jesús? Relacioneu-ho amb les paraules del sacerdot abans de la comunió.

Llegiu Jn 1, 28-30, aquests versets fan referència uns altres del profeta Isaïes (Is 53, 7-12) i a la primera Pasqua
(Ex 12, 1ss).

• Què hi falta al naixement? És important deixar parlar però cal raonar-ho.
• Dibuixar els elements representatius del Nadal cristià: la corona d’Advent, l’estrella, els pastors i el naixement.

a) L’arbre. Normalment amb una estrella al cim, representa Jesús que està plantat en mig nostre com el millor
arbre del paradís  i ens porta bons fruits. És un arbre de fulla perenne i duradora.

b) La corona d’Advent. Aquesta tradició va néixer al nord d’Europa pels volts del segle XIX. Comença a Hamburg,
en un orfenat, i fou iniciada per J.H. Wiechen, sacerdot. Allà els nens resaven i cantaven mentre s’encenia
diàriament una espelma petita  posada en una roda des del dia 1 de desembre fins a la vigília de Nadal. A partir
de 1930 aquest costum es va estendre i es van reduir les espelmes a quatre, una per setmana d’advent.

c) El pessebre. El primer que va fer el pessebre fou sant Francesc d’Assís a Greccio (Itàlia) el Nadal de l’any 1233.
Al cap dels anys ha esdevingut un element  costumista i ornamental.

d) L’estrella. Guia els mags fins a Betlem.
e) Els pastors. Són els primers que reben l’anunci del naixement de Jesús.

(Extret de la revista: CATEQUISTAS  nº 207, Editorial CCS)

ADVENT-NADAL (PAUTES PER LLEGIR UN NAIXEMENT)



ESDEVENIR CRISTIANS: IV JORNADES DE FORMACIÓ PER A CATEQUISTES

El cap de setmana del 12 al 14 de novembre, 250 catequistes d’arreu de Catalunya i les Illes Balears, una vintena del nostre bisbat, ens
varem aplegar a Santa Susanna, Bisbat de Girona, per dur a terme les IV Jornades de Formació que organitza el SIC. Amb una programació
densa, però que ja d’entrada prometia. Divendres, després d’una pregària, Mons. Xavier Salinas feia la presentació i benvinguda de les
Jornades, fent veure la importància de la catequesi, que és la
responsable de comunicar el saber de la fe. Esdevenim cristians
per la gràcia de Déu, pel baptisme i per la fe som empeltats a
Crist, que habita dins nostre i ens estima.

I havent sopat, amb el Happening “Els caminants d’Emmaús”,
Pau Tarruel, per mitja de danses i cançons, d’una manera planera
i engrescadora, ens va introduir dins de l’Evangeli dels deixebles
d’Emmaús, a partir del relat catequètic “recuperació d’uns deixebles
en procés de dimissió”, que ens va fer Mn. Josep Lluís Arín.

Dissabte al matí, Mn. Antoni Elvira, Delegat de Catequesi
d’Urgell, amb el tema “Catequesi i Litúrgia. Dues accions
fonamentals en el procés per esdevenir cristià”, ens va dir que,
la catequesi i els sagraments són necessaris i fonamentals per
a esdevenir cristians. La catequesi ha de convidar, especialment
en la infància, a trobar-se amb el Senyor, en l’oració personal
amb la participació i recepció dels sagraments, especialment
en l’Eucaristia. La iniciació cristiana, és la participar de la mort
i resurrecció de Crist: Amb el Baptisme, que és l’anunci de la vida nova; la Confirmació, que n’és la consolidació i l’Eucaristia, que ens
nodreix amb el seu Cos i la seva Sang, precedits i acompanyats d’un camí d’educació de vida cristiana. La finalitat de la catequesi no
és preparar per als sagraments, sinó iniciar-ne el camí, marcant un itinerari on els sagraments són punts importants seguint l’any litúrgic,
que és un instrument molt útil per establir un lligam entre la litúrgia de l’Església i la vida quotidiana.

Després d’un descans, Mons. Sebastià Taltavull, bisbe auxiliar de Barcelona, amb el tema, “Viure el dia del Senyor”, ens exposà que
tot i que la cultura de cap de setmana, ha evolucionat, trastornant les famílies i havent de negociar els horaris de les catequesis; no
s’ha d’oblidar que el diumenge és el dia dedicat al Senyor, que ha de marcar una ruptura en la rutina del ritme de la setmana. El diumenge
només té sentit, donant-l’hi forma d’assemblea humana, expressió de convivència partint del cor, com a celebració de l’obra del Creador,

fraternitat cristiana, repòs i pau. La celebració de l’Eucaristia és fruit de la necessitat de
viure el dia del Senyor, tot complint el seu testament: “Feu axó en memòria meva”.

Per acabar el matí, Mn. Enric Termes, Delegat de Catequesi de Barcelona, amb el tema
“La celebració de l’Eucaristia, model d’integració entre Paraula i Sagrament”, ens deia que,
la catequesi d’adults és la forma principal de catequesi. Se’ns convida a acompanyar a uns
infants per arribar a la plenitud de la fe adulta. Com els deixebles d’Emmaús, anem a les
celebracions amb les nostres vides. Amb la catequesi volem ajudar-los a arribar-hi, educant-
los en la fe. La iniciació cristiana dels infants ha de vetllar i preparar-los per introduir-los
en l’Eucaristia, vivint-la.

A la tarda, abans d’un enriquidor treball de grup per diòcesis, on a més de fer esment de
les experiències i inquietuds dels reunits, es va dialogar al voltant d’unes qüestions que se’ns
havien entregat. Mn. Joan M. Amich, membre del SIC i coordinador dels materials didàctics

del nou Catecisme “Jesús és el Senyor”, amb el tema “Caminar al pas de l’Any Litúrgic, seguint les guies didàctiques del Catecisme Jesús
és el Senyor”,  va dir que, el Catecisme Jesús és el Senyor, ha d’ajudar als infants a conèixer Jesucrist, a descobrir que és sempre amb
nosaltres i a reconèixer la seva presència, especialment en l’Eucaristia. Actualment, els infants i els seus pares, desconeixen els símbols
i elements bàsics de les celebracions cristianes. Per això, a més de començar a introduir-los en el significat de la litúrgia, es vol afavorir
la seva participació a la missa dominical, com a part integrant de la catequesi. Algunes parròquies veuran facilitada aquesta proposta
perquè ja tenen tradició de misses familiars, en altres, caldrà anar introduint pedagògicament aquesta pràctica. Els dos itineraris proposats
per les Guies de Jesús és el Senyor, segueixen l’Any Litúrgic amb camins pedagògics, donant-nos pistes per anar introduint els infants
en la celebració del misteri cristià a partir de la descoberta d’alguns dels seus elements (el silenci, el cant, la reunió de la comunitat, el
prevere, la Paraula, l’aigua, el perdó, les mans, la pau...). Actualment, a les nostres catequesis trobem infants no batejats. El Baptisme
demana un camí, el catecumenat; aquest té uns temps i unes celebracions pròpies, també amb els infants, aquestes són les celebracions
que proposa la Guia.

Després de sopar, a la sorra de la platja, varem formar una gran Creu, que és font de vida i santedat. Després vam sortir repartits en
30 grups, amb un lot, un llibret de ruta i moltes ganes de compartir, arribant a la parròquia de Malgrat de Mar, per celebrar-hi l’Eucaristia,
presidida per Mons. Xavier Salinas i amb l’aportació de pregàries i ofrenes dels diferents bisbats. Un cop acabada la celebració, varem
gaudir d’un esplèndid concert del Cor Jove Contrapunt de Malgrat de Mar.

Diumenge, Mn. Xavier Morell, de l’Arquebisbat de Tarragona, amb el tema “El catequista inicia a celebrar”, ens deia que, només veient
pregar als propis educadors, siguin els catequistes, els pares o les persones de la parròquia, els infants s’inicien i s’obren a la pregària.
Seguim Jesús pregant, la capacitat de pregar ens farà capaços de celebrar. Pregar, no és aprendre oracions, és posar-se davant el rostre
de Déu. Per tant, l’educació a la pregària és el cor de l’educació religiosa, l’espai interior de la trobada amb Déu. Els catequistes, podem
ajudar a estructurar una pregària, però no tenim l’autoritat de crear-la, la trobada Déu-infant no és pot interferir. Només posant-nos
davant el rostre de Déu, el veurem i el sentirem. Com a catequistes no podem parlar d’allò que no hem vist ni sentit. Per educar en la
pregària, cal pregar i celebrar davant els infants, donant testimoni de fe, acompanyant-los en la seva pregària i en el seu creixement



Els pensadors dels
primers temps de

l’Església. Els “pares” que van iniciar el
camí, però també “joves”, perquè tenen
tot el vigor dels començaments.

PER NADAL MATERIALS I REGALS EN CRISTIÀ

moral, que els farà estar en benestar emocional i el ajudarà a arribar progressivament  davant
la presència de Déu.

Abans del dinar, ens varen oferir diferents experiències viscudes sobre la Missa d’infants.
Primer, des del bisbat de Solsona, ens explicaven com mitjançant símbols i ofrenes, integren
als infants en els ritus de l’eucaristia, fent-la més entenedora i participada.

En segon lloc, la nostra companya de bisbat, Marisa Costa, ens va explicar l’experiència
de quatre de les cinc parròquies de Vic, de traslladar la catequesi al diumenge al matí, amb
sessió de catequesi i participació de pares i infants a la missa dominical.

Molt semblant és l’experiència del bisbat de Tortosa, on els infants tenen una participació
activa a les Eucaristies.

Per últim, des de les Illes, ens van explicar com els cants els han ajudat a integrar els
infants a les catequesis.

Només em queda animar-vos a participar a les properes Jornades, de ben segur que us
seran profitoses en la vostra tasca com a catequistes i enriquidores per al vostre creixement
cristià.

Montserrat Sucarrats (Manresa)

EL SUAT, per Joan Nè

Canvieu els números i signes per lletres, millor en majúscules
i veureu que avui
com sempre és ben suat i alhora ben entretingut:
1 per A; 2 per E;  3 per I; 4 per O; 5 per U; 6 per S; 7 per C;
8 per N; 9 per G; 0 per D; - per R; + per M;  • per B; ° per
T; ± per L;
*per V; $ per H; @per Q; & per Y.

Per cert és un tema ben nadalenc.

La Sagrada
Família
segons Gaudí
Armand Puig i
Tàrrech
Preu: 17.50 euros

La teva
primera

Bíblia
Edebé

Preu: 10 euros

Per Nadal el pessebre
Enric Benavent i Albert Dresaire
Preu: 6.25 euros

Viure l’esperit
de Nadal
Anselm Grün
Preu: 17.50 euros

DVD
El padre Karol

Vida de Joan Pau II
per a infants.

Horari LLibreria Catequesi (Seminari Vic)
Matins de dilluns a divendres 8.30h a 13h.

Tardes de dilluns a dijous de 15h a 19h.
Podeu fer els vostres encàrrecs per telèfon:

93 886 93 49 o per mail: llibreria@diacvic.com

DVD
La història
del Nadal
Claret
Preu: 19.50 euros

Pares de
l’Església,
joves en
l’Església
Joan Torra

Llum del
món
És la veu sincera i
propera d’un papa
davant un món en
plena
transformació.

Hasta la cumbre
Un bon llibre per a joves i adults
que explica la vida d’un bon i
jove sacerdot. Ha sortit també
la pel·lícula, amb el títol “La
última cima”. El llibre torna a
ser a la venda després d’un
temps d’haver estat exhaurit.

Verbum Domini
Exhortació del Papa
Benet que recull les
aportacions fetes fa uns
anys en el Sínode de la
Paraula de Déu. Per saber
com llegir la Paraula de
Déu. També en Català.


