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Benvolguts/des catequistes,

El temps de quaresma que iniciarem, és un temps pròpiament catequètic, doncs ja
en l’Església primitiva era la recta final del camí dels catecúmens que es preparaven
per a rebre el baptisme la nit de la Vetlla Pasqual. Tal i com se’ns va recordar en les
Jornades interdiocesanes de Tarragona al mes de novembre, la catequesi ha de tornar
a recuperar la seva estructura catecumenal pel que té de pedagògic i catequètic en
els seus passos, el seguiment i vivència dels temps litúrgics i les etapes estructures
que donen una coherència a la totalitat de l’itinerari catequètic.

Tornant a prendre la figura de Pau del qual estem celebrant el bimil·lenari del seu
naixement, penso que ens aporta un exemple clau del qui fa un procés catecumenal
i acaba sent anunciador de l’evangeli, un bon catequista.

Pau fa una experiència profunda de Jesús que capgira la seva vida i la seva manera
d’entendre la fe. El primer que Jesús li mou a fer, és a posar-se en contacte amb la
comunitat de Damasc, a on rebrà el primer anunci de la fe i la “primera catequesi”
(cf. Ac 9, 10-18). Quan Pau ha fet els passos de la “iniciació cristiana” a l’Església
de Damasc, aleshores descobreix la seva vocació cristiana de donar a conèixer la fe
al món pagà (cf. Ac 9, 20). Tot i haver rebut una revelació del mateix Crist, Pau no
se sent propietari d’allò que vol transmetre i va a Jerusalem a contrastar la seva fe
i el seu projecte de predicació amb Pere i els apòstols; i aleshores, en aquesta lògica
indispensable de la comunió amb els qui són les columnes de l’Església, surt a
predicar (cf. Ga 2, 1-10).

Igualment a nosaltres com a catequistes se’ns demana aquest doble moviment:
l’encontre profund amb Crist per poder donar-lo a conèixer als altres. I la comunió
amb l’Església, el sentir amb l’Església, per poder escampar amb fidelitat la fe que
nosaltres hem rebut de la mateixa Església i a la qual volem servir amb amor de
fills/es.

Mn. Joan Antoni Castillo

R o n d a  C a m p r o d o n ,  2  –  0 8 5 0 0  V i c  –  c a t e q u e s i @ b i s b a t v i c . c o m

Durant aquests dies heu anat rebent  a les vostres parròquies els tríptics amb la informació
de la propera Jornada de Catequesi a Ripoll que tindrà lloc el diumenge 8 de març.
Va semblar que, donat que la Jornada de dia 14 de Setembre no era pròpiament catequètica,
s’havia de mantenir la Jornada programada per al 8 de Març a Ripoll.
Així que ens plauria que molts/es de vosaltres poguéssiu assistir-hi.
Com us diem al tríptic cal formalitzar quan abans millor la inscripció i dir si voldreu aprofitar
l’autocar que pujarà a Ripoll des d’Igualada.
Us recordem l’horari i les activitats:

9 del matí: Acolliment a la Sala Eudald Graells.
2/4 de 10: Pregària, benvinguda, i presentació nou Catecisme.
11 del matí: Eucaristia al Monestir de Ripoll.
2/4 d’1: Pausa i cafè.
3/4 d’1: Ponència de la Dra. Begonya Palau sobre Jesús.
2/4 de 3: Dinar.
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UNA VELLA QUARESMA DIFERENT

Des de fa uns quants anys la imatge de la Quaresma com una dona vella amb set cames
torna a ser força coneguda. Malgrat que no s’ha comercialitzat com els calendaris d’Advent
la seva funció és la mateixa: servir de calendari per anar-nos acostant, a mesura que es
van tallant les cames, a la celebració central dels cristians: la Pasqua.

En molts llocs s’ha fet habitual aquesta imatge, sobretot a les escoles. Tal com passa amb
el calendari d’advent, cada cop que es talla una cama els infants reben un petit regal,
siguin caramels o dibuixos. Us proposem una petita activitat que podeu fer servir tant en
la catequesi com en les celebracions de l’Eucaristia de tota la comunitat, ja que està
pensada per a elles. Es parteix de la imatge tradicional de la Vella Quaresma i prenem com
a punt de reflexió l’Evangeli des del dimecres de cendra fins al diumenge de Rams.

PROPOSTA
D’ACTIVITAT
QUARESMAL

El material que necessiteu és molt simple: D’una banda, la imatge de la Vella, que us adjuntem i que haureu d’ampliar a
la mida que us convingui, les set cames i un rètol per posar a la part superior de la imatge. El text del rètol el podeu escollir
d’entre aquests dos:

• Vosaltres que us heu despullat de l’home vell i de les seves obres  i us heu revestit de l’home nou, que es va
renovant a imatge del seu creador (Col 3, 9-10).

• Moriu a l’home vell – Revestiu-vos de l’home nou que és Crist.



Les cames de la Vella Quaresma tindran escrita una frase que consta de dues parts. La primera part fa referència a una
manera d’actuar que no s’escau a la proposta cristiana, la segona part ens proposa canviar d’actitud. Quan preparem la Vella
Quaresma amb les set cames, veurem escrites en elles totes les primeres parts i, a mesura que anem tallant les cames, aniran
apareixen les noves actituds (a la part de darrera). Al final de tot veurem que els peus de la Vella Quaresma, com la nostra
vida, hauran canviat de sentit. Al final de la Quaresma es pot posar a sobre de la imatge de la Vella una imatge o dibuix
d’un rostre de Jesús per acabar de fer tot el procés catequètic.

També us proposem unes frases molt breus pel “Senyor tingueu pietat ...”. Cada grup de frases està relacionat tant amb el
text de la cama de la Vella Quaresma com amb l’Evangeli que llegirem més endavant. Creiem que el moment  de tallar la
cama i girar-la seria just després de la salutació del celebrant i abans de l’acte penitencial. Aquí us adjuntem els textos de
la cama com els de l’acte penitencial.

Dimecres de Cendra No actuïs per interès – Valora la gratuïtat (1a pota)
- Perquè ens agraden els elogis o en som esclaus. Senyor, tingueu pietat.
- Perquè esperem sempre una recompensa. Crist, tingueu pietat.
- Perquè preferim l’aparentar a ser. Senyor, tingueu pietat.

1r Diumenge de Quaresma No visquis d’esquena a Déu – És hora d’acollir a Déu (2a pota)
- Perquè sovint ens oblidem de vós. Senyor, tingueu pietat.
- Perquè confiem només en les pròpies forces. Crist, tingueu pietat.
- Perquè no us sabem reconèixer en la nostra vida. Senyor, tingueu pietat.

2n Diumenge de Quaresma No et facis el sord – Escolta a Jesús (3a Pota)
- Perquè no us sabem escoltar. Senyor, tingueu pietat.
- Perquè preferim altres veus a la vostra. Crist, tingueu pietat.
- Perquè fem el sord a la vostra Paraula. Senyor, tingueu pietat.

3r Diumenge de Quaresma No siguis egoista – Cerca el bé dels altres (4a pota)
- Perquè només pensem en nosaltres mateixos. Senyor, tingueu pietat.
- Perquè no us sabem veure en els altres. Crist, tingueu pietat.
- Perquè no busquem el bé comú. Senyor, tingueu pietat.

4t Diumenge de Quaresma No tinguis por de les teves foscors – Déu t’estima (5a pota)
- Perquè no ens deixem estimar per vós. Senyor, tingueu pietat.
- Perquè no us veiem més com a jutge sinó com a Pare bo. Crist, tingueu pietat.
- Perquè no ens deixem il·luminar pel vostre amor. Senyor, tingueu pietat.

5è Diumenge de Quaresma No amaguis a Jesús – Dóna’l a conèixer (6a pota)
- Perquè no us donem a conèixer prou. Senyor, tingueu pietat.
- Perquè la nostra vida no parla de vós. Crist, tingueu pietat.
- Perquè en ocasions som causa d’escàndol. Senyor, tingueu pietat.

Diumenge de Rams No endureixis el teu cor – Segueix fidelment al Senyor (7a pota)
- Perquè  no ens obrim prou a vós. Senyor, tingueu pietat.
- Perquè no ens deixem guiar pel vostre esperit. Crist, tingueu pietat.
- Perquè no som prou fidels al vostre evangeli. Senyor, tingueu pietat.

Si voleu utilitzar aquesta proposta en la sessió de catequesi com a estona de pregària podeu fer-ho seguint la mateixa
dinàmica:

- Tallar la cama i girar-la.
- Llegir el fragment de l’evangeli (de dimecres de cendra a Rams)
- Comentar-lo, si s’escau.
- Fer servir les frases de l’acte penitencial o adaptar-les a l’edat dels membres del grup.
- Acabar amb el Parenostre.



DESCOBRIM LA BÍBLIA – ANTIC TESTAMENT / NOU
TESTAMENT
Aquests són uns dvd audiovisuals i interactius que volen
aproximar la història sagrada als infants. Contenen 33 episodis
amb películes i 4 activitats per a cada episodi.

PAU APÒSTOL DEL NOSTRE POBLE
Aquest llibre és el núm. 50 de l col·lecció documents de
magisteri dels Bisbes de Catalunya. Hi podem trobar capítols
sobre Pau, una vida en Crist, Pau cridat a ser apòstol, Pau
mestre dels pobles, Pau pastor de l’Església.

EL SUAT, per Joan Nè
Canviant els números 2 x a; 3 x e; 4 x o.

Podrem llegir un text de Pau. Podeu consultar: 1Te 2, 13.

P3r p2rt n4str2, d4n3m c4ntínu2m3nt gràci3s 2 Déu, p3rquè qu2n v2r3u r3br3 l2 p2r2ul2 d3 Déu qu3 us
2nunciàv3m, l2 v2r3u 2c4llir n4 c4m 2 p2r2ul2 hum2n2, sinó c4m 2llò qu3 és 3n r32lit2t: p2r2ul2 d3 Déu, qu3
2ctu2 3fic2çm3nt 3n v4s2ltr3s, 3ls qui cr3i3u.

Tots aquests llibres i d’altres els poden trobar a la LLIBRERIA DE
CATEQUESI al Seminari de Vic. Ronda Camprodon, 2.

HORARI LLIBRERIA: dilluns a divendres: matí: 9h – 13h  /  dilluns
a dijous: tarda 16h – 19h

PODEN FER LA COMANDA per telèfon: 93 886 93 49 (Mercè) /
per e-mail: llibreria@diacvic.com / per fax: 93 889 19 09

RACÓ DE LA LLIBRERIA

AGENDA

Jornades interdiocesanes per a responsa-
bles de catequesi:
1, 2 i 3 de juliol a la casa salesiana de Martí
Codolar (Barcelona). Es treballarà el  nou cate-
cisme i els materials.

Un d’aquests dies, tots els bisbes de la Tarra-
conense presidiran la presentació oficial del
nou Catecisme Jesús és el Senyor. Us concreta-
rem el dia.

Menú Dejuni
pels divendres de quaresma

Entrant
Cant meditatiu
(Farcit de la millor veu com a acompanyament)

1r plat
Tastets de Sagrada Escriptura
(Una recomanació: Ez 37, 12-14)

2n plat
Encenalls de Salms
(El xef us suggereix els  cruixents del Salm 86)

Sorbet o tastet d’Evangeli
(Recomanem Jn 6, 35-40 regat amb la
salsa de deliciosos i sublims minuts de silenci)

Postres
Bufet d’intercessions espontànies
(Tot ell acompanyat d’un cànon cantat, i molt
millor
si ens servim de: “In manus tuas, Pater” de Taizé)

Aigua, pa i vi
Diguem confiadament Pare nostre...
(Amb predisposició plena i les mans obertes)

Cafè i licors esperitals Marians
Cantem a Maria,  la nostra Mare
(Res millor per cloure aquest àpat que entonar un
bell cant Marià acompanyat i regat amb gotes de
flors que tant abunden al nostre país)


