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Editorial .

Benvolguts catequistes,

El contingut d'aquest nimero d' "Efata” és, practicament, nadalenc tot i que
falta més d'un més per a la celebracié d'aquesta festa. La nostra intencio és
facilitar alguna idea per a treballar durant I'Advent per a poder omplir un xic
més de contingut una festa que és molt comercial i un xic tacada de
sentimentalisme simplista. Com sempre, quan es facilita un material, no és
convenient seguir-lo al peu de la lletra sind adequar-lo segons les circumstancies
de cada lloc i de cada grup.

Es dificil situar I'auténtica novetat cristiana en aquestes festes de Nadal perd
no desistim a presentar el missatge a través del nostre testimoni i amb Ia
simplicitat que pugui ser entenedor. Bon Nadal! :
Alguns ja es van adonar que el nimero anterior d'aquesta publicaci6 portava el
numero 18 quan en realitat havia de ser el numero 16. Perdoneu, aguest esperem
que no salti cap digit.

Per ultim, ja ho déiem pel setembre, que |a Jornada diocesana de catequesi sera
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el 25 de setembre del 2005.

I
Nadal que tornes
Eixordat per proclames
Que no es compleixen,
Ensenya'ns la fecunda
Llico del teu silenci

Perqué desvetlli,

La vergonya adormida
Fa tants de segles

| assolim, algun dia;

La pau del teu missatge.

Il
Nadal que tornes
Enmig de gran estrépit
De cada dia,
Fes-nos dignes d'entendre
La pau del teu silenci.

1l
Nadal que tornes
Puntual i solemne,
Fes-nos comprendre
Que no hi ha pau possible
Sense amor i respecte.

(Miquel Marti Pol)



Som en temps d'Advent, les quatre setmanes abans de Nadal

en que preparem la vinguda de JesUs. En coneixem, pero, la
historia i el significat teologic? Intentarem donar de manera
molt breu quatre idees que ens puguin ajudar a viure i
entendre millor aquest temps litargic.

1. Nota historica

L'Advent neix quan la festa de Nadal comenca a fer-se més
important dins I'any litlrgic. A partir del segle IV es tenen
ja indicis de preparacio de les festes de Nadal | Epifania com
a aniversari de I'Encarnacio. Volia ser inicialment una imitacio,
pal-lida, de la Quaresma. Era un temps de preparacio per la
celebracio de Nadal pero ben aviat prendra un to d'expectacio,
d'espera, del retorn glorios del Senyor.

2. Actualment

Per nosaltres, cristians i cristianes del segle XXI, aquest temps
liturgic pot tenir tres vessants importants. En primer lloc,
reviu la vinguda historica de Jesus i demana de nosaltres
una actitud d'espera i de desig de ser alliberats del mal i del
pecat. En segon lloc, ens convida a celebrar i a obrir-nos a
la vinguda constant del Senyor en les nostres vides: a través
de les persones del nostre entorn, dels fets de cada dia, de
la pregaria, dels sagraments ... |, en tercer lloc, vol fer-nos
viure en l'esperanca del retorn definitiu del Senyor.

3. Com viure aquest temps

En el nostre cami cristia I'Advent remarca unes actituds de
manera especia unes actituds concretes que podrien formular-
se aixi; ,

- Viure I'esperanca, en nosaltres mateixos, en el nostre
mon, en l'església ... Maria és per als creients imatge
i estimul d'aquesta actitud.-

- Preparar el cami del Senyor tal com demanava Joan
Baptista. Una preparacio que es pdt concretar en
la sortida de nosaltres mateixos per a obrir els ulls
a les necessitats dels altres.

- Desvetllar els sentiments de joia. No és un
entusiasme optimista sino el convenciment que hi
ha Algli que no ens abandonara mai. Una joia que
portard a la pau, a la serenor, a la recerca de
solucions més enlla del desanim...

- Aprofundir I'esperit de pregaria. Posar-nos davant
Déu i confiar-li la nostra petitesa i els nostres anhels
seguint el mestratge de Jesus i de Maria.

- Aprendre la paciéncia. Ja no vivim esperant el retorn
immediat del Senyor com els primers cristians pero

ens neguitegem quan allo que desitgem no acaba
d'arribar. Som en dies de “"coses petites” pero Déu
ve igualment encara que no sigui de manera tan
clara com desitjariem.

4, La litdrgia

La liturgia dels quatre diumenges d'Advent centra el nostre
itinerari fixant-nos en uns fets o personatges concrets. Aixi
el primer diumenge I'atencid es fixa en el retorn definitiu del
Senyor a la fi dels temps per la realitzaci¢ plena del seu
Regne. El segon i el tercer diumenge d'Advent es centren en
la figura de Joan Baptista i s6n una crida a la conversio.
Finalment el quart diumenge d’Advent té com a figura central
a Maria, model i estimul de la nostra espera, i presenta el
misteri de I'Encarnacio. ’

5. Simbols

Un element que trobem a les nostres esglésies és la corona
d'Advent. Consisteix en una corona feta de branques verdes,
sense flors, en la qual es fixen 4 ciris vistosos. El ritus
consisteix, com se sap, en encendre en nombre de ciris
corresponent a la setmana: un el primer diumenge, dos el
A l'església I'encesa dels ciris es bo fer-la al
comencament de la missa, després de la salutacio. Si es fa
a casa es pot aprofitar per fer una petita pregaria. Aquest,
perd, no és cap ritus litirgic pero és una bona manera de
marcar el pas de les setmanes que falten per Nadal.
Hem dit més amunt gue I'Advent és un temps que ens convida
a aprofundir en la pregaria. Podem fer-ho de moltes maneres,
cada persona i cada comunitat, ha de trobar la seva. Als

segon ...

textos de I'evangeli de Lluc que escoltarem en aquestes dates
podem trobar dos cantics que ens hi poden ajudar. Sén el
Magnificat (Cantic de Maria) i el Benedictus (Cantic de
Zacaries). Tots dos lloen I'amor que Déu ha manifestat al seu
pable i que ve a visitar-nos en la senzillesa d'un infant. Val
la pena aturar-se en cada frase, fer-la propia i meditar-la.
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ATS PEL TEMPS D'ADVENT, cicle "A”

Com procedir:

Aguesta activitat és ben simple.

Déu vol entrar 3 casa nostra i truca
com ho feren Josep i Maria a Betlem

on buscaven allotjament.

La primera setmana es pot posar,

dibuixar o retallar una porta. Amb
un canto s'hi enganxa un cartell amb
el text de la pregunta de la primera
setmana (que dormiu?)

| aixi successivament cada setmana.

Si es fa al presbiteri aquesta pregunta

pot centrar I'explicacié de I'homilia.

Si es fa al local de catequesi o un
altre lloc, primer cal llegir I'evangeli
del diumenge corresponent i després
es comenta la frase i buscant una

pregaria ifo un cant adequat.

No cal dir que es pot fer un cartell
amb colors i ornamentacions
escaients. També es pot anar

encenent un ciri cada setmana.

Per |a festa de Nadal desapareixen
les preguntes, s'obre |a porta i apareix
el pessebre com a simbol de que
definitivament, per Nadal, donem

acollida a qui truca.




Puig i Tarrech, Armand Jesiis. Un perfil biografic. Ed. Proa Barcelona 2004 . Lautor
d'aquest llibre, doctor en ciéncies bibligues , vol oferir una biografia critica, rigorosa i suggestiva
de Jesus de Natzaret. No és ni una cristologia ni un llibre de meditacions sobre l'evangeli,
la seva intencio, tal com diu Mn. Pere Tena al proleg, és mostrar que Jesus és un personatge
historic real i acostar-nos a ell a partir dels relats dels evangelis. L'obra vol també donar una
resposta clara a les giiestions que envolten la vida del rabi de Natzaret.

EL SOMNI DE MARIA

He tingut un somni, Josep. No ho entenc massa, perd penso que es tractava d'una
celebracio d'aniversari en honor del nostre Fill. Si, crec que era aixo.
La gent s'anava preparant per la festa des de feia varies setmanes. Havien adornat les seves
cases i, fins i tot, comprat roba nova. Havien sortit moltes vegades a comprar regals molt
cars; perd, cosa estranya, els regals no eren pel nostre Fill. Els embolicaren amb paper molt
bonic, els adornaren amb bells llacos i els van posar sota d'un arbre que hi havia dins de casa

. seva.

L'arbre també I'havien ornat. Les branqu'es eren guarnides de llums i de brillants. A dalt de
I'arbre hi havia una figura que semblava un angel. Era tot tan bonic! Tots reien i estaven
contents.

Els uns amb els altres s'intercanviaven els regals. Al nostre Fill penso que ni tan sols el
coneixien. Mai feren mencio6 del seu nom.

Se'm feia estrany que la gent tingués tanta preocupaci¢ en celebrar I'aniversari d'algu que
els era totalment desconegut i penso que el nostre Fill els seria un destorb de trobar-se enmig
d'ells.

Tot era tan bonic, Josep! i tothom estava tan content! Pero jo sentia ganes de plorar. Es molt
estrany que Jesus no sigui prou estimat en la celebraci6 del seu aniversari!

- - Sicanviem els numeros x lletres: el 2 xe, el 3 xa,el4xc, el 5x
n,iel 6 x m. Podrem llegir unes frases evangéliques del proper
temps.

V2|t |2 ,|d|lo|5|4is]|,|p|2|r|qjulé|-|5|lo|-|s|3|b|2 u]-
qlu|i - |d 31-|v]i|5 rijaj-(2{l|-fvjo|s |t |Tr - 181215 |-
ylo|r 40 vi2iritjiju|-|v|o|ls|, |qluf2|-|2|1]|-|r|2]|g|5]|2
di2l 42 -|1€|s|-|3|-|p|r|o|p Sj6|4|-|L"|2|s|4|1|3|v]|3
di2|l S|2 ylojr -lqlu|2|-|2|s|-|4]|0|6|p || i |x|i]|5]-
2 |5]- i|-|1]2)s|-|t|2]|v|2]s|-|p|3|r(3|ull|2]s aANnre
2|5|v o|- 3|v|i3/5|t|-|t|2{u|-|2|1|-|6|2|u|-|6]i]|s|s |3t
gl2ir p |2 glulé|-|2(t|-|p|r|2|p|3|r|i|-12|1}|-|4 6 |i
L|3]- 20r 2|-14|o|5/4|2b|r|a|-|i|-|t]|i|5|d|r|a|-|u|d]|-
fiifl , i [{i|-|p|o 3{r|3|5(-/2|1|-|5|0o|6|-|d"|2|6|6|3
5|u|2 , 14 2|-|vi|o]|l|-|d|i|r|:|D|é|u|-|3|6|b|-5|0o|s!3]I
tr|2 3 ulif-(3(-(13|-/4]iju|t|3]|t d|2|-|D|3|v]|i]|d
2|5s h|3 5|3 (s|4fuft|-|uib|-|S|3]|I vV dlojr|, |[qjul|2|-
é|s|- b - 2 sii (2s], 1|-1S|2|6|y|o|Tr Advent—-Nadal




