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Editorial

Durant aquests dies del passat Nadal hem enllestit aquest exemplar
d’EFATÀ pensant en la Quaresma que encetarem el proper dia 25 de febrer.
Per aquests temps litúrgics anomenats “forts” hi ha molt material publicat
i sovint arraconat en carpetes de l’arxiu catequètic. Res no és a la mida
exacta, més ens uns moments que prima la subjectivitat, cal sempre fer
l’esforç d’adaptar-lo a les peculiaritats del nostre grup de catequesi o de
cada parròquia. És en aquest sentit que des de la Delegació s’ofereixen
aquestes idees per la Quaresma vinent. Esperem que sigui entenedor i
simple deixant que la creativitat de cada grup en faci una adaptació, si
convé. De totes maneres aquest temps litúrgicament “forts” no han de
restar importància al ritme personal,  el camí diari de la nostra fe i del
nostre compromís com també la visió global de la història de la Salvació.
Properament es farà un número d’Efatà especial per a la Pasqua.
La Jornada Diocesana de Catequesi: ja esteu al cas!! és el 18 d’abril.
Convocada per cinquena vegada consecutiva i es prepara amb el mateix
entusiasme que la primera. Encara falten respostes al qüestionari que us
presentàvem en l’Efatà anterior, n’esperem moltes més perquè com més
respostes hi hagi el treball d’aquesta Jornada respondrà a la realitat
catequètica en que vivim.
Per últim comuniquem que l’Escola d’estiu per a Catequistes serà a Tortosa,
no a Vic com s’havia insinuat, del 26 al 30 de juliol. Reconeixem que és
un xic apartat però és el lloc on reuneix més condicions per a portar-la
a terme.
Aquest trimestre serà llarg però ben aprofitat per part nostre, Déu, que
vetlla sempre per nosaltres, farà la resta.
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n GRÀNDEZ, R. El camí quaresmal. Col·lecció Emaús 9. Centre de Pastoral Litúrgica
Barcelona 1994. Aquest llibre vol ajudar a valorar i a viure aquest temps fort de la vida
cristiana. El seu autor és un caputxí professor de Bíblia al seminari de Logronyo.

n LLIGADAS, J, Setmana Santa, el camí. Col.lecció Emaús 24 i Setmana Santa, segles
d’esperança, Col·lecció Emaús 49. Centre de Pastoral Litúrgica Barcelona. La pretensió d’aquests
llibres és fer-nos de guia durant aquesta setmana per tal de, tot revivint aquells dies, ajudar-
nos a celebrar-la a través de la litúrgia de l’església i la pregària personal.

EL
RACÓ
DE LA
LLIBRERIA



Dimecres de Cendra

Mt 6, 1-6, 16-18

“Mireu de no fer el que Déu vol només
perquè la gent us vegi”

Preguem: Senyor que aquest temps de
Quaresma ens ajudi entendre i complir
la vostra voluntat.

Primer Diumenge de Quaresma

Lc 4, 1-13

“Adora el Senyor, el teu Déu, dóna culte
a Ell tot sol.”

Preguem: El món, Senyor, ens ofereix
mil i una cosa que poden ocupar el
vostre lloc. Us demanem que tenint els
peus en aquest món siguem sempre
capaços de adorar-vos només a Vós.

Segon Diumenge de Quaresma

Lc 9, 28b-36

“Aquest és el meu Fill, el meu elegit;
escolteu-lo”

Preguem: Les paraules i els gestos de
Jesús ens parlen de l’Amor de Déu.
Senyor, que acollim en el nostre cor la
bona notícia de l’amor de Déu.

Tercer Diumenge de Quaresma

Lc 13, 1-9

“I els envià a anunciar el Regne de Déu
i a curar els malalts”

Preguem: Pel baptisme som cridats a
donar testimoni de Jesús amb la nostra
vida, que  dia rera dia, sigui més ferm
aquest compromís.

Quart Diumenge de Quaresma

Lc 15, 1-3, 11-32

“Encara era lluny, que el seu pare el veié
i es commogué, corregué a tirar-se-li al
coll i el besà.”

Preguem: Déu sap que som febles i que
els nostres bons propòsits són difícils de
complir. Ell espera pacientment que
tornem a casa.  Ens estima. Pare,
perdona’ns i ajuda’ns a començar de nou.

Cinquè Diumenge de Quaresma

Jn 8 , 1-11

“Aquell de vosaltres que no tingui pecat,
que tiri la primera pedra”.

Preguem: Homes i dones, nois i noies,
infants i vells, tots som pecadors. Ningú
és bo del tot. Pare, que pel vostre amor
sapiguem perdonar de tot cor sense
jutjar.



UNA  ACTIVITAT  PEL  TEMPS  DE  QUARESMA

L’activitat que us proposem parteix del textos de  l’evangeli per al cicle litúrgic “C”. Pretén
ser com un full de calendari que, al mateix temps que marca el temps que falta per la
celebració de la Pasqua, ens ajudi a fer una breu estona de pregària amb els grups de
catequesi. Aquest material es pot utilitzar de maneres diferents, aquí us en proposem una
però podeu adaptar-lo a les vostres necessitats.

El material que us oferim consta de 10 dibuixos que corresponen al dimecres de cendra, als
diumenges de Quaresma i al Triduum Pasqual. Per cada un d’ells us oferim la cita de l’evangeli
que li correspon, una frase a destacar (extreta del mateix evangeli) i una breu pregària
adient al text.
Per a realitzar l’activitat necessitareu: una Bíblia o Nou Testament, els dibuixos que us
oferim (podeu ampliar-los a la mida que us convingui) i fulls de la mateixa mida que els
dibuixos (pot ser paper o cartolina).
Us proposem que enganxeu els dibuixos a la paret de la sala on els fareu servir. Podeu fer-
ho en forma de camí, si l’espai ho permet, o en fileres formant un mural, col·locant-los
seguint l’orde en que els obrireu .
Un cop fet això heu de tapar-los amb els fulls que ja tenim preparats on hi ha escrita cita
de l’evangeli al qual correspon, la frase que en destaquem i la pregària breu. De manera
que al obrir-los com un calendari a la part de baix hi ha el dibuix i a sobre l’explicació
esmentada. Si voleu podeu anotar-hi la referència d’un cant per la pregària. Així cada
setmana anem descobrint un bloc on  podem anotar-hi el dia al qual correspon.

L’ordre per a la pregària que us proposem és el següent:
1 . Visualització i comentari del dibuix
2 . Lectura del fragment de l’evangeli. Si us sembla podeu agafar el text adaptat per  infants.
3 . Moment de silenci.
4 . Pregària breu que us proposem.
5 . Cant. Podeu escollir-los vosaltres mateixos.

Aquí teniu les mostres:

Diumenge de Rams

Lc 19, 28-40

“Beneït el rei, el qui ve en nom del
Senyor! Pau en el cel i glòria en les
altures!”

Preguem: Jesús, tu ets el Senyor. Jesús,
tu ets el mestre i l’amic. Jesús tu ets
l’enviat i el fill estimat del Pare. Beneit
el qui ve en el nom del Senyor.

Dijous Sant

Jn 13, 1-15

“Ell, que havia estimat els seus
que eren al món, els estimà fins a
l'extrem”.

Preguem: Fins a l’extrem, sense límits.
La teva vida és un Misteri d’Amor. Vida
que dóna la vida als altres. Gràcies!

Divendres Sant

Jn 18, 1-19, 42

¿Vols dir que tu no ets també deixeble
d'ell?

Preguem: Com Pere, a vegades, no volem
ser reconeguts com a deixebles teus.
Mira’ns Senyor i tingues pietat

Pasqua

Lc 24 , 1-12

“Per què busqueu entre els morts aquell
qui viu? No és aquí: ha ressuscitat”.

Preguem: Com les dones al sepulcre
ens hem sorprès davant la novetat d’una
Vida que brota d’allà on només hi ha
mort. Com elles volem portar la teva
Bona Nova al món. Som testimonis de
Resurrecció.
Al·leluia !



EL SUAT per Joan Nè

Durant un temps callaré.
M'envoltaré de silenci,
i de solitud,
i serà com en ple desert.

Us escoltaré,
Senyor,
i us veuré
assegut a la taula de Zaqueu, el rapinyaire,
i obrint els ulls del cec;
plorant la mort de Llàtzer, el vostre amic,
i fent aixecar
els qui ja no podien més;
perdonant els que criden injúries,
donant-ho tot:
el vostre cos,
la vostra sang,
la vostra vida
i el vostre goig d'estimar
sense guardar-vos res per a vós.
Les vostres paraules,
les assaboriré
com el pa fresc de bon matí.
Les guardaré dintre meu,
i s'escolaran en mi
com una música.
Me les lligaré a les mans,

i en mi, com en la terra,
hi cavaran solcs.

Per tal de viure d'acord amb el cor de Déu,
cremaré el que és inútil:
les meves ires i la meva duresa,
les meves tristeses
semblants a l'aigua negra
que llisca sota el pont,
i el meu desig de tenir sempre raó.
Ho cremaré al foc de Déu
i llençaré les cendres,
i el meu cor serà nou
com el sol del matí
sorgint de la boira de la nit.

CHARLES SINGER (3)

UN COR NOU

Podem trobar noms referents als improperis o bé al camí de la
creu

JORNADA DIOCESANA DE CATEQUESI

Manresa, 18 d’abril del 2004


