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Alça la mirada!

Benvingut 
Lleó XIV!

p4 i p5 —Montjuïc i Montserrat, a punt de rebre el Pontífex

p6 i p7 —La Sagrada Família i les Canàries, punts significatius del viatge
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 Lectura del llibre del Deuteronomi 
Moisès digué al poble: «Recorda’t del camí que el Se-
nyor t’ha fet fer pel desert des de fa quaranta anys per 
afligir-te, per provar-te, per conèixer els sentiments del 
teu cor i veure si observaries o no els seus manaments. 
T’afligí fent-te passar fam, però després t’alimentà amb 
el mannà, que ni tu ni els teus pares no coneixíeu, perquè 
aprenguessis que l’home no viu només de pa; viu de tota 
paraula que surt de la boca de Déu. Recorda’t del Senyor, 
el teu Déu, que et va fer sortir de la terra d’Egipte, un lloc 
d’esclavatge; que t’ha fet passar per aquest desert im-
mens i terrible, infestat de serps verinoses i d’escorpins, 
una terra eixuta, sense aigua, on per a tu va fer saltar un 
doll d’aigua de la roca dura, i t’hi alimentava amb el man-
nà, que els teus pares no coneixien.»
(8,2-3.14b-16a)

 Salm responsorial 
Glorifica el Senyor, Jerusalem. 
[147]

 Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians 
 de Corint 
Germans, el calze de la benedicció que nosaltres beneïm, 
no és, potser, comunió amb la sang de Crist? El pa que nos-
altres partim, no és, potser, comunió amb el cos de Crist? El 
pa és un de sol. Per això tots nosaltres, ni que siguem molts, 
formem un sol cos, ja que tots participem del mateix pa.
(10,16-17)

 Lectura de l’evangeli segons sant Joan 
En aquell temps Jesús digué als jueus: «Jo sóc el pa viu, 
baixat del cel. Qui menja aquest pa, viurà per sempre. Més 
encara: El pa que jo donaré és la meva carn, perquè doni 
vida al món.» Els jueus es posaren a discutir. Deien: «Com 
s’ho pot fer, aquest, per donar-nos la seva carn per men-
jar?» Jesús els respongué: «Us ho dic amb tota veritat: Si no 
mengeu la carn del Fill de l’home i no beveu la seva sang, 
no podeu tenir vida en vosaltres. Qui menja la meva carn i 
beu la meva sang té vida eterna, i jo el ressuscitaré el dar-
rer dia. Ben cert: la meva carn és un veritable menjar, i la 
meva sang és una veritable beguda. Qui menja la meva carn 

i beu la meva sang està en mi i jo en ell. A mi m’ha enviat el 
Pare que viu, i jo visc gràcies al Pare; igualment, els qui em 
mengen a mi viuran gràcies a mi. Aquest és el pa baixat del 
cel. No és com el que van menjar els vostres pares. Ells van 
morir, però els qui mengen aquest pa, viuran per sempre.»
(6,51-58)

«Jo soc el pa viu, 
baixat del cel. Qui 
menja aquest pa, 
viurà per sempre. 
Més encara: El 
pa que jo donaré 
és la meva carn, 
perquè doni vida 
al món»

«Formem un sol cos, ja que tots partici-
pem del mateix pa»
El Cos i la Sang de Crist/ Cicle A



3 —bona nova

Agenda

7 de juny del 2026

Us féreu tot nostre, amor i sagrament!

Andrey Castrillón, prev.

La fe en la presència real de Crist en l’Eucaristia obre el cor al misteri de Déu que 
s’acosta fins a fer-se aliment. En aquest do es revela la seva manera de ser amb la 
humanitat: una proximitat pacient, una tendresa que sosté, una presència que acom-
panya el camí i alimenta la vida. El Senyor es dona com a pa perquè la comunió amb 
ell sigui fecunda i perquè la seva vida vagi configurant la nostra.

Al desert, els israelites van rebre el mannà per assaciar la seva fam. Era l’expressió 
de la fidelitat divina que acompanyava el seu poble malgrat la feblesa d’aquest. En 
Jesús, aquesta fidelitat arriba a la seva plenitud: ell mateix es fa aliment que nodreix 
i introdueix el qui menja en una comunió vital. «Qui menja la meva carn i beu la meva 
sang està en mi i jo en ell.»

Sant Agustí recorda que, en l’aliment ordinari, qui menja assumeix allò que rep; en 
l’Eucaristia, en canvi, qui combrega és assumit per Crist i es va transformant cada 
cop més en ell. Rebre’l en la comunió mou, per tant, a obrir-se a la seva vida, a dei-
xar-se modelar per la seva voluntat i a permetre que la seva presència orienti els 
pensaments, les decisions i les relacions. 

Aquest dinamisme es fa present en la vida del creient quan la seva mirada es torna 
més compassiva, el seu servei més desinteressat i cada moment quotidià és espai d’una 
presència discreta del Crist. Combregar és, doncs, consentir que ell habiti en nosaltres 
fins a ser transparència i reflex del seu amor en cada paraula i en cada cosa que fem.

8 dilluns 
—Sant Medard
1R 17,1-6 / Salm 120 / Mt 5,1-12

9 dimarts 
—Sant Ricard d’Andria
Beata Diana d’Amsaló
1R 17,7-16 / Salm 4 / Mt 5,13-16

10 dimecres 
—Sant Maurici, abat
1R 18,20-39 / Salm 15 / Mt 5,17-19

11 dijous 
—Sant Bernabé, apòstol
Ac 11,21b-26;13,1-3 / Salm 97 /  
Mt 5,20-26

12 El Sagrat Cor de Jesús / Cicle A
—Sant Lleó III, papa
Dt 7,6-11 / Salm 102 / 1Jo 4,7-16 /
Mt 11,25-30

13 dissabte 
L’Immaculat Cor de Maria

—Sant Antoni de Pàdua, framenor
—Sant Gerard, monjo
1R 19,19-21 / Salm 15 / Lc 2,41-51

14 diumenge XI durant l’any / Cicle A
—Sant Eliseu, profeta
Ex 19,2-6a / Salm 99 / Rm 5,6-11 /
Mt 9,36-10,8

Lit. hores: Setmana II

La imatge

Jesús diu: «El pa que jo donaré és la 
meva carn, perquè doni vida al món.» 
Sota l’aparença de pa i de vi, Jesús es fa 
present i ens recorda que el seu cos va 
ser lliurat i la seva sang va ser vessada 
per amor nostre i en fa menjar i begu-
da perquè la seva vida es faci carn de la 
nostra carn i puguem viure la seva ma-
teixa vida. L’Eucaristia, doncs, ens ha 
de dur a allò que deia sant Pau: «Ja no 
soc jo que visc; és Crist que viu en mi.»
 

Copó de Sant Martí Sescorts (1940-60). 
Ramon Sunyer

Agenda
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4 —especial viatge apostòlic de Lleó XIV

El papa Lleó XIV participarà el pròxim dia 9 de juny en 
un gran acte públic a l’estadi olímpic Lluís Companys de 
Montjuïc, dins la seva visita apostòlica a Barcelona. La vi-
gília reunirà prop de 40.000 persones. 
L’acte començarà a les 18 h amb música, entrevistes, víde-
os i testimonis. També s’hi instal·laran una cinquantena de 
confessionaris per als assistents que ho desitgin. El Sant 
Pare arribarà al recinte a les 20 h amb el papamòbil, farà 
una volta per saludar els fidels i posteriorment dirigirà 
una pregària des de l’escenari, amb el Santíssim exposat. 
Un dels moments musicals més esperats de la vetlla serà 
la participació del cantant sabadellenc Sergio Dalma, que 
actuarà al costat de l’Escolania de Montserrat. Junts inter-
pretaran en català la cançó «Em dones força».
Les entrades ja s’han esgotat, però es preveu la participa-
ció de 600 fidels de les diòcesis de Vic i Solsona.

El papa Lleó XIV arribarà a Catalunya el dimarts 9 de juny, a les 12.25 h, a l’aeroport 
Josep Tarradellas Barcelona – el Prat, procedent de Madrid. El pilot li oferirà una 
bona panoràmica de la Sagrada Familia. Des d’allà es traslladarà directament a la 
catedral de la Santa Creu i Santa Eulàlia, on a les 13.00 h presidirà el res de l’hora 
mitjana i pronunciarà una homilia, segons el programa oficial de la Santa Seu. 
A la catedral, el Pontífex serà rebut pel degà i pels membres del capítol, en un acte 
de caràcter recollit que comptarà amb la presència de la cúria diocesana, semi-
naristes i voluntaris. Aquesta pregària marcarà l’inici oficial de l’estada del Sant 
Pare a Catalunya. 
La visita també tindrà un gest significatiu a l’aeroport del Prat: Lleó XIV beneirà el 
nou sagrari de la capella dels viatgers, un espai que el bisbat de Sant Feliu de Llobre-
gat vol destacar. Tot i que inicialment s’havia previst fer aquesta benedicció a l’inici 
de l’estada, finalment tindrà lloc abans de la sortida del Pontífex cap a les Canàries.

El Papa a l’aeroport i a la catedral

Vigília multitudinària a Montjuïc dimarts
Redacció

El Sant Pare 
ens visita 

9 i 10 de juny
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L’abadia de Montserrat es prepara per a viure una jornada 
històrica el pròxim dimecres 10 de juny, amb la visita del papa 
Lleó XIV, que arribarà al santuari dins el seu viatge apostòlic a 
Catalunya. Segons el programa oficial de la Santa Seu, el Pon-
tífex a les 12.00 h presidirà el res del sant rosari a l’abadia de 
la Mare de Déu de Montserrat. Després de la pregària, a les 
13.00 h dinarà amb la comunitat benedictina. 
L’acte central tindrà lloc a l’interior de la basílica, però l’accés 
al temple serà molt restringit. Per aquest motiu, els fidels que 
vulguin participar-hi hauran de fer reserva prèvia i seguiran la 
celebració des de les places exteriors del monestir, on s’instal-

laran pantalles gegants. La pregària inclourà el cant de la Salve 
i del Virolai, interpretats per l’Escolania de Montserrat, un dels 
moments més simbòlics de l’estada del Sant Pare al santuari. 
Les últimes previsions apunten que Montserrat podria aco-
llir més de 10.000 persones durant la visita. Davant aquesta 
afluència, l’abadia i els organismes implicats han activat me-
sures especials de mobilitat, seguretat i acolliment. L’accés al 
recinte requerirà reserva prèvia, i el dia 10 de juny només es 
podrà arribar a l’abadia mitjançant l’aeri de Montserrat o el 
cremallera; la circulació per les carreteres d’accés i l’aparca-
ment quedaran restringits, excepte per a vehicles autoritzats.

Montserrat es prepara per a rebre el Papa
Redacció

Una part significativa de l’estada del Papa a Catalunya es dedicarà als col·lectius 
més vulnerables, amb dues visites de fort contingut social: el centre penitenciari 
de Brians 1 i la parròquia de Sant Agustí, al Raval.
El Pontífex visitarà Brians 1 el dimecres 10 de juny a les 10.50 h, abans de despla-
çar-se a Montserrat. L’acte serà breu, però simbòlic: el Sant Pare adreçarà una salu-
tació als interns, als voluntaris i a la comunitat cristiana del centre. La trobada tin-
drà lloc a l’auditori de la presó, amb la participació d’entre setanta i vuitanta interns, 
homes i dones. L’acte inclourà un cant de benvinguda, unes paraules dels responsa-
bles del centre i el testimoni de dues internes, abans de la intervenció de Lleó XIV. 
A la tarda, després de Montserrat, el Papa tornarà a Barcelona per visitar la parrò-
quia de Sant Agustí, on a les 16.30 h mantindrà una trobada amb realitats de caritat. 
L’elecció d’aquest espai té un valor especial, ja que el Pontífex pertany a l’orde de 
Sant Agustí i la parròquia està situada en un dels barris més vulnerables de la ciutat. 

Brians 1 i el cor del Raval, punts de la visita
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La Sagrada Família viurà aquest dimecres un dels moments 
més solemnes de la seva història recent amb la missa que 
presidirà el papa Lleó XIV amb motiu del centenari de la 
mort d’Antoni Gaudí. La celebració començarà a les 19.30 h 
a l’interior de la basílica i serà concelebrada per cardenals, 
bisbes i preveres, amb la participació de músics i corals de 
tot Catalunya. En acabar l’eucaristia, el Pontífex sortirà a 
l’exterior del temple per beneir i inaugurar la torre de Jesu-
crist, culminada aquest any. 

L’acte reunirà prop de 8.000 persones entre l’interior i l’exte-
rior de la basílica. Uns 4.000 fidels seguiran la missa des de 
dins del temple i uns altres 4.000 ho faran des del carrer de 
la Marina, davant la façana del Naixement, on s’instal·laran 
pantalles gegants. La Sagrada Família ha cedit 4.200 invita-
cions perquè es distribueixin entre les parròquies de Barce-
lona, amb l’objectiu de garantir la presència dels ciutadans 
en una celebració de gran dimensió espiritual i institucional. 

Entre les autoritats convidades hi haurà els reis d’Espa-
nya, el president del Govern espanyol i el president de 

la Generalitat de Catalunya. També és prevista la pre-
sència d’autoritats municipals, representants europeus 
i més de dos-cents cardenals i bisbes, especialment vin-
culats a la trobada de bisbes del Mediterrani que se cele-
brarà aquells dies. 

La jornada commemorativa inclourà una ofrena floral a 
la tomba d’Antoni Gaudí, situada a la cripta de la basíli-
ca, com a gest de memòria i gratitud envers l’arquitecte. 
Aquest homenatge reforça el vincle entre la figura de 
Gaudí, la dimensió espiritual del temple i el procés de re-
coneixement de la seva obra i testimoni cristià. 

La benedicció de la torre de Jesucrist tindrà un valor 
històric especial: amb els seus 172,5 metres, la Sagrada 
Família es converteix en l’església més alta del món, su-
perant la catedral d’Ulm, a Alemanya. La nova torre cen-
tral, coronada per una gran creu, culmina un dels grans 
somnis arquitectònics de Gaudí i projecta Barcelona com 
a centre d’atenció internacional en una data clau per al 
temple expiatori. 

La torre de Jesucrist fa de la Sagrada 
Família l’església més alta del món
Dimecres, missa presidida per Lleó XIV en el centenari de la mort de Gaudí

Escolta l’himne 
oficial de la visita del 
Papa en aquest QR:
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El papa Lleó XIV visitarà les Illes Canàries els dies 11 i 
12 de juny en la recta final del seu viatge apostòlic a Es-
panya, una estada que tindrà un marcat accent social i 
pastoral. Segons el programa oficial difós per la Santa 
Seu, el Pontífex arribarà dijous al matí a la base aèria de 
Gran Canària / Gando procedent de Barcelona i iniciarà la 
seva agenda a Arguineguín, un dels punts més vinculats a 
l’acolliment de migrants.

La primera jornada inclourà una trobada amb les realitats 
d’acollida al port d’Arguineguín, on el Sant Pare podrà co-
nèixer de prop la tasca d’entitats, voluntaris i comunitats 
que atenen els qui arriben a l’arxipèlag per la ruta atlàn-
tica. Després es desplaçarà a la catedral de Santa Anna, a 
Las Palmas de Gran Canaria, per reunir-se amb bisbes, pre-
veres, diaques, religiosos, religioses, seminaristes i agents 
de pastoral. A la tarda, presidirà una missa multitudinària 
a l’estadi de Gran Canària.

L’endemà, divendres 12 de juny, Lleó XIV viatjarà a Teneri-
fe. La seva agenda començarà a l’aeroport de Tenerife Nord 

– Los Rodeos i continuarà amb una visita als migrants del 
centre Las Raíces. Posteriorment, mantindrà una troba-
da amb entitats dedicades a la integració de migrants a la 
plaça del Cristo de La Laguna. El viatge conclourà amb una 
missa al port de Santa Cruz de Tenerife i amb la cerimònia 
de comiat abans del retorn a Roma.

La presència del Papa a les Canàries ha estat qualificada 
d’històrica, ja que serà la primera visita d’un pontífex a 
l’arxipèlag. Més enllà dels actes religiosos, el viatge posa 
el focus en una realitat que marca profundament les illes: 
la migració, l’acolliment i la defensa de la dignitat humana. 
Per això, la visita és llegida també com un gest de proximi-
tat amb les comunitats locals i amb les persones que bus-
quen a Europa un futur més segur. També interpel·la les 
institucions davant un repte humanitari de primer ordre.

Les Canàries, darrera etapa del viatge 
de Lleó XIV
Redacció

La visita del Papa a Catalunya es podrà 
seguir per televisió, ràdio i internet

La visita del papa Lleó XIV es podrà seguir a través de 
diversos mitjans de comunicació que oferiran cobertura 
especial dels principals actes del viatge apostòlic.

Per televisió, TVE i 3Cat participaran en la difusió del se-
nyal dels actes previstos a Catalunya, mentre que TRECE 
oferirà una cobertura especial del viatge del Pontífex a 
Espanya. També es podrà seguir l’actualitat de la visita 
a través de Vatican News, el portal informatiu oficial del 
Vaticà, amb notícies, imatges i continguts digitals.

A la ràdio, la COPE informarà sobre el desenvolupament 
del viatge, i Ràdio Estel farà una programació especial per 
acostar als oients els moments més destacats de l’estada 
del Sant Pare a Barcelona, Montserrat i la Sagrada Família.
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«Alcem els ulls cap al Déu que es va fer carn» 
(Lleó XIV, Magnifica humanitas, 1) 
Romà Casanova, bisbe de Vic

«Alça la mirada» és el lema de la visita papal d’aquests 
dies; una invitació que hem de fer nostra també per tal de 
celebrar la festa de Corpus amb tota la seva riquesa. Ja sa-
bem que en aquesta diada l’Església ens convida a fer pro-
fessió pública de la nostra fe en la presència real de Crist 
en el sagrament de l’Eucaristia. Els nostres temples —així 
com, tant de bo, els nostres carrers i places— han de ser els 
llocs en els quals proclamem qui és Jesús: el nostre únic rei 
i Senyor. Ho farem palès amb els elements de la tradició 
que hem rebut des de fa segles. A més, alçant la mirada a 
Jesús, realment present en el sagrament eucarístic, i fent-
ho en l’àmbit públic, expressem el que bellament i profun-
dament ens diu el Papa en la seva primera encíclica, Mag-
nifica humanitas: «Allà on la humanitat corre el perill de 
perdre el rostre, nosaltres, els cristians, alcem els ulls cap 
al Déu que es va fer carn, sabent que “el misteri de l’home 
només s’aclareix de debò en el misteri del Verb encarnat”. 
En Jesucrist aquesta magnífica humanitat troba el camí, 
la veritat i la vida, obrint a cadascun de nosaltres la via per 
a créixer cap a la plenitud» (núm. 1).

Alçar la mirada a Crist en l’Eucaristia 
ens porta a reconèixer i acollir el rostre 
dels germans més necessitats

Si alcem amb fe la mirada a Crist, veurem com en la faç 
humana del nostre Salvador es fan presents els rostres 
de tants i tants germans nostres. La mirada a Crist inclou 
el germà. Tota persona, sigui quina sigui la seva proce-
dència, llengua o color, té una dignitat pròpia de criatu-
ra de Déu que ningú no li pot prendre. Per això, Càritas, 
una vegada més, ens convida a mirar els seus rostres. 
Són germans nostres! En aquests moments d’incertesa 
no hem de caure en el parany de pensar que el problema 

de la nostra societat són els migrants i els pobres. Tota 
actitud de refús i exclusió de grups o individus demostra 
manca d’humanitat i no té res de cristiana. Una societat 
manifesta la seva grandesa en l’acolliment, protecció, in-
tegració i promoció dels qui cerquen un millor futur per 
a ells i els seus fills. En la mateixa línia, també hem d’en-
tendre que els més necessitats entre nosaltres, els qui 
tenen mancances serioses per a viure amb dignitat, no 
són mai sobrers.

Càritas és l’entitat que, de manera organitzada, atén els 
necessitosos en nom de tots els qui formem l’Església 
en aquest territori, fent-nos-hi presents. Per això, la 
col·lecta de Corpus va íntegrament a l’obra caritativa de 
Càritas. La generositat envers els més necessitats és el 
termòmetre de la nostra fe en el rostre humà del nos-
tre Salvador. Cap cristià, cap comunitat no pot obviar 
aquest signe de caritat.




