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Quaresma: deixar-se conduir per l’Esperit Sant 
Romà Casanova, bisbe de Vic

La Quaresma és un dels temps forts de l’any litúrgic. Els 
cristians, any rere any, commemorem els misteris de la 
nostra salvació en nostre Senyor Jesucrist. La Pasqua és 
la gran celebració cristiana, l’eix entorn del qual gira tota 
la vida litúrgica de l’Església. Els quaranta dies previs al 
diumenge de Pasqua configuren la Quaresma. La xifra 
dels quaranta dies quaresmals concorda amb els dies 
d’estada de Jesús al desert en pregària i dejuni, i amb els 
quaranta anys de camí pel desert del poble d’Israel vers 
la terra promesa. 

La litúrgia d’aquest temps ens guia, 
mitjançant la pregària i la Paraula, a 
ser més deixebles de Crist. 

El temps quaresmal, doncs, té una clara referència a la 
Pasqua. És tan important la celebració del Tridu Pasqual 
que cal preparar-s’hi adequadament. L’Església, al llarg 
dels segles, ha anat configurant una rica litúrgia per a 
aquest temps: pregàries expressives, lectures escrip-
turístiques en clau de conversió, etc. Seguir de prop les 
pràctiques pròpies d’aquest temps, assaborint-ne la ri-
quesa en la pregària personal, ens serà de gran ajut per 
a assolir el que és propi de la Quaresma: deixar-se guiar 
per l’Esperit per a esdevenir més i més deixebles de Crist, 
acompanyant-lo en el seu misteri pasqual de mort i re-
surrecció per a la salvació nostra.

La crida que ressona de moltes maneres en el camí vers 
la Pasqua és: Convertiu-vos i creieu en la bona nova (Mc 
1,15). Tots coneixem la importància de la conversió per-
sonal, sense la qual no pot haver-hi l’anhelada conversió 
comunitària i eclesial. Al mateix temps, constatem com a 
cada un de nosaltres ens costa d’eixir de la nostra rutina 

i avançar en la nostra fidelitat en el seguiment de Crist. 
Ens manca visió per a veure què hem de millorar i, sense 
cap mena de dubte, ens falten les forces per a posar-nos-
hi, per moltes raons: caràcter, hàbits, mandra, orgull. 

El protagonista principal de la santa Quaresma és, però, 
l’Esperit Sant, el «mestre interior», com l’anomenava 
sant Agustí. De fet, en l’evangeli segons sant Lluc llegim 
que, referint-se a Jesús de Natzaret, durant quaranta 
dies l’Esperit el conduïa pel desert (4,1). El temps quares-
mal que estem recorrent per arribar a la Pasqua, l’hem 
de fer guiats pel Mestre interior, que, per mitjà de la Pa-
raula, la predicació de l’Església i el nostre desig de con-
versió, ens durà pels viaranys que hem de recórrer per a 
acomplir el que el Senyor desitja de tots i cada un de nos-
altres: sortir de les nostres actituds egoistes i progressar 
en l’amor a Déu i als germans. No oblidem el que diu sant 
Pau: si no estimés, no seria res (1Co 12,3). 




