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El diumenge dia 25 de gener, el nostre bisbe va presidir l’eu-
caristia al temple Claret amb la comunitat llatina que parti-
cipa activament en la vida eclesial de la diòcesi. Es tractava 
de la primera celebració compartida entre el bisbe i aquesta 
comunitat. La litúrgia va ser concelebrada per un diaca, els 
seminaristes diocesans i dos missioners claretians respon-
sables de l’acompanyament pastoral de la comunitat hispana.
L’acte va reunir prop de tres-centes persones procedents 
de diversos països, reflectint la realitat migratòria de la 
diòcesi i la seva riquesa cultural. L’eucaristia va posar de 
manifest la voluntat de la comunitat llatina de viure la fe 
plenament integrada en l’Església diocesana.
A l’inici de la trobada, es va presentar al bisbe una síntesi 
de les activitats i iniciatives que la comunitat desenvolupa 

habitualment. En la seva homilia, Romà Casanova va agrair 
la invitació i animà els fidels a viure i expressar la fe amb 
fidelitat i compromís en un món secularitzat però amb una 
profunda set de Déu. Així mateix, exhortà a assumir amb 
responsabilitat l’estil sinodal, participatiu i missioner al 
qual és cridada l’Església de Vic.
La trobada va suposar un pas significatiu en l’enfortiment 
dels vincles entre la comunitat llatina i l’Església diocesana, 
consolidant un espai de trobada, escolta i participació mú-
tua. La presència del bisbe va ser valorada com un gest de 
proximitat i de reconeixement del camí que aquesta comu-
nitat recorre dins la diòcesi.

Sílvia Sanabria, delegada de Càritas i Migracions.

p4 i p5 —Efatà, òrgan de la delegació episcopal de Catequesi

p7 —«Gaudí: art, bellesa, misteri», congrés internacional a l’AUSP

El pastor diocesà, amb la comunitat 
hispana
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 Lectura del llibre de Jesús Fill de Sira 
Si tu vols, guardaràs els manaments; ets tu qui has de deci-
dir si et mantindràs fidel. Tens al davant foc i aigua: pren el 
que tu vulguis. L’home té al davant la vida i la mort: li dona-
ran allò que voldrà. La saviesa del Senyor és gran; el Senyor 
és molt poderós i tot ho veu. Els ulls de Déu veuen el que ell 
ha creat; ell coneix tot el que fa cadascú. No mana a ningú 
que faci el mal ni autoritza ningú a pecar.
(15,15-20)

 Salm responsorial 
Feliços els qui segueixen la llei del Senyor. 
[118]

 Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians de 
Corint 
Germans, als qui tenen una fe prou madura, sí que els en-
senyem una saviesa, però una saviesa que no és del món 
present ni dels dirigents, que estan a punt de ser destitu-
ïts, sinó la saviesa enclosa en el pla que Déu s’ha proposat, 
amagada fins ara, però que abans de tots es temps Déu ja 
tenia decidida, perquè sigui la nostra glòria. Cap dels diri-
gents del món present no l’havia coneguda, perquè, si l’ha-
guessin coneguda, mai no haurien clavat a la creu el Senyor 
de la glòria. Però, tal com diu l’Escriptura: «Cap ull no ha 
vist mai, ni cap orella no ha sentit, ni el cor de l’home som-
niava això que Déu té preparat per als qui l’estimen», però 
a nosaltres, Déu ens ho ha revelat per obra de l’Esperit, ja 
que l’Esperit tot ho penetra, fins al més profund de Déu.
(2,6-10)

 Lectura de l’evangeli segons sant Mateu 
En aquell temps, Jesús digué als seus deixebles: [«No us 
penseu que jo vinc a desautoritzar els llibres de la Llei i 
dels Profetes. No vinc a desautoritzar-los sinó a comple-
tar-los. Us ho dic amb tota veritat: Mentre durin el cel i la 
terra, no passarà per alt ni la lletra més menuda, ni el tret 
més insignificant dels llibres de la Llei. Tot es complirà. Per 
tant, aquell que deixi de complir un dels manaments més 
petits, i ensenyi els altres a fer el mateix, serà tingut pel 
més petit en el Regne del cel; però aquell que els compleixi 
i ensenyi a fer-ho, serà tingut per gran en el Regne del cel.] 

Jo us dic que si no sou més justos del que ho són els mestres 
de la Llei i els fariseus, no entrareu pas al Regne del cel.
»Ja sabeu que als antics els van manar: “No matis”, i tot-
hom que mati, serà reu davant el tribunal. Doncs jo us dic: 
El qui s’enfadi amb el seu germà, serà reu davant el tribu-
nal. [El qui digui al seu germà una paraula de menyspreu, 
serà reu davant el Sanedrí, i el qui l’insulti, acabarà al foc 
de l’infern. Per això, ni que et trobis ja a l’altar, a punt de 
presentar l’ofrena, si allà et recordes que un teu germà 
té alguna cosa contra tu, deixa allà mateix la teva ofrena, 
i ves primer a fer les paus amb ell. Ja tornaràs després, a 
presentar la teva ofrena. Si algú et porta al jutjat, mentre 
hi aneu, enteneu-vos de seguida, abans no et posi en mans 
del jutge, i el jutge en mans dels guardes, i et tanquin a la 
presó. T’ho dic amb tota veritat: Un cop allà, no en sortiries 
que no haguessis pagat fins l’últim cèntim.] […]
(5,17-37)

«Aquell que 
compleixi els 
manaments i 
ensenyi a fer-ho, 
serà tingut per 
gran en el Regne 
del cel»

«Si tu vols, guardaràs els manaments; ets 
tu qui has de decidir si et mantindràs fidel»
Diumenge VI durant l’any / Cicle A
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15 de febrer del 2026

«Estimar és complir tota la Llei»

Andrey Castrillón, prev.

«No he vingut a desautoritzar la Llei sinó a dur-la a plenitud.» Aquesta frase resumeix 
l’ensenyament que Jesús ens dona avui. En el seu temps, la Llei havia perdut el seu 
sentit original i s’havia convertit en una càrrega difícil de portar per a la gent senzilla, 
sobretot quan les autoritats religioses imposaven normes pesades i insuportables. 
Jesús vol arribar a l’arrel del problema. Sense canviar la Llei ni suprimir-la, convi-
da els seus oients a endinsar-se en el cor mateix dels manaments de Déu, a desco-
brir-hi el projecte d’amor i llibertat que s’hi amaga. 
Amb la fórmula «heu sentit que es va dir... jo us dic», els condueix més enllà de la su-
perfície dels manaments. Ja no es tracta solament d’evitar l’acció visible: cal aten-
dre el moviment del cor. L’odi que fereix el germà, la mirada que redueix l’altre a 
objecte, la paraula ambigua o interessada: tot això construeix o destrueix la relació 
abans que cap gest extern. Jesús recupera així el sentit originari de la Llei com a 
camí de vida que transforma el cor, no com a simple límit a no traspassar.
L’evangeli d’avui dibuixa una manera d’entendre la justícia que neix de dins. És una 
vida unificada, coherent, on el que pensem, diem i fem respon a una mateixa ve-
ritat. Jesús ens demana de viure amb autenticitat, deixant que l’Evangeli arribi al 
cor de les decisions i de les relacions. Ens crida a una conversió profunda, que no es 
conforma amb el mínim exigible.
Aquesta paraula ens interpel·la sobre com vivim la fe en la quotidianitat. Ens obre 
a un camí de vida reconciliada, transparent i plena, en què les relacions amb els 
germans siguin prioritàries, en què la veritat habiti les nostres paraules i gestos. 
Entesa així, la Llei es revela com a expressió d’amor, i el seguiment de Jesús, com a 
font de llibertat autèntica.

16 dilluns
—Santa Juliana de Nicodèmia, vg. mr.
Jm 1,1-11 / Salm 118 / Mc 8,11-13

17 dimarts
Els set fundadors de l’ordre dels 
servites

—Sant Ròmul, mr.
Jm 1,12-18 / Salm 93 / Mc 8,14-21

18 dimecres
Dimecres de cendra, inici de la 
Quaresma
Dia de dejuni i d’abstinència

—Santa Bernardeta Soubirous, vi-
dent de Lurdes
Jl 2,12-18 / Salm 50 / 2C 5,20-6,2 /
Mt 6,1-6.16-18

19 dijous
—Sant Àlvar de Còrdova, dominic
Dt 30,15-20 / Salm 1 / Lc 9,22-25

20 divendres
Dia d’abstinència

—Sts. Nemesi i Potami, mrs.
Is 58,1-9a / Salm 50 / Mt 9,14-15

21 dissabte
Festa de la Misteriosa Llum, a 
Manresa

—Sant Pere Damià, bisbe i dr.
Is 58,9b-14 / Salm 85 / Lc 5,27-32

22 diumenge I de quaresma / Cicle A
La càtedra de Sant Pere Apòstol
Gn 2,7-9.3,1-7a / Salm 50 /  
Rm 5,12-19 / Mt 4,1-11

Lit. hores: Setmana II-IV

La imatge

La tercera sessió del Sermó de la 
Muntanya inicia una passejada pels 
preceptes de la Llei de Déu. Els oients 
que escoltaven Jesús, i els lectors de 
l’evangeli avui, ja els coneixem, però 
ara es tracta d’arribar a allò que sig-
nifiquen: conèixer la voluntat de Déu. 
L’ensenyament del Mestre o els con-
firma, tot aprofundint-ne l’exigència, 
o els reforma, tot cercant-ne el dring 
original.
 

Moisès i els Deu Manaments (1896-1902). 
James Tissot

Agenda
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Delegació de catequesi: catequesi@bisbatvic.org – Telèfon 647 13 12 28Número 96

QUARESMA 2026

Us proposem una senzilla activitat per a treballar l’evange-
li de cada diumenge de Quaresma. Es pot fer tant en la ses-
sió de catequesi (potser en format oratori) o incorporar-la 
a la celebració de l’eucaristia dominical en el moment que 
cregueu oportú. 

Si voleu, podeu presentar l’activitat com un mural que es 
va obrint a poc a poc. Al centre hi posarem una imatge de 
Jesús, envoltada de cinc sobres, un per cada diumenge de 
Quaresma. A l’exterior de cada sobre hi haurà escrit el diu-
menge corresponent i dins el sobre hi haurà el contingut 
per a cada infant: dibuix, citació o text bíblic, reflexió, pro-
posta quaresmal, pregària i cant. 

PRIMERA SETMANA: Temptacions (Mt 4,1-11)

Llegir un fragment de l’evangeli. 
Què és una temptació? 

Quina temptació hauries d’evitar aquesta Quaresma?
Pregària: Resa el Parenostre i posa atenció a la petició 
«No permeteu que nosaltres caiguem en 
la temptació», fent un moment de silenci 
i demanant ajuda al Senyor en aquella 
temptació que has pensat.  
Cant: El Senyor és la meva força. 

SEGONA SETMANA: Transfiguració (Mt 17,1-9)

Llegir un fragment de l’evangeli. 
Què vol dir transfiguració? Recordes algun moment de 
gran pau i alegria com els apòstols en aquesta escena? Com 
puc fer jo feliç algú?
Pregària: Estigues una estona amb Jesús; pots entrar en una 
església o en un lloc tranquil i imaginar-te 
l’escena que hem llegit en l’evangeli. Recorda 
totes les coses bones que has rebut i, com els 
deixebles, digues-li: Que bé que estem aquí!
Cant: Fem-hi tres cabanes. 

TERCERA SETMANA: Samaritana (Jn 4,5-42)

Llegir un fragment de l’evangeli. 
Jesús és l’aigua viva (l’únic que ens dona la felicitat). 
Obra de misericòrdia: Quan necessitem alguna cosa, 
quan tenim algun problema, quan estem 
tristos... ens agrada tenir algú al costat 
que ens ajudi. Fes un servei per ajudar a 
casa.
Cant: Tot jo tinc set. 

Material catequètic per a la Quaresma
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Servei de llibreria de catequesi
Al Casal de l’Església de Manresa podeu fer-hi comandes, que us arribaran amb el Full 
(tel. 93 875 32 03 / despatx-inter-manresa@bisbatvic.org).

QUARTA SETMANA: Cec de naixement (Jn 9,1-41)

Llegir un fragment de l’evangeli. 
La nostra vida té moments de foscor i tristesa, moments 
difícils i d’altres que ens omplen de llum, d’amistat, de fe-
licitat, de pau. 
Jesús és la llum del món. Ell és el qui en tot moment il-
lumina el nostre camí.
Pregària: Avui per a la pregària busca un lloc tranquil on 
puguis apagar el llum i encén un llantió o una espelma amb 
els teus pares o el catequista. Prega només amb la llum de 
l’espelma i digues: La teva Paraula fa llum 
als meus passos. 
Pots demanar a Jesús que t’ajudi a ser llum 
per als altres.
Cant: La teva paraula m’il·lumina.

CINQUÈ DIUMENGE: Resurrecció de Llàtzer  
(Jn 11,1-45)

Llegir un fragment de l’evangeli. 
Tens algun familiar pròxim difunt? La mort d’algú que co-
neixem i estimem ens entristeix. Jesús també va plorar per 
la mort del seu amic Llàtzer, però ens va dir: El qui creu en 
mi no morirà per sempre.
Pregària: Recorda alguna persona propera que hagi mort, 
pensa en tot allò que fèieu junts, com era, què 
li agradava... Prega per ella demanant a Jesús 
que la tingui al seu costat i li doni pau. Pots 
fer-ho resant a poc a poc el parenostre. 
Cant: Si haguessis estat aquí. 

Les delegacions de Catecumenat i Catequesi es van fer presents a les 

«Jornadas de Evangelización, catecumenado y catequesis» de Zamora, amb 

els altres delegats del SIC.

El material detallat 
d’aquesta proposta 
el trobareu a:

Agenda de formació del catequista 2025-2026
 

 
• Jornada Diocesana de Catequesi: Seminari de Vic, 14 de març 

de 10 a 18h. «Una catequesi evangelitzadora», a càrrec de 
Mn. Bruno Bérchez, delegat d’Evangelització de Barcelona. 
Inscripcions: catequesi@bisbatvic.org

• Jornades de Responsables de 
Catequesi: Barcelona, 3 i 4 de 
juliol.

• Jornades Interdiocesanes: Del 6 
al 8 de novembre.
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Del 25 al 27 de febrer del 2026, l’Ateneu Universitari Sant 
Pacià (AUSP) de Barcelona acollirà el congrés «Gaudí: art, 
bellesa, misteri», una trobada acadèmica i cultural que vol 
aprofundir en la figura d’Antoni Gaudí des de múltiples 
perspectives: artística, espiritual, intel·lectual i humana. 
L’esdeveniment s’emmarca dins els actes commemoratius 
del centenari de la mort de l’arquitecte (10 de juny de 1926) 
i vol posar en diàleg arquitectura, pensament, litúrgia, na-

tura i modernitat davant un públic tant especialitzat com 
general interessat en la seva obra i llegat. 

El programa, que es desenvoluparà a l’Aula Magna de 
l’AUSP (edifici del Seminari Conciliar de Barcelona), inclou 
ponències de reconeguts experts, taules de debat i comuni-
cacions acadèmiques. El congrés s’obrirà el dia 25 a les 9.45 
h amb la benvinguda del Dr. Joan Torra, rector de l’AUSP, i 
el cardenal Gianfranco Ravasi, president emèrit del Con-
sell Pontifici de la Cultura, impartirà la ponència inaugural 
titulada «E Dio vide che era bello: fe, bellesa, art». També es 
tractaran temes com la Sagrada Família des de diferents 
angles culturals i espirituals, així com aspectes litúrgics i 
simbòlics de l’arquitectura de Gaudí. 

Els dies 26 i 27 continuaran amb sessions sobre la relació 
entre Gaudí i la litúrgia, la natura com a font d’inspiració, 
perspectives pedagògiques i interpretacions culturals de 
la seva obra, així com comunicacions centrades en la pas-
toral i l’espiritualitat vinculades al seu llegat. El congrés 
culminarà el 27 de febrer amb un acte cultural a la cripta 
de la basílica de la Sagrada Família: un concert homenatge 
a Gaudí a càrrec de la pianista Yoko Suzuki. 

Per a participar en el congrés cal inscriure-s’hi. Més infor-
mació a la web de l’Ateneu.

Congrés «Gaudí: art, bellesa, misteri» 
a l’Ateneu Universitari Sant Pacià 

El 41è Concurs Bíblic de Catalunya se celebra sota el lema del Diumenge de la Parau-
la, «Que la Paraula de Crist habiti en vosaltres», i porta per títol «Caminem oberts a 
la Veritat». L’eix central d’aquesta edició és el camí d’Emaús, a partir del passatge de 
l’Evangeli de Lluc que narra el trobament de Jesús amb els dos deixebles.
Compta amb el suport de la Conferència Episcopal Tarraconense i s’adreça a cen-
tres educatius, entitats de lleure, grups de catequesi i altres col·lectius de Catalu-
nya i Andorra, amb una modalitat universitària específica.
Les dates clau són:
Límit d’inscripció: 19 de març del 2026
Límit de presentació de treballs: 12 d’abril del 2026
Veredicte: 3 de maig del 2026
La informació, les inscripcions i el lliurament dels treballs es fan a través del web 
www.concursbiblic.com

41è Concurs Bíblic de Catalunya
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El papa convida a llegir 
l’Escriptura en el seu con-
text i a evitar els fonamen-
talismes
En l’audiència general del dimecres 4 
de febrer, el papa Lleó XIV va continu-
ar el cicle de catequesis sobre el Conci-
li Vaticà II centrant-se en la Constitu-
ció Dei Verbum. En la seva reflexió, va 
afirmar que la Sagrada Escriptura és 
un lloc viu de trobada amb Déu, on es 
manifesta l’equilibri entre la iniciativa 
divina i la resposta humana. Déu, per 
amor, ha volgut parlar amb paraules 
humanes perquè els creients puguin 
comprendre’l i establir una relació 
personal amb ell.
El Sant Pare va recordar que, així com 
el Verb etern es feu home, la Paraula 
de Déu s’ha expressat en llenguatges 
humans mitjançant autors inspirats 
per l’Esperit Sant, que són veritables 
autors dels textos bíblics. En aquest 
sentit, destacà que el Concili Vaticà II 
va superar una visió reductiva que con-
siderava els hagiògrafs simples instru-
ments, afirmant que reconèixer la seva 

aportació humana no disminueix, sinó 
que enalteix, l’acció divina.
A partir d’aquest equilibri, Lleó XIV va 
advertir que tota lectura de l’Escriptura 
que ignori el context històric, les for-
mes literàries o la realitat humana cor-
re el risc de caure en interpretacions fo-
namentalistes o espiritualistes. Alhora, 
va alertar contra una lectura purament 
tècnica que oblida que la Paraula de Déu 
continua parlant avui, especialment en 
el context litúrgic.
Finalment, el pontífex va subratllar 
que l’anunci de la Paraula ha d’estar en 
contacte amb la vida, les esperances i 
els sofriments de la gent, utilitzant un 
llenguatge capaç d’encarnar-se en cada 
època. Citant sant Agustí, recordà que 
només s’entén realment l’Escriptura 
quan condueix a l’amor a Déu i al proïs-
me, i va concloure convidant els fidels 
a donar gràcies pel do de la Paraula i a 
viure-la amb autenticitat.

El llibre

Editorial Lleonard Muntaner
132 pp.
9,51 euros

Aquest recull vol ser un modest 
testimoni de pregàries selectes 
que ens poden servir de guia i 
model en els moments privi-
legiats en què ens disposem a 
confiar a la pregària els nostres 
anhels i les preocupacions que 
ens inquieten i trastornen. Bona 
part de les pregàries incorpora-
des al recull s’han seleccionat del 
nombrós i bell cabal de la tradició 
litúrgica que ens ha llegat l’abun-
dosa varietat de composicions 
que ja coneixem. Així, trobareu, 
incloses indistintament entre les 
noves pregàries, oracions que ens 
són familiars, inspirades seqüèn-
cies, antífones selectes, càntics 
magistrals, honorables lloances, 
salms d’acció de gràcies, himnes 
festius per a les celebracions de 
l’any cristià, belles composicions 
i versions dels nostres millors 
músics i poetes.

Pregàries d’ahir 
i d’avui. Una tria
Domingo Mateu (ed.)
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Què ens aporta la fe en Crist? 
Romà Casanova, bisbe de Vic

En aquests moments d’urgència evangelitzadora és bo 
de plantejar-nos què ens aporta la fe en Jesucrist, per-
què, en la mateixa mesura en què en siguem conscients, 
sentirem la necessitat d’anunciar-lo als qui no el conei-
xen. La sortida caritativa i missionera solament tindrà 
sentit si hi ha una veritable consciència de creients i 
una lluita sincera per viure amb fidelitat als ensenya-
ments de Crist.  

La fe en Jesucrist, lluny de ser una càr-
rega, dona sentit i plenitud a la vida

Ens diu Jesús: Aneu per tot el món i prediqueu a tothom 
la bona nova. Els qui creuran i es faran batejar se salva-
ran, els qui no creuran seran condemnats (Mc 15,15-16). 
La conseqüència del rebuig de la bona nova costa d’en-
tendre a la mentalitat actual, en què predomina la lliber-
tat sense relació amb la veritat. Certament que el Senyor 
té, amb la seva gran misericòrdia, molts camins per a la 
salvació de la humanitat; els quals, però, sempre han de 
passar pel seu Fill, redemptor dels homes. Els creients 
hem d’estar joiosos que Déu ens hagi cridat a viure en el 
camí de la salvació en Jesucrist. Que no ens passi com a 
aquells obrers de la primera hora, cridats per l’amo de la 
vinya de la paràbola de Jesús (cf. Mt 20,1-16). A aquests, 
en veure que rebien la mateixa paga els qui havien tre-
ballat menys que ells, se’ls en van els ulls a la vida fàcil i 
còmoda dels qui amb poc esforç han rebut el mateix sala-
ri —aquell se salvaran del mandat de Jesús. 

Pensar que estar «desocupats» —una vida sense fe ni pre-
gària— és més agradable que «treballar a la vinya» és no 
entendre què és un cristià. Evidentment que seguir Crist 
significa prendre la creu i anar darrere seu en totes les 
circumstàncies. Però, al mateix temps, hem de tenir pre-

sent que la fe no és una càrrega que ens oprimeix, sinó 
una llum que ens ofereix un ordre, un camí i un sentit. 
L’Església, Cos de Crist, no coarta la nostra llibertat, sinó 
que ens dona aquella «pàtria espiritual» on trobem pro-
tecció en el viure i en el morir. 

L’existència del qui es troba amb Crist pren ple sentit: «El 
sentit que dona saber que, en la irrupció del Creador en 
la creació, el moviment vers el buit s’ha transformat en 
un moviment vers la plenitud del sentit etern» (J. Ratzin-
ger, 1964). La misericòrdia de Déu és infinita. Per això 
els qui sabem que som fruit d’aquest amor gratuït de Déu 
no podem fer res més que convertir-nos en instruments 
d’aquesta misericòrdia amb la caritat i l’evangelització, 
perquè tothom tingui vida a desdir (cf. Jn 10,10). 


