
EFATÀ 96. Quaresma 2026 
 

PRIMERA SETMANA: Temptacions. Mt 4,1-11  
 

"L'home no viu només de pa; viu de tota paraula que surt de la boca 
de Déu" 
 

Què és una temptació? Quina temptació hauries d’evitar aquesta 
Quaresma? 
 

Pregària: Resa el Parenostre i posa atenció a aquesta petició “No 
permeteu que nosaltres caiguem en la temptació! “ fent un moment de 
silenci i demanant ajuda al Senyor en aquella temptació que has pensat. 
   
Cant: El Senyor és la meva força. 

 

SEGONA SETMANA: Transfiguració Mt 17,1-9 
 

«Aquest és el meu Fill, el meu estimat, en qui m'he complagut; escolteu-
lo» 
 

Què és una transfiguració? Recordes algun moment de gran pau i alegria com 
els apòstols en aquesta escena? Com puc fer jo feliç a algú? 
 

Pregària: Estigues una estona amb Jesús, pots entrar en una església o en 
un lloc tranquil i imaginar-te l’escena que hem llegit a l’evangeli. Recorda totes 
les coses bones que has rebut i com els deixebles dir-li: Què bé que estem 
aquí! 
 
Cant: Fem-hi tres cabanes. 
 
 

TERCERA SETMANA: Samaritana Jo 4,5-42 
 
«Els qui beuen aigua d'aquesta tornen a tenir set, però el qui begui 
de la que jo li donaré, mai més no tindrà set; l'aigua que jo li donaré 
es convertirà en una font que brollarà sempre dintre d'ell per donar-
li vida eterna».   

Jesús és l’aigua viva (l’únic que ens dona la felicitat).  
 

Obra de misericòrdia: Quan necessitem alguna cosa, quan tenim algun 
problema, quan estem tristos...  ens agrada tenir algú al costat que ens 
ajudi. Fes un servei per ajudar a casa! 
 
 

Cant: Tot jo tinc set. 

 

QUARTA SETMANA: Cec de naixement  Jo 9,1-41 
 

Jesús va sentir dir que l'havien exclòs de la sinagoga i, quan el 
trobà, li digué: «Creus en el Fill de l'home?». Ell respongué «I, qui 
és, Senyor, perquè hi pugui creure?». Jesús li diu: «Ja l'has vist: 
és el mateix que parla amb tu». Li diu ell: «Hi crec, Senyor».  
 

La nostra vida té moments de foscor i tristesa, moments difícils i 
d’altres que ens omplen de llum, moment d’amistat, de felicitat, de pau.  
Jesús és la llum del món. Ell és el qui en tot moment il·lumina el nostre 
camí. 
 

Pregària: Avui per la pregària busca un lloc tranquil on puguis apagar 
el llum i encén un llantió o una espelma amb els teus pares o 
catequista. Prega només amb la llum de l’espelma i dir-li: La teva 
Paraula fa llum als meus passos!.  
Pots demanar a Jesús que t’ajudi a ser llum per als altres. 
 

Cant: La teva paraula m’il·lumina. 



 
CINQUÈ DIUMENGE: Resurrecció de Llàtzer Jo 11,1-45 
 

«Jo soc la resurrecció i la vida. Els qui creuen en mi, encara que 
morin, viuran, i tots els qui viuen i creuen en mi, no moriran mai més. 
Ho creus, això?». Ella li diu: «Sí, Senyor: Jo crec que vós sou el 
Messies, el Fill de Déu que havia de venir al món». 
 

Tens algun familiar proper difunt? La mort d’algú que coneixem i estimem 
ens entristeix. Jesús també va plorar per la mort del seu amic Llàtzer, però 
ens va dir: El qui creu en mi no morirà per sempre. 
 

Pregària: Recorda a alguna persona propera que hagi mort, pensa en tot 
allò que fèieu junts, com era, que li agradava... Prega per ella demanant 
a Jesús que la tingui al seu costat i li doni la pau. Pots fer-ho resant a poc 
a poc el Parenostre.  
 
Cant: Si haguessis estat aquí. 
 

 
 
 


