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El murmuri d’ un ventijol suau (1Re 19,12)   
Romà Casanova, bisbe de Vic

A l’estiu sempre s’agraeix un ventijol suau quan la calor 
es fa feixuga. Aquest aire suau es va fer sentir a la mun-
tanya del Horeb quan Elies, el profeta de foc, s’acovardí 
i va fugir per por de la dona del rei d’Israel. El Senyor 
li va indicar el lloc on retirar-se per a esperar la seva 
paraula. El signe de la presència divina no era ni en l’hu-
racà, ni en el foc, ni en el terratrèmol, sinó en un ventijol 
suau (cf. 1Re 19). L’esperança va renéixer en el cor del 
profeta per a anunciar-la al poble, amb uns gestos con-
crets d’obertura al futur. 

Necessitem espais de silenci interior 
i exterior per a escoltar la veu del Se-
nyor en el nostre cor

Aquest ventijol suau que tant desitgem a l’estiu ens pot 
recordar la necessitat del trobament amb el Senyor, 
primordial en tots temps per al cristià. L’atrafegament 
de la vida diària i la possibilitat de connexió amb tants 
mitjans que tenim a l’abast, principalment en aquest 
moment amb internet, no faciliten pas el temps oportú 
per a restar a l’escolta de la presència de Déu en les 
nostres vides. Certament que els sorolls mediàtics i el 
de les diversions mundanes no són pas signe de pre-
sència, en principi, del Senyor; encara que la seva veu 
es fa sentir en els moments més inesperats, com així 
ho manifesten algunes persones. Però és evident que 
necessitem espais de silenci interior i exterior per a 
escoltar la veu del Senyor en el nostre cor. Això és una 
necessitat vital. Per a poder viure el que realment som, 
creatures i fills de Déu, ens cal estar en relació amb el 
nostre creador i pare. Tant de bo que, en els nostres 
plans d’estiu, quan l’activitat, en general, disminueix, 
fos present en el dia a dia un temps per a escoltar el 

murmuri d’aquest ventijol suau, signe de la presència 
del Senyor en el nostre interior, en la nostra existèn-
cia quotidiana. En aquesta línia, vull oferir el Curset 
d’Estiu que es farà, en sessions matinals, els dies 22, 23 
i 24 de juliol al Seminari, sobre el tema de la pregària, 
seguint les indicacions del Sant Pare com a preparació 
per a l’Any Sant 2025.

Aprofitem, doncs, l’oportunitat que ens dona Déu per a 
escoltar la seva Paraula, amb la lectura dels evangelis i 
altres llibres bíblics. Cerquem la missa dominical, amb 
la fidelitat dels qui saben que el diumenge no es pot 
interrompre: setmana rere setmana els cristians cele-
brem l’Eucaristia. L’estiu és per a alguns el moment de 
lectura de llibres per enriquir-se. Hi ha molts bons lli-
bres religiosos que ens poden ajudar a enfortir la nostra 
fe; cerquem-los, demanem consell.




