
Cada segon diumenge del mes de juliol la nostra diòcesi de 
Vic celebra la diada de la missió Vic-Ruanda, una de les se-
ves activitats pastorals. 
Aquesta jornada és una oportunitat per a unir-nos com 
a comunitat i contribuir a una causa molt important. Les 
nostres aportacions poden marcar una gran diferència en 
la vida de molta gent que necessita el nostre suport.
Durant el curs pastoral 2023-2024, amb l’aportació de la 
comunitat cristiana i de les persones de bona voluntat, la 
diòcesi de Vic podrà col·laborar en dos projectes, un de l’ar-
xidiòcesi de Kigali i l’altre de la diòcesi de Byumba.
Arxidiòcesi de Kigali: projecte d’ampliació de l’església 

parroquial de Musha per a poder acollir els fidels en con-
dicions adequades.
Diòcesi de Byumba: projecte de restauració/rehabilitació 
del menjador i la cuina del Seminari Menor de Rwesero se-
gons les normes d’higiene establertes per l’Estat.
Amb l’aportació de tots i cadascú, la nostra diòcesi podrà 
contribuir al finançament d’aquests dos projectes.
La diada del 14 de juliol serà una ocasió per a pregar pels 
missioners i missioneres i pels preveres ruandesos (una vin-
tena) que ara estan servint a la nostra diòcesi de Vic, sense 
oblidar de pregar perquè aquesta bona relació entre la nos-
tra diòcesi i les esglésies de Ruanda es mantingui.

Avui, jornada missionera
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 Lectura de la profecia d’Amós 
En aquells dies, Amasies, sacerdot de Bet-El, digué a Amós: 
«Vident, vés-te’n d’aquí. Fuig al país de Judà. Menja-hi el 
teu pa i fes-hi de profeta, però aquí, a Bet-El, guarda’t de 
tornar-hi a fer de profeta, que això és un santuari del rei, 
un temple de l’estat.» Amós li respongué: «Jo no sóc profe-
ta, ni he estat mai de cap comunitat de profetes. Jo sóc pas-
tor i sé fer madurar el fruit dels sicòmors, però el mateix 
Senyor m’ha pres de darrere els ramats i m’ha dit: “Vés a 
profetitzar a Israel, el meu poble.”»
(7,12-15)

 Salm responsorial 
Senyor, feu-nos veure el vostre amor, i doneu-nos la vos-
tra salvació. 
[84]

 Lectura de la carta de sant Pau als cristians d’Efes 
Beneït sigui el Déu i Pare de nostre Senyor Jesucrist, que 
ens ha beneït en Crist amb tota mena de benediccions es-
pirituals dalt del cel. Ens elegí en ell abans de crear el món, 
perquè fóssim sants, irreprensibles als seus ulls. Per amor 
ens destinà a ser fills seus per Jesucrist, segons la seva be-
nèvola decisió, que dóna lloança a la grandesa dels favors 
que ens ha concedit en el seu Estimat. En ell hem estat res-
catats amb el preu de la seva sang. Les nostres culpes han 
estat perdonades. La riquesa dels favors de Déu s’ha des-
bordat en nosaltres. Ell ens ha concedit tota aquesta savi-
esa i penetració que tenim. Ens ha fet conèixer el secret de 
la decisió benèvola que havia pres en ell mateix, per exe-
cutar-la quan els temps fossin madurs: ha volgut unir en el 
Crist tot el món, tant el del cel com el de la terra. […]
(1,3-14)

 Lectura de l’evangeli segons sant Marc 
En aquell temps, Jesús cridà els dotze i començà d’envi-
ar-los de dos en dos. Els donà poder sobre els esperits ma-
lignes i els recomanà que, fora del bastó, no prenguessin 
res per al camí: ni pa, ni sarró, ni diners, ni un altre vestit, i 
només les sandàlies per calçat. I els deia: «A la primera casa 
on us allotgeu, quedeu-vos-hi fins que marxeu d’aquell 
lloc. Si en un lloc no us volen rebre ni escoltar, a l’hora de 

sortir-ne, espolseu-vos la terra de sota els peus, com una 
acusació contra ells.» Els dotze se’n van anar i predicaven a 
la gent que es convertissin. Treien molts dimonis i ungien 
amb oli molts malalts, que es posaven bons.
(6,7-13)

«A la primera casa 
on us allotgeu, 
quedeu-vos-hi fins 
que marxeu d'aquell 
lloc. Si en un lloc no 
us volen rebre ni 
escoltar, a l'hora de 
sortir-ne, espolseu-
vos la terra de sota 
els peus, com una 
acusació contra ells»

«Ha volgut unir en el Crist tot el món, 
tant el del cel com el de la terra»
Diumenge XV durant l’any / Cicle B
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«Jesús va cridar els dotze i començà a enviar-los de dos 
en dos»

Marcel Nsanzineza, prev.

En l’evangeli d’aquest diumenge, Jesús envia els dotze a afrontar una gran missió: portar 
els seus ensenyaments i els seus signes a altres llocs. L’enviament es fa de dos en dos, re-
marcant el pes de dos testimonis (cf. Dt 17,6; 19,15) i expressant l’ajut mutu en la missió. 
Jesús, igual que als dotze, avui ens continua enviant a nosaltres. Hi compta per a 
l’evangelització del món perquè, com trobem en la segona lectura, Déu ens ha om-
plert de tota mena de benediccions espirituals: elecció, filiació, redempció.
Anunciar l’Evangeli requereix l’esperit de despreniment. Els missioners han de 
desfer-se de l’accessori, del que no és important. És la senzillesa el que compta, per-
què el que ofereixen no és un producte destinat a agradar; és Jesús mateix. I ell, a 
més, adverteix als deixebles que no rebran pas sempre un acolliment favorable: de 
vegades seran rebutjats, fins i tot potser perseguits. 
Tots, pel baptisme i la confirmació, rebem el noble encàrrec de donar testimoni de 
Crist. El millor «enviat» i profeta és Crist mateix. Però, des d’Amós (primera lectu-
ra), els dotze (evangeli) i Pau (un magnífic exemple d’apòstol i enviat), fins a nosal-
tres, la iniciativa de Déu, enviant profetes, segueix en plena actualitat. Sentim-nos 
enviats, missioners, urgits a predicar amb paraules i obres.
Per a ser missioners, primer hem de ser deixebles, és a dir, deixar ressonar l’Evan-
geli en la nostra vida, abans de fer-lo ressonar en la vida dels altres. Només així 
podem ser enviats, i enviats que proposen —com bé diu sant Pau en la seva carta als 
Efesis— un Déu que ens associa al seu regne, donant-nos avui el coneixement del 
misteri d’Amor i del seu projecte de salvació que ens demana que anunciem.

15 dilluns 
—Sant Bonaventura, framenor
Is 1,10-17 / Salm 49 / Mt 10,34-11,1

16 dimarts 
La Mare de Déu del Carme
Is 7,1-9 / Salm 47 / Mt 11,20-24

17 dimecres 
—Sant Aleix, confessor
Beata Carlota de la Resurreció,  
carmel mr. (onomàstica d’Arlet)
Is 10,5-7.13-16 / Salm 93 /  
Mt 11,25-27

18 dijous 
—Sant Frederic, bisbe mr.
—Santa Marina, vg. mr.
Is 26,7-9.12.16-19 / Salm 101 /  
Mt 11,28-30

19 divendres
—Sant Arseni, diaca
Is 38,1-6.21-22.7-8 / Is 38 /  
Mt 12,1-8

20 dissabte
—Sant Elies, profeta
—Santa Margarida, vg. mr.
—Sant Apol·linar, bisbe mr.
Mi 2,1-5 / Salm 9 / Mt 12,14-21

21 diumenge XVI durant l’any / 
Cicle B

—Sant Daniel, profeta
—Sant Llorenç de Brindisi, caputxí i dr.
Jr 23,1-6 / Salm 22 / Ef 2,13-18 / 
Mc 6,30-34

Lit. hores: Setmana III

La imatge

A les classes hi ha tarima i pupitres 
i guixos. A les sales de conferènci-
es, files de cadires i projector audi-
ovisual. La pedagogia de Jesús era 
més vivencial: caminant amb els 
deixebles pels camps, les munta-
nyes, el mar, contemplant els pas-
tors, els segadors, els pescadors i 
fent-se preguntes.
Ara que és l’estiu mirem l’entorn: 
hi aprendrem el món, veurem els 
altres i trobarem Déu.
 

Dos apòstols (s. XII). Sant Joan de Bellcaire

Agenda
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Des de l’11 de juliol, festa de sant Benet, patró dels arxivers, 
hi ha a disposició del públic l’arxiu digitalitzat de l'Arxiu i 
Biblioteca Episcopal de Vic (ABEV). El projecte de digita-
lització es va iniciar l’any 2022 i actualment existeixen ja 
més de 360.000 documents escanejats.

Aquesta iniciativa permetrà que la consulta de la docu-
mentació sigui accessible a través d’internet des de tot el 
món. A més, la digitalització comporta salvaguardar i pre-
servar els originals i així s’eviten els danys que es causen 
en manipular-los. S'ha intentat que hi hagi fons documen-
tats de tots els arxiprestats de la diòcesi.

Els arxius parroquials (llibres sacramentals, visites pas-
torals, manuals notarials de testaments i matrimonis, 
etc.) accessibles en línia són dels següents llocs: Cam-
prodon, Castellterçol, l'Estany, Malla, Muntanyola, Òde-
na, Prats de Lluçanès, Rajadell, Sant Martí d'Albars, Sant 
Martí de Merlès, Sant Quirze Safaja, Santa Creu de Jut-
glar, Setcases i Seva. Durant el 2024 es preveu ampliar-ho 
a les parròquies de la Pobla de Claramunt, Balenyà, Calon-
ge de Segarra i Moià.

El projecte de digitalització s'està duent a terme amb re-
cursos propis del bisbat de Vic, subvencions de les adminis-
tracions públiques, mitjançant convenis amb ajuntaments, 

i donacions de particulars. Per a poder continuar avançant 
en aquest procés s’ha habilitat el BIZUM 09883 per a qui 
vulgui fer alguna aportació econòmica.

Des de l’11 de juliol l’ABEV compta amb una nova web 
(www.abev.net), amb la finalitat de fer més accessibles i 
posar a l’abast de tothom el seu contingut. D’aquesta ma-
nera l’ABEV queda dotat d’un dels mitjans de gestió propis 
del segle XXI i es dona a conèixer aquest tresor cultural 
únic a Catalunya i, en bona part, força desconegut.

L'Arxiu i Biblioteca Episcopal de Vic és un centre arxivístic 
molt important pel seu conjunt documental i bibliogràfic, 
tant pel seu volum com pel seu abast cronològic. Conté la 
documentació generada al llarg de dotze segles per les ins-
titucions eclesiàstiques del bisbat osonenc i altres fons no 
eclesiàstics de gran significació que ha anat reunint i cus-
todiant al llarg del temps.

El bisbat posa a disposició de tothom 
més de 360.000 documents digitalitzats 
És l’arxiu digitalitzat de l'Arxiu i Biblioteca Episcopal de Vic (ABEV)

A fi de poder continuar avançant 
en aquest procés, s’ha habilitat el 
BIZUM 09883 per a qui vulgui fer al-
guna aportació econòmica
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El 37è curset d’estiu tindrà lloc del 22 al 24 de juliol al Se-
minari de Vic en horari matinal de 10 a 13’30h*. 

Serà impartit pel Dr. Ángel Moreno Sancho, prevere del 
bisbat de Sigüenza-Guadalajara.

El curset d’estiu és un bon moment per a trobar-nos i com-
partir reflexió i diàleg, juntament amb la pregària. Any 
rere any, com una pluja suau, els temes pastorals i teolò-

gics ens ajuden a eixamplar els nostres horitzons per a un 
millor servei dels nostres germans. La formació permanent 
és una necessitat per a tot cristià, encara més per als qui 
exerceixen un ministeri o un encàrrec en el si de l’Església.

Tothom hi és convidat.

 Inscripcions:  registre@bisbatvic.org o bé 93 883 26 55.
*Hi ha la possibilitat de quedar-se a dinar cada dia.

37è curset d'estiu: «Iniciació en el camí 
de pregària»
Redacció

El dissabte dia 15 de juny un grup d'interns del Centre Pe-
nitenciari Lledoners va participar en una excursió progra-
mada amb voluntaris del Servei de Pastoral Penitenciària 
(SEPAP) de la diòcesi. L'activitat consistí en una petita ca-
minada i un dinar a la parròquia de l'Esperança de Manresa. 

Aquesta iniciativa va permetre als interns gaudir de la na-
tura i socialitzar-se en un entorn positiu i amistós, fomen-
tant així les bones relacions i el benestar personal. Els par-
ticipants expressaren la seva satisfacció per l'oportunitat 
de passar un dia diferent, allunyats de la rutina del centre 
penitenciari, i valoraren molt positivament la companyia i 
el suport dels voluntaris del SEPAP.

Sortida d'un grup d’interns de Lledoners
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Canvi de sexe: cal respectar l’ordre 
natural de la persona humana
Declaració «Dignitas infinita» (XI)

Una operació de canvi de sexe, també coneguda com a 
cirurgia de reafirmació de gènere o cirurgia de reassig-
nació de sexe, és un conjunt de procediments mèdics i 
quirúrgics destinats a alinear les característiques fí-
siques d'una persona amb la seva identitat de gènere. 
Aquest procés pot incloure diversos passos, depenent de 
les necessitats individuals de cada persona, i pot ser di-
ferent per a les persones transgènere masculines (que 
transiten de dona a home) i les persones transgènere 
femenines (que transiten d'home a dona). Segons el cas, 
pot implicar una teràpia hormonal, mastectomia subcu-
tània (eliminació dels pits), cirurgia genital, eliminació 
de l’úter i els ovaris, augment de pits, feminitació facial 
i reducció de la nou del coll. 

A Espanya es realizen unes cinc-centes operacions anu-
als i, en algunes comunitats autònomes com la nostra, 
estan cobertes per la Seguretat Social.

L’Església, recorda Dignitas infinita, admet la possibilitat 
que una persona afectada per anomalies genitals, que ja 
són evidents en néixer o que es desenvolupen posteri-
orment, pugui optar per rebre assistència mèdica amb 
l'objectiu de resoldre aquestes anomalies. En aquest cas, 
l'operació no constituiria un canvi de sexe en el sentit que 
aquí s'entén.

Tanmateix, de manera general afirma que «el cos de l'home 
participa de la dignitat de ser “imatge de Déu”». Tal veritat 
mereix ser recordada especialment quan es tracta del can-
vi de sexe. En efecte, l'ésser humà està inseparablement 
compost de cos i ànima, i el cos és el lloc viu on es desple-
ga i manifesta la interioritat de l'ànima, fins i tot a través 
de la xarxa de relacions humanes. Constituint l'ésser de la 
persona, ànima i cos participen així d'aquesta dignitat que 
caracteritza tot ésser humà. En aquest sentit, cal recordar 
que el cos humà participa de la dignitat de la persona, ja 
que està dotat de significats personals, especialment en la 
seva condició sexual. És en el cos, de fet, on cada persona es 
reconeix generada pels altres, i és a través del seu cos que 
l'home i la dona poden establir una relació d'amor capaç 
de generar altres persones. Sobre la necessitat de respec-
tar l'ordre natural de la persona humana, el papa Francesc 
ensenya que «el creat ens precedeix i ha de ser rebut com 
un do. Al mateix temps, som cridats a custodiar la nostra 
humanitat, i això significa abans de tot acceptar-la i res-
pectar-la com ha estat creada». D'aquí que tota operació 
de canvi de sexe, per regla general, corri el risc d'atemptar 
contra la dignitat única que la persona ha rebut des del mo-
ment de la concepció.

A Catalunya aquestes operacions 
estan cobertes per la Seguretat 
Social
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175è aniversari dels 
claretians
S’està celebrant un congrés d’espiritualitat claretiana

Des de fa uns quants dies té lloc a Vic 
un congrés d’espiritualitat claretia-
na amb motiu del 175è aniversari de 
la fundació de la congregació de sant 
Antoni Maria Claret. Hi participen una 
vuitantena de claretians d’arreu del 
món. El programa compta amb la pre-
sència del superior general, Mathew 
Vattamattam.

Es va fer un recorregut pels llocs cla-
retians de Vic. Des de la província de 
Sanctus Paulus s’ha creat una guia 
consistent en un mapa interactiu per 
a resseguir els passos de sant Antoni 
Maria Claret a Vic.

Hi ha hagut intervencions destacades 
del director del Centre d’Espiritua-
litat Claretiana (CESC), Juan Carlos 
Martos; el provincial de la província 
de Sanctus Paulus que aplega Cata-

lunya, Euskal Herria, França i Itàlia, 
Martín Azkaiturrieta; la presidenta 
de la Conferència Llatinoamericana 
de Religiosos (CLAR), Liliana Franco, 
o el cardenal Aquilino Bocos.

 Actes centrals al Temple-sepulcre de 
Sant Antoni Maria Claret 

Demà, dilluns dia 15, a les 18.30 h, vigília.
L’endemà, dimarts dia 16, a les 11.00 h, 
eucaristia del 175è aniversari de la 
fundació de la Congregació dels Mis-
sioners Claretians i clausura de l’Any 
Jubilar, presidida pel cardenal Aquili-
no Bocos Merino, CMF.

Les activitats del congrés i els actes 
finals de l’Any Jubilar es podran se-
guir en directe a través del canal de 
Youtube de iClaret en tres idiomes: es-
panyol, anglès i francès.

El llibre

Editorial Albada
15,90 euros
Aquest llibre, que es presenta com 
una continuació de Camí, ofereix 
als lectors una immersió profunda 
en la vida interior i l'experiència 
espiritual del fundador de l'Opus 
Dei. Solc es va concebre amb la 
intenció de fomentar l'oració 
personal i abastar la totalitat del 
cristià, des de la seva intel·ligència 
fins a la seva ànima. En aquest 
context, Mons. Escrivà de Balaguer 
va dir: «Igual que Camí, Solc és fruit 
de la vida interior i de l'experiència 
d'ànimes.» Aquesta obra no sola-
ment és una guia espiritual, sinó 
que també reflecteix les onades de 
moviment i quietud, d'energia espi-
ritual i de pau que l'acció de l'Espe-
rit Sant anà imprimint en l'ànima 
de l'autor i en les dels qui l'envol-
taven. Solc es divideix en diversos 
capítols, cadascun dedicat a una 
virtut cristiana. Entre les virtuts 
destacades, trobem la generositat, 
l'audàcia, l'alegria, la sinceritat, la 
naturalitat, la lleialtat, l'amistat, la 
puresa i la responsabilitat.

Nova edició cata-
lana de «Solc»
Sant Josepmaria Escrivà  
de Balaguer 
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El murmuri d’ un ventijol suau (1Re 19,12)   
Romà Casanova, bisbe de Vic

A l’estiu sempre s’agraeix un ventijol suau quan la calor 
es fa feixuga. Aquest aire suau es va fer sentir a la mun-
tanya del Horeb quan Elies, el profeta de foc, s’acovardí 
i va fugir per por de la dona del rei d’Israel. El Senyor 
li va indicar el lloc on retirar-se per a esperar la seva 
paraula. El signe de la presència divina no era ni en l’hu-
racà, ni en el foc, ni en el terratrèmol, sinó en un ventijol 
suau (cf. 1Re 19). L’esperança va renéixer en el cor del 
profeta per a anunciar-la al poble, amb uns gestos con-
crets d’obertura al futur. 

Necessitem espais de silenci interior 
i exterior per a escoltar la veu del Se-
nyor en el nostre cor

Aquest ventijol suau que tant desitgem a l’estiu ens pot 
recordar la necessitat del trobament amb el Senyor, 
primordial en tots temps per al cristià. L’atrafegament 
de la vida diària i la possibilitat de connexió amb tants 
mitjans que tenim a l’abast, principalment en aquest 
moment amb internet, no faciliten pas el temps oportú 
per a restar a l’escolta de la presència de Déu en les 
nostres vides. Certament que els sorolls mediàtics i el 
de les diversions mundanes no són pas signe de pre-
sència, en principi, del Senyor; encara que la seva veu 
es fa sentir en els moments més inesperats, com així 
ho manifesten algunes persones. Però és evident que 
necessitem espais de silenci interior i exterior per a 
escoltar la veu del Senyor en el nostre cor. Això és una 
necessitat vital. Per a poder viure el que realment som, 
creatures i fills de Déu, ens cal estar en relació amb el 
nostre creador i pare. Tant de bo que, en els nostres 
plans d’estiu, quan l’activitat, en general, disminueix, 
fos present en el dia a dia un temps per a escoltar el 

murmuri d’aquest ventijol suau, signe de la presència 
del Senyor en el nostre interior, en la nostra existèn-
cia quotidiana. En aquesta línia, vull oferir el Curset 
d’Estiu que es farà, en sessions matinals, els dies 22, 23 
i 24 de juliol al Seminari, sobre el tema de la pregària, 
seguint les indicacions del Sant Pare com a preparació 
per a l’Any Sant 2025.

Aprofitem, doncs, l’oportunitat que ens dona Déu per a 
escoltar la seva Paraula, amb la lectura dels evangelis i 
altres llibres bíblics. Cerquem la missa dominical, amb 
la fidelitat dels qui saben que el diumenge no es pot 
interrompre: setmana rere setmana els cristians cele-
brem l’Eucaristia. L’estiu és per a alguns el moment de 
lectura de llibres per enriquir-se. Hi ha molts bons lli-
bres religiosos que ens poden ajudar a enfortir la nostra 
fe; cerquem-los, demanem consell.


