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Un racó de pregària
La pregària, l’almoina i el dejuni són tres elements impor-
tants del camí quaresmal. Per això us proposem de cons-
truir un petit racó de pregària a les nostres cases. Per a fer-
lo necessitarem elements molt senzills que podem trobar 
fàcilment (vegeu la llista del dibuix). 

Començarem fent uns talls a la capsa seguint l’esquema. Un 
és per a passar-hi la tapa; serà al mig i endarrere. El següent 
serà a l’esquerra; haurà de ser rodó per a posar-hi el pot de io-
gurt. I l’últim, a la dreta, per a posar-hi el full de les pregàries. 

Després de fer això folrarem el centre de la capsa de saba-
tes. Retallarem una creu de cartolina daurada i l’enganxa-
rem a la cara de la capsa que podem veure. 

Enganxarem la imatge de Jesús a la tapa. Si voleu, podeu 
folrar-la del mateix paper que la capsa. També podeu can-
viar la imatge en començar la Setmana Santa (en trobareu 
diversos models a l’enllaç). 

Finalment, posarem unes quantes flors dins el pot de io-
gurt i el fullet de pregàries a l’espai corresponent. 

Per a fer el fullet de pregària us proposem doblegar un full 
en tres parts i en cada un dels espais posar-hi una pregària 
coneguda pels infants: el parenostre, l’avemaria, alguna 
pregària de perdó... Una altra possibilitat és donar cada 
diumenge o cada dia de la sessió de catequesi una pregària 
als infants perquè la puguin resar durant la setmana. Tro-
bareu propostes i imatges a l’enllaç: 
Materials catequesi | Bisbat de Vic (bisbatvic.org)

L’activitat és extreta del llibre 72 domingos y fiestas. Acti-
vidades para descubrir el Evangelio, d’Anne Gravier, colec-
ción ABBA, 13, Editorial CCS 2002.

MODELS DE PREGÀRIES

Pregària de perdó
Jesús,
sé que he actuat malament,
sé que no he fet el que tu m’ensenyes,
el que esperes de mi.
Sé també que m’estimes
i per això em sap greu d’haver-ho fet.
Per això et demano perdó
i et demano que m’ajudis
a no tornar a actuar així,
i a ser sempre com tu.

* * *

Pregària de Quaresma
Pare,
ens estem preparant per a celebrar
que Jesús ens ha estimat del tot
i que ha ressuscitat per donar-nos Vida.
Sé que no em recordo prou de tu ni de Jesús,
que no prego prou,
que no estimo de veritat a tothom.
Aquest dies de Quaresma, Pare, 
ajuda’m a ser com Jesús ens ensenya,
per a poder celebrar la Pasqua amb alegria.

(Pregàries per mirar endavant, col·lecció Celebrar, 45, Cen-
tre de Pastoral Litúrgica)
També us pot servir, a Youtube: Catequizis. La habitación se-
creta. Juan Manuel Cotelo.

Agenda de formació del catequista 2024
• JORNADA DIOCESANA DE CATEQUESI:   
 Jorba, 16 de març (inscripcions obertes)
• JORNADES DE RESPONSABLES DE CATEQUESI:   
 Barcelona, 28 i 29 de juny.
• JORNADA INTERDIOCESANA DE CATEQUESI:   
 Tarragona, 8 i 10 de novembre
 

Servei de llibreria de catequesi
Al Casal de l’Església de Manresa. Podeu fer-hi co-
mandes, que us arribaran amb el Full (tel. 93 875 32 
03 / despatx-inter-manresa@bisbatvic.org).
 
Subscripcions a la revista Catequesi:
edicions@sic-catequesi.cat

MATERIAL
 
- Una capsa de sabates de cartró
- Un full de paper bonic per a folrar 
 	 la capsa, millor d’un sol color 
- Cartolina daurada
- Un pot buit de iogurt
- Imatge de Jesús
- Fullet de pregàries
- Cola
- Tisores
- Cúter


