Bisbat de Vic

Fullaiocesa

18 de febrer del 2024

p4 i p5 —Efata, organ de la Delegacid de Catequesi

pb i p7 —Missatge del Sant Pare per a la Quaresma 2024

2\ A

f‘g‘ Sy Wl _"'-.:

1".-

Cal que preguem per la pluja

NOTA EPISCOPAL. Fa temps que no plou amb la suficient
regularitat i quantitat, de tal manera que la secada afecta
moltes poblacions, que han vist compromesolimitatds de

l'aigua per a la vida quotidiana, aix{ com per a la industria,

laramaderia ol'agricultura, fent-se cada dia més amplia la
poblacié afectada. Aquesta situacid ens fa més conscients
delvaloride lanecessitat de l'aigua, del do de l'aigua.

De diverses maneres, en cada un dels nostres bisbats, hem
animat els fidels a demanar amb perseveranca a Déu el do

de la pluja que tant necessita la nostra societat.

De nou, convidem tots els cristians a intensificar aquesta

peticid, tant en la pregaria personal com en la comunitaria,

Nim.5.887 - Any 118

confiant que el Pare del cel donara coses bones als qui les
hi demanen (cf. Mt 7,11).

De la mateixa manera els invitem, aixi com a tots els mem-
bres de la societat, a valorar el do precids de l'aiguaia fer-
Ne un us responsable, com una expressié més del nostre
compromis envers la conservacié de la natura, avancant
en una veritable ecologia integral.

Aquesta dificultat, que ens ateny a tots, és una oportunitat
per a viure més conscientment l'austeritat, el valor del sa-

crifici personal, la generositat ila solidaritat.

Tarragona, 2 de febrer del 2024
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«L'Esperit empenyé Jesus cap al desert, on
passa quaranta dies temptat per Satanas»

Diumenge I de Quaresma / Cicle B

Lectura del llibre del Génesi

Déudigué a Noeials seus fills: «Jo faig la meva alianga amb
vosaltres, amb els vostres descendentsiamb tots els éssers
animats que hi ha amb vosaltres, els ocells, el bestiar i tots
els animals domestics i feréstecs que han sortit de l'arca.
Jo faig amb vosaltres aquesta alianca meva: La vidano sera
maimés exterminada per l'aigua del diluvi, no hi haura mai
més cap diluvi que devastila terra.»

Déu digué: «El signe d'alianca que poso entre jo i vos-
altresitots els éssers animats que hi ha amb vosaltres
per totes les generacions és aquest: posaré el meu arc
en els nuvols com a signe de la meva alianga entre jo i
laterra. Quan cobriré la terra de nuvoladesiapareixera
l'arc entre els nuvols, em recordaré de l'alianga que hi
ha entre jo i vosaltres i tots els éssers animats; l'aigua
no formara més un diluvi que faci desaparéixer tot ras-
tre de vida.»

(9,8-15)

Salm responsorial

Tot el vostre obrar, Senyor, és fruit d'amor fidel per als qui
guarden la vostra alianca.

(24]

Lectura de la primera carta de sant Pere

Estimats: Crist mori una vegada per rao dels pecats. Ell,
el just, va morir pels injustos, per conduir-nos a Déu. El
seu cos va ser mort, pero per I'Esperit fou retornat a la
vida. Per aix0 ana a dur la seva proclama als esperits
empresonats, que s’havien resistit a creure en temps de
Noé, quan la paciencia de Déu esperava, mentre prepara-
venl'arca. En aquella arca se salvaren a través de l'aigua
unes poques persones, vuit en total, i l'aigua prefigurava
el baptisme que ara us salva, i que no consisteix a deixar
net el cos, sind a demanar a Déu una consciencia bona
gracies a la resurreccio de Jesucrist, que se n'ana al cel,
va rebre la submissid de les potestats i dels estols ange-
licsiestaaladretade Déu.

(3,18-22)

Lectura de I'evangeli segons sant Marc
En aquell temps, 'Esperit empenyé Jesus cap al desert,
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on passa quaranta dies temptat per Satanas. Vivia entre
els animals feréstecsil'alimentaven els angels.

Després d'haver estat empresonat Joan, Jesus es presenta
a Galilea predicant la bona nova de Déu; deia: «Ha arribat
l'hora i el regne de Déu és a prop. Convertiu-vos i creieu
en la bonanova.»

(1,12-15)

«Déu digue a Noe |
als seus fills: “Jo faig
la meva alianca amb
vosaltres, amb els
vostres descendents
L amb tots els éssers
animats que hihaamb
vosaltres, els ocells,
el bestiar i tots els
animals domestics

| ferestecs que han
sortit de l'arca”»
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«Convertiu-vos i creieu en I'evangeli»
Marcel Nsanzineza, prev.

Celebrem el primer diumenge de Quaresma, amb l'experiéncia del desert per a Je-
sus. La Quaresma és temps d'escolta de la Paraula de Déu i de conversid, de prepa-
racid i de memoria del baptisme, de reconciliaciéd amb Déu i amb els germans, de
recurs més freqiient a les «armes de la penitencia cristiana»: la pregaria, el dejunii
l'almoina (cf. Mt 6,1-6.16-18) (cf. Directorio de la piedad popular, § 124).
L'Evangeli de sant Marc i la liturgia ens fan escoltar la historia de l'estada de Je-
sus al desert. Mateu i Lluc en els seus evangelis parlen de tres temptacions que
detallen. Marc, sempre més breu, es limita a unes poques paraules: Jesus és temp-
tat per Satanas. Aquestes temptacions al desert sén com l'anunci del que haura
d'afrontar al llarg del seu ministeri. Sén tots aquells moments en que Jesus va
haver de dirnoal que selioferiaique no corresponia ala seva missio, tots aquells
moments en que va haver de fer la tria de la fidelitat al seu Pare.

El que va viure Jesus durant la seva estada al desert i els anys seglients ens ha
d'ajudar aentendre el sentit del procés quaresmal. s No ens hem de sentir interpel-
lats, en el nostre context de vida actual, a revisar, per a entendre millor el com-
promis del nostre baptisme, els compromisos que caracteritzen la nostra vida?
¢No hem de conformar més la nostra vida a I'Evangeli, on s'expressa la voluntat
de Déu per anosaltres? Al desert, Jesus va ser servit pels angels: ;no hem d’escol-
tar, en la pregaria, 'Esperit que ens recorda la nostra confirmacié i els seus dons,
renovar ennosaltres aquesta certesa que la gracia de Déu ens dona forga, audacia,
coratge per aromandre fidels a ell?

Tan bon punt Jesus surt del desert, comenga a anunciar la Paraula, convida la multi-
tud, ens invita a dues actituds essencials: convertir-se i creure en 'Evangeli!

Un ocellot ombrivol acompanya Je-
sus al desert. Un ésser aixi més avi-
at el distreu del trobament amb el
Pareiamb simateix per ala missié
que 1'Esperit li ha marcat. I Jesus
no es fa enrere.

Tothom té deserts i diables: aquell
o allo que fa per desviar-nos de les
opcions preses. Caure en la temp-
taciod ens fa infidels al cami tracat.
Siescoltem bé, tindrem angels que
ens serviran.

La temptacio de Crist (1120-1145)

18 de febrer del 2024

Agenda

Lit. hores: Setmana [

19 dilluns
—Sant Alvar de Cordova, dominic
Jm1,1-11/Salm118/Mc8,11-13

20 dimarts
—Sts. Nemesi i Potami, mrs.
Jm1,12-18/Salm 93/Mc 8,14-21

21 dimecres
Festa de la Misteriosa Llum, a
Manresa
—Sant Pere Damia, bisbe i dr.
J12,12-18/Salm 50/2C 5,20-6,2/Mt
6,1-6.16-18

22 dijous
La catedra de Sant Pere Apostol
Dt 30,15-20/Salm 1/Lc 9,22-25

23 divendres
Dia d'abstinencia
—Sant Policarp, bisbe i mr.

—Sant Florenci, confessor
Is 58,1-9a/Salm 50/Mt 9,14-15

24 dissabte
—Sant Sergi, monjo i mr.
Is 58,9b-14/Salm 85/Lc 5,27-32

25 diumenge |l de Quaresma / Cicle B
Gn 9,8-15/Salm 24/1Pe 3,18-22/
Mc1,12-15



4 —efata

Nuimero 90

Delegacid de catequesi: catequesi@bisbatvic.org - Telefon 647 1312 28

Un raco de pregaria

La pregaria, lI'almoina i el dejuni sén tres elements impor-
tants del cami quaresmal. Per aix0 us proposem de cons-
truir un petit racé de pregaria a les nostres cases. Per a fer-
lo necessitarem elements molt senzills que podem trobar
facilment (vegeu la llista del dibuix).

Comencarem fent uns talls a la capsa seguint l'esquema. Un
és per a passar-hi la tapa; sera al mig i endarrere. El segiient
sera a l'esquerra; haura de ser rodd per a posar-hi el pot de io-
gurt. [1dltim, a la dreta, per a posar-hi el full de les pregaries.

Després de fer aix0d folrarem el centre de la capsa de saba-
tes. Retallarem una creu de cartolina daurada i 'enganxa-
rem a la cara de la capsa que podem veure.

Enganxarem la imatge de Jesus a la tapa. Si voleu, podeu
folrar-la del mateix paper que la capsa. També podeu can-
viar la imatge en comencar la Setmana Santa (en trobareu
diversos models a l'enllag).

Finalment, posarem unes quantes flors dins el pot de io-
gurtiel fullet de pregaries a l'espai corresponent.

Per a fer el fullet de pregaria us proposem doblegar un full
en tres partsien cada un dels espais posar-hi una pregaria
coneguda pels infants: el parenostre, l'avemaria, alguna
pregaria de perdod... Una altra possibilitat és donar cada
diumenge o cada dia de la sessid de catequesi una pregaria
als infants perque la puguin resar durant la setmana. Tro-
bareu propostesiimatgesal'enllag:

Materials catequesi | Bisbat de Vic (bisbatvic.org)

L'activitat és extreta del llibre 72 domingos y fiestas. Acti-

vidades para descubrir el Evangelio, d’Anne Gravier, colec-
cién ABBA, 13, Editorial CCS 2002.

Fulldiocesa

MODELS DE PREGARIES

Pregaria de perdo

Jests,

sé que he actuat malament,

sé que no he fet el que tu m'ensenyes,
el que esperes de mi.

Sé també que m'estimes

i per aixo em sap greu d’haver-ho fet.
Per aix0 et demano perdd

i et demano que m'ajudis

ano tornar a actuar aixi,

ia ser sempre com tu.

Pregaria de Quaresma

Pare,

ens estem preparant per a celebrar

que Jesus ens ha estimat del tot

i que haressuscitat per donar-nos Vida.

Sé que no em recordo prou de tuni de Jesus,
que no prego prou,

que no estimo de veritat a tothom.

Aquest dies de Quaresma, Pare,

ajuda’m a ser com Jesus ens ensenya,

per a poder celebrar la Pasqua amb alegria.

(Pregaries per mirar endavant, col'leccié Celebrar, 45, Cen-
tre de Pastoral Liturgica)

També us pot servir, a Youtube: Catequizis. La habitacidn se-
creta. Juan Manuel Cotelo.
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MATERIAL

- Una capsa de sabates de cartré

-Unfulldepaperbonicperafolrar
la capsa, millor d'un sol color

- Cartolina daurada

- Un pot buit de iogurt

- Imatge de Jesus

- Fullet de pregaries

- Cola

- Tisores

- Cuter

Agenda de formacio del catequista 2024
* JORNADA DIOCESANA DE CATEQUESI:

Jorba, 16 de marg (inscripcions obertes)

* JORNADES DE RESPONSABLES DE CATEQUESI:
Barcelona, 2829 de juny.

* JORNADA INTERDIOCESANA DE CATEQUESI:

Tarragona, 8110 de novembre

18 de febrer del 2024

Servei de llibreria de catequesi

Al Casal de I'Església de Manresa. Podeu fer-hi co-
mandes, que us arribaran amb el Full (tel. 93 875 32
03 / despatx-inter-manresa@bisbatvic.org).

Subscripcions a la revista Catequesi:
edicions(@sic-catequesi.cat
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A través del desert Déu ens guiaala

llibertat

Fragments del missatge del Sant Pare per ala Quaresma 2024

Quan el nostre Déu es revela, comunica llibertat: «Jo soc el

Senyor, el teu Déu, que the fet sortir de la terra d'’Egipte,
d'un lloc d'esclavatge» (Ex 20,2). Aixi s'obre el Decaleg donat
a Moises al mont Sinai. El poble sap prou bé de quin éxode
parla Déuy; 'experiéncia de l'esclavatge encara esta impresa
enla seva carn. Rep les deu paraules en el desert com a cami
de llibertat. Nosaltres les anomenem «manaments», subrat-
llantla for¢a d'amor amb qué Déu educa el seu poble. La crida
alallibertat és, en efecte, una crida vigorosa. No s'esgota en
un esdeveniment Unic, perqué madura durant un cami. De la
mateixa manera que Israel al desert duu encara Egipte dins
seu —de fet, sovint troba a faltar el passat i murmura contra
el celicontra Moises—, també avui el poble de Déu duu dins
seu lligams opressors que s'ha de decidir a abandonar. Ens
n'adonem quan ens falta l'esperanca i vaguem per la vida
com en un erm desolat, sense una terra promesa vers la qual
encaminar-nos junts. La Quaresma és el temps de gracia en
que el desert torna a ser —com anuncia el profeta Osees— el
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lloc del primer amor (cf. Os 2,16-17). Déu educa el seu poble
perqué abandoni els esclavatges i1 experimenti el pas de la
mort a la vida. Com un espos ens atrau novament capaell i
xiuxiueja paraules d'amor als nostres cors.

L'éxode de l'esclavatge a la llibertat no és pas un cami abs-
tracte. Perque la nostra Quaresma sigui també concreta,
el primer pas és voler veure la realitat. Quan a la bardissa
ardent el Senyor va atraure Moisés i li va parlar, es revela
immediatament com un Déu que veuisobretot escolta: «<He
vist l'opressié del meu poble a Egipte i he sentit com clama
per culpa dels seus explotadors. Conec els seus sofriments;
per aixo he baixat a alliberar-lo del poder dels egipcis i fer-
lo pujar des d'Egipte cap a un pais bo i espaids, un pais que
regalima llet i mel» (Ex 3,7-8). També avui arriba al cel el
critde tants germansigermanes oprimits. Preguntem-nos:
ens arriba també a nosaltres? Ens sacseja? Ens commou?
Molts factors ens allunyen els uns dels altres, negant la
fraternitat que ens uneix des de l'origen.

En el meu viatge a Lampedusa, davant la globalitzacié de la
indiferéncia vaig plantejar dues preguntes, que sén cada ve-
gada més actuals: «On ets?» (Gn 3,9) i «On és el teu germa?»
(Gn 4,9). El cami quaresmal sera concret si, en escoltar-les
de nou, confessem que seguim sota el domini del farad. Es un
domini que ens deixa exhaustos i ens fa tornar insensibles.
Es un model de creixement que ens divideix i ens roba el fu-
tur; que ha contaminat la terra, l'aireil’aigua, perd també les
animes. Perqueé, si bé amb el baptisme ja ha comencat el nos-
tre alliberament, queda en nosaltres una inexplicable enyo-
ranca de l'esclavatge. Es com una atraccid cap a la seguretat
del que ja s’ha vist, en detriment de la llibertat.

Voldria assenyalar-vos un detall de forca importancia en el
relat de 'Exode: és Déu qui veu, qui es commou i qui allibe-
ra; no pas Israel qui ho demana [...]. Preguntem-nos: desitjo
un moén nou? Estic disposat a trencar els compromisos amb
elmonvell? [..]

A diferéncia del farad, Déu no vol subdits, sind fills. El de-
sert ésl'espai en qué la nostra llibertat pot madurar en una
decisio personal de no tornar a caure en l'esclavatge. Per
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Quaresma, trobem nous criteris de
judiciiuna comunitat amb la qual po-
dem emprendre un cami que no havi-
emrecorregut maiabans.

Aix0 implica una lluita, que el llibre de
'Exode i les temptacions de Jests al
desert ens narren clarament. A la veu
de Déu, que diu: «<Ets el meu Fill, el meu
estimat» (Mc 1,11) i «No tinguis altres
déus fora de mi» (Ex 20,3), s'oposen de
fet les mentides de I'enemic. Més temi-
bles que el farad sén els {dols; podriem
considerar-los com la seva veu en nos-
altres. Sentir-se omnipotents, ser reco-
neguts per tothom, prendre avantatge
sobre els altres: tot ésser huma sent
en el seu interior la seduccié d'aquesta
mentida. Per aix0, podem aferrar-nos
als diners, a certs projectes, idees, ob-
jectius, a la nostra posicig, a una tra-
dici¢ i fins i tot a algunes persones.
Aquestes coses, en lloc d'impulsar-nos,
ens paralitzaran; en lloc dunir-nos, ens
enfrontaran. Hi ha, pero, una nova hu-
manitat: la dels petits i els humils que
no han sucumbit a I'encant de la menti-
da. Mentre que elsidols fan tornar muts,
cecs, sords, immobils a qui els serveixen
(cf. S1115,8), els pobres d'esperit estan

immediatament oberts i ben disposats;
sén una forca silenciosa del bé que gua-
reixisosté el mon.

Es hora d'actuar, i per Quaresma ac-
tuar és també aturar-se. Aturar-se
en pregaria, per a acollir la Paraula
de Déu, i aturar-se com el samarita,
davant el germa ferit. L'amor a Déu
i al proisme és un unic amor. No te-
nir altres déus és aturar-se davant la
preséncia de Déu en la carn del prois-
me. Per aix0 la pregaria, l'almoina i el
dejuni no sén tres exercicis indepen-
dents, siné un unic moviment d'ober-
tura, de buidament: fora els idols que
ens angoixen, fora els aferraments
que ens empresonen. Aleshores el cor
atrofiatiaillat es despertara|...|.

La forma sinodal de 1'Església, que en
aquests ultims anys estem redesco-
brint i cultivant, suggereix que la Qua-
resma sigui també temps de decisions
comunitaries, de petites i grans decisi-
ons a contracorrent, capaces de modi-
ficar la quotidianitat de les persones i
la vida d'un barri: els habits de compra,
la cura de la creacid, la inclusid dels in-
visibles o els rebutjats. [...]

18 de febrer del 2024

La Noticia

Exercicis espiri-
tuals del Semi-

nariInterdiocesa

Del 28 de gener al 2 de febrer es
van fer els exercicis espirituals
dels seminaristes del Seminari
Major Interdiocesa de Catalunya,
amb alguns preveresiamb els
formadors.

Van tenir lloc a Jesus (Tortosa),
a la casa de les Religioses de la
Companyia de Santa Teresa (Te-
resianes de Sant Enric d'Oss0).

Van ser predicats pel bisbe de Tor-
tosa, Mons. Sergi Gordo, amb un
recorregut que unia el projecte
ignasia dels exercicis de conver-
si6 i discerniment amb elements
pastorals de la vida sacerdotal
dels qui es preparen per arebre el
ministeri.

El darrer dia van tenir l'audicié
del moviment final de la Simfonia
num. 2 de Gustav Mahler, titulat
«Resurreccid».
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El parenostre, sintesi de tot l'evangeli

Roma Casanova, bisbe de Vic

EnlaQuaresmadel'any dedicat ala pregaria com a prepara-
cid per al Jubileu del 2025, fora bo que, seguint les indicaci-
ons del sant pare Francesc, «féssim del parenostre, l'oracid
que Jesus ens ensenya, el programa de vida de cada un dels
seus deixebles». De fet, el parenostre, com diu Tertul'lia, és
«la sintesi de tot I'evangeli». En la pregaria del Senyor s'hi
troben els grans misteris de la fe cristiana, i la seva eficacia
espiritual és gran: «No hi manca absolutament res del que
ha de constituir la nostra oracié i la nostra suplica; no hi ha
res que no estiguiinclos en aquest veritable compendide la
doctrina celestial» (St. Cebria de Cartago).

Ferusd'aquesta oracid equival a pregar
ennomde Jesus

El parenostre ésla pregaria dels cristians que va brollar del
cor i dels llavis de Jesucrist, el nostre Mestre i Senyor. Els
creients en ell I'han de fer seva quotidianament. Ningi no
es pot sentir estrany, sigui quina sigui la seva situacié vital,
recitant-la de cor. En els evangelis veiem com la pregaria
per excelléncia dels cristians és presentada en dos contex-
tos diversos: en l'evangeli de Mateu (6,5-25), en el marc del
Sermé de la Muntanya;ien Lluc(11,1-13), com a fruit d'una
peticid dels deixebles: Senyor, ensenyeu-nos a pregar. El
primer context pot ajudar aquells que de petits han apres
a resar pero tenen el perill de la rutina; en canvi, en el re-
lat luca sembla ser per a unes persones que shan d'aplicar
a pregar i necessiten ser animats a fer-ho. Sigui com sigui,
el parenostre és per a tothom el regal de Crist. A més, fer tis
d'aquesta oracid equival a pregar en nom de Jesus. Esl'esco-
la primera de pregaria.

La pregaria de Jesus s'inicia amb la paraula «Pare». En
aquesta hi ha tota la riquesa de I'Evangeli. Quin, sino, és el
centre de la predicacié de Jesus? Ell ensenya als seus dei-

xebles —a nosaltres també!— a adrecar-se confiadament a
la deitat amb la paraula «pare»; pero, encara més, fent-ho
com ell quan parlava amb el seu Pare, dient-1i Abba. Aques-
ta paraula de la llengua aramea és la mateixa que pronun-
ciava Jesus pregant al Pare, amb la mateixa confianca i el
mateix vocable que un nen s'adreca al seu progenitor des
que comenca a parlar. El nostre Mestre, doncs, ens immer-
geix en la seva pregaria confiada al Pare del cel. Tot i aixo,
I'hem de recitar amb el temor propi del respecte reverent,
conscients sempre de la gosadia que significa dirigir-nos a
Déu dient-li pare. L'Esperit, pero, ve sempre en ajuda de la
nostra feblesa i, per aixo, podem dir des de la nostra condi-
cié de fills: Abba-Pare (Ga 4,6-7).

Director: Xavier Bisbal. Santa Maria 1. 08500 Vic. Tel. 93 883 26 55. A/e: comunicacio@bisbatvic.org
Disseny: Casals i Cots / DiacDisseny. Ronda Camprodon, nim 2. 08500 Vic. Tel. 670 490 532. Administracid, impressio i distribucio: Grafiques Diac Vic.
Ronda Camprodon, niim. 2. 08500 Vic. Tel. 93 886 93 49. Diposit legal: 14.355/60. Xarxes: www.fulldiocesa.cat / info@fulldiocesa.cat / @fulldiocesa

©00




