
Avui diumenge, dia 21 de gener, se celebra el Diumenge 
de la Paraula en el marc de la VIII Setmana de la Bíblia. El 
lema escollit, «Manteniu-vos ferms en la meva Paraula» 
(Jn 8,31), convida a posar la nostra confiança en la Parau-
la que ens dona vida i ens sosté. 
Certament, la Paraula de Déu acompanya la vida de les 
nostres comunitats cristianes i de cada batejat, i esdevé 
fonament per a tots. La Paraula vol sostenir la vida de 
cada creient en el camí diari, reforçar les decisions per-
sonals i comunitàries, i ens suggereix pistes per a les ac-
tuacions concretes. 
En aquest sentit, tinguem present el Decret Sinodal 
núm. 12, en el capítol «A l’escolta de la Paraula de Déu», 

que diu: «Que en totes les parròquies i comunitats se ce-
lebri el Diumenge de la Paraula (el tercer diumenge del 
temps ordinari).»

Com a idees, doncs, per a aquesta celebració, suggerim: 

- Posar el leccionari en un lloc destacat. 
- Dirigir un breu comentari als fidels a l’inici de la cele-
bració, fent-los partícips del Decret Sinodal núm. 11, que 
diu: «Que cada creient tingui la seva bíblia personal per a 
fer-ne lectura orant, atesa la importància de la Paraula de 
Déu per a la vida del cristià.»

- Repartir el punt de llibre fet exprés per a aquesta ocasió. 

Avui és el Diumenge de la Paraula

Bisbat de Vic
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 Lectura de la profecia de Jonàs 
El Senyor va fer sentir a Jonàs la seva paraula i li digué: 
«Vés a Nínive, la gran capital, i proclama-hi el que jo et 
diré.» Jonàs se n’anà a Nínive, tal com el Senyor li havia 
manat. Nínive era una ciutat grandiosa. Per recórrer-la 
tota calia fer tres dies de camí. Jonàs començà a fer una 
jornada de camí dintre la ciutat i cridava: «D’aquí a qua-
ranta dies, Nínive serà destruïda.» La gent de Nínive cre-
gué en Déu: proclamaren un dejuni i, des dels més pode-
rosos fins als més humils, es vestiren de sac negre. Déu 
veié que de fet es convertien i s’apartaven del mal camí, 
i es va desdir de fer caure sobre d’ells la desgràcia amb 
què els havia amenaçat.
(3,1-5,10)

 Salm responsorial 
Feu que conegui, Senyor, les vostres rutes. 
[24]

 Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians de  
 Corint 
Vull dir, germans, que no podem deixar perdre l’oportu-
nitat present. Des d’ara, els qui tenen muller han de viure 
com si no en tinguessin, els qui ploren, com si res no els 
fes plorar, els qui estan contents, com si res no els alegrés, 
els qui compren, com si no tinguessin res, i els qui treuen 
profit d’aquest món, com si no en traguessin cap, perquè 
aquest món que veiem amb els ulls passa aviat.
(7,29-31)

 Lectura de l’evangeli segons sant Marc 
Després d’haver estat empresonat Joan, Jesús es presentà 
a Galilea predicant la bona nova de Déu; deia: «Ha arribat 
l’hora i el regne de Déu és a prop. Convertiu-vos i creieu 
en la bona nova.»
Tot passant vora el llac de Galilea, veié Simó i el seu germà 
Andreu. Estaven tirant el filat a l’aigua, perquè eren pes-
cadors. Jesús els digué: «Veniu amb mi, i us faré pescadors 
d’homes.» Immediatament abandonaren les xarxes i se 
n’anaren amb ell.
Poc més enllà veié Jaume, fill de Zebedeu, i el seu germà 
Joan. Eren a la barca repassant les xarxes. Els cridà im-

mediatament, i ells deixaren el seu pare Zebedeu amb els 
jornalers a la barca, i se n’anaren amb Jesús.
(1,14-20)

«La gent de Nínive 
cregué en Déu: pro-
clamaren un dejuni i, 
des dels més podero-
sos fins als més hu-
mils, es vestiren de 
sac negre. Déu veié 
que de fet es con-
vertien i s'apartaven 
del mal camí, i es va 
desdir de fer caure 
sobre d'ells la desgrà-
cia amb què els havia 
amenaçat»

«Jesús els digué: “Veniu amb mi, i us 
faré pescadors d'homes”»
Diumenge III durant l’any / Cicle B
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«Convertiu-vos i creieu en la Bona Nova»

Marcel Nsanzineza, prev.

Les tres lectures d’aquest diumenge ens parlen del pas del temps: «D’aquí a quaranta 
dies, Nínive serà destruïda», anuncia Jonàs. «No podem deixar perdre l’oportunitat 
present», diu sant Pau, i Jesús afegeix: «Ha arribat l’hora i el regne de Déu és a prop.» 
Aquests textos ens recorden que per a la gent de Nínive, per als deixebles de Crist i 
per a nosaltres, el temps és un període de gràcia que ens convida a la conversió.
Les primeres paraules de Jesús prenent el relleu de Joan Baptista van ser: «Conver-
tiu-vos i creieu en l’Evangeli». La paraula grega metanoeite es pot traduir de dues 
maneres, i totes dues bones: convertiu-vos, és a dir, naixeu de nou per la fe en el Déu 
del Regne, o deixeu-vos convertir: deixeu que el mateix Jesús anunciador del Reg-
ne, transformi la vostra vida , fent que sigueu capaços de respondre a la seva crida.
La crida general a la conversió es va traduir en acció amb la crida particular de 
Simó i Andreu, de Jaume i Joan: «Veniu darrere meu i us faré ser pescadors d’ho-
mes.» Sant Marc no es preocupa de descriure el procés pel qual aquests homes van 
arribar a conèixer Jesús, es van sentir atrets per la seva persona i el seu missatge, 
van fer el discerniment i van decidir seguir-lo. Marc destaca més aviat la radicali-
tat del canvi. Han deixat de ser el que eren, per iniciar un itinerari nou amb el seu 
projecte futur en companyia de Jesús.
La nova professió a la qual Crist els convida no es fa per càlculs, és una obra que té 
com a única motivació l’amor. El regne de Déu és l’amor. El regne de Déu és gratuï-
tat. El Regne de Déu és llibertat. El regne de Déu és un regne de vida que cal comu-
nicar. És un regne de testimoni continu que demana la conversió. El Regne de Déu 
és relació amb Crist i en Crist.

22 dilluns
—Sant Vicenç, diaca i mr.
2S 5,1-7.10/Salm 88/Mc 3,22-30

23 dimarts
—Sant Ildefons (o Alfons), bisbe de 
Toledo
2S 6,12b-15.17-19/Salm 23/Mc 
3,31-35

24 dimecres
—Sant Francesc de Sales, bisbe i dr.
2S 7,4-17/Salm 88/Mc 4,1-20

25 dijous
La conversió de Sant Pau apòstol

—Santa Elvira, vg. mr.
Acaba l’octavari de pregàries per la 
unitat dels cristians
Ac 22,3-16 o bé Ac 9,1-22/Salm 
116/Mc 16,15-18

26 divendres
—Sant Timoteu i Titus, bisbes
2Tm 1,1-8 o bé Tt 1,1-5/Salm 95/Mc 
4,26-34

27 dissabte
—Santa Àngela de Merici, vg. fund.
—Sant Enric d’Ossó, prev. fund.
2S 12,1-7a.10-17/Salm 50/Mc 
4,35-41

28 diumenge IV durant l’any / Cicle B
—Sant Tomàs d’Aquino, dominic i dr.
Dt 18,15-20/Salm 94/1C 7,32-35/
Mc 1,21-28

Lit. hores: Setmana III

La imatge

Que ningú no es posi nerviós ni corri 
a dir que això no és per a ell! Una de 
les primeres accions on Jesús defi-
neix com és un deixeble seu és cri-
dar-lo a deixar allò que estava fent 

—la casa, la família i el treball— per 
anar darrere seu.
Dues parelles de germans inceten una 
manera de fer gens segura, només amb 
la confiança en el Mestre i aprenent els 
seus ensenyaments i les seves obres. 

Compartiment del retaule de sant Pere 
(1420-28). Pere Oller. Catedral de Vic

Agenda
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La tarda del diumenge 17 de novembre l’església de la 
parròquia de Montserrat de Torelló es va omplir de gom 
a gom per gaudir del «Poema de Nadal» de Josep M. de 
Sagarra, recitat per onze lectors de les parròquies tore-
llonenques i en el qual s’intercalaren nadales interpre-
tades pel Cor de Rocaprevera i pel mateix Cor de la Par-
ròquia de Montserrat, que havia organitzat l’acte amb 

motiu de la celebració dels seus quaranta anys. Acabat 
es va fer una torronada amb tots els assistents. 
 
El següent concert serà el 25 de febrer a les 5 de la tarda 
al Centre Cívic de la parròquia de Montserrat. Serà un 
concert intercultural, amb interpretació del Cor i de xi-
nesos, ghanesos i altres grups culturals i religosos.  

40è aniversari del Cor de la Parròquia de 
Montserrat de Torelló
Redacció

Cantada de nadales jove a les 
Germanetes dels Pobres 
 
El dia 23 de desembre els joves del 
bisbat vam anar a cantar nadales als 
avis que viuen amb les Germanetes 
dels Pobres de Vic. A més, vam es-
coltar els testimonis d’un avi i una 
germaneta. També hi va haver una 
estona de convivència tots junts. L’ac-
tivitat tingué lloc en el marc del cicle 
de trobades «Benaurats». La pròxi-
ma trobada es farà el 27 de gener.
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Del 27 de desembre al 2 de gener un grup de la Delegació de Jo-
ves del bisbat de Vic vam participar en la trobada de Cap d’Any 
organitzada per Taizé. Es tracta d’un aplec europeu internacio-
nal que es fa cada any en una ciutat diferent. Enguany ens vam 
desplaçar en autocar fins a Ljubljana, capital d’Eslovènia, on 
ens vam unir a cinc mil pelegrins del continent. 

Un jove de Vic afirmava: «M’ha impactat la germanor que s’hi 
respira. He fet amistats de tot arreu.» Un altre participant de 
la diòcesi valorava sobretot l’oportunitat de viatjar a un altre 
país. També vam quedar impressionats per la qualitat de les 
pregàries i els acompanyaments musicals: «La música és ex-
traordinària i  molt apta per a la meditació.»

Parròquies d’arreu de la zona ens van acollir, organitzant 
activitats per a nosaltres per tal que coneguéssim el país i 
les seves tradicions. Ens va commoure la generositat de les 
famílies que ens allotjaren a casa seva i ens procuraren tot 
el que necessitàvem. 

Pel que fa al programa, la trobada combinava moments de 
pregària i recolliment amb altres de turisme o convivència 
amb gent d’altres països. Cada matí hi havia una pregària a 
la parròquia, seguida de grups de reflexió, i temps lliure. Al 
migdia una altra pregària en diverses esglésies de la ciutat. 
A continuació, els pelegrins podíem escollir un dels múlti-
ples tallers de temes d’espiritualitat, tradicions o justícia 
social. L’esdeveniment central de la tarda era la pregària 
conjunta en un gran pavelló. Vam celebrar el canvi d’any 
en una festa a la parròquia, on cada país va oferir un ball o 
cançó tradicionals.

Els joves hem valorat molt positivament el carisma ecu-
mènic de Taizé: «En aquest viatge he descobert una reali-
tat cristiana que desconeixia. En el marc de l’ecumenisme 
he experimentat la unitat en l'oració sense que ningú hagi 
de renunciar al que és.» Tots els joves que hi hem partici-
pat hem mostrat interès per repetir aquesta experiència 
internacional els pròxims anys.

Joves del bisbat participen en la troba-
da europea de cap d’any de Taizé
Delegació de Joves
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El dia 3 de febrer del 2024, a les 9.30 hores, tindrà lloc 
la presentació del «Corrent social cristià» a la Universitat 
Abat Oliba CEU (Carrer de Bellesguard, 30, Barcelona).

 Què és? 

És un moviment pioner de recent creació que cada dia 
creix una mica més i que té com a missió la renovació so-
cial, cultural i política, mitjançant la promoció dels prin-
cipis i valors de l’humanisme social cristià en tots els as-
pectes de la vida i en tots els sectors.

El corrent neix per intervenir en la vida política i l’espai 
públic, però no és un partit polític sinó un moviment orga-
nitzat per la societat civil.

Busca oferir una alternativa a la cultura hegemònica ac-
tual, basada en la raó instrumental, l’imperi de l’emotivi-
tat i els desitjos superficials, i l’autodeterminació huma-
na per damunt de qualsevol altra consideració.

Vivim en un món on es promouen lleis, conductes i acci-
ons contràries a la llei natural i a l’evidència centífica. 
La política s’ha convertit en una lluita de partits en lloc 
d’un compromís per a la construcció del bé comú, i les 

lleis que s’aproven no resolen els problemes més pro-
funds sinó que els agreugen.

El Corrent té com a eix vertebrador el principis de la 
doctrina social cristiana i treballa per transformar-los 
en aplicacions concretes. Es fonamenta en la dignitat de 
la persona i la promoció dels seus drets; el dret a la vida; 
la llibertat religiosa; la igual dignitat d’homes i dones; la 
protecció de la família fundada en la unió entre un home 
i una dona; els principis de solidaritat i subsidarietat; el 
bé comú; el destí universal dels béns; la preservació de la 
natura i la participació ciutadana; un diàleg cordial en-
tre totes les persones i entre tots els sabers; una societat 
reconciliada en la justícia i l’amor i una llibertat vincu-
lada a la llei natural.

Aspira a influir de manera positiva i efectiva en totes 
les esferes de la societat, actuant, mobilitzant, comu-
nicant, formant i servint. Amb aquesta finalitat, s’es-
coltarà i es dialogarà amb persones, grups, institucions 
i partits, construïnt consensos socials, duent a terme 
campanyes, organitzant esdeveniments, promovent es-
pais de debat i col·laborant amb les institucions eclesi-
als catòliques, amb tot l’àmbit cristià i amb les iniciati-
ves cíviques.

 Crida 

El primer pas per a canviar les coses és sortir dels nostres 
espais de confort. Jesús no ens va oferir comoditats ni 
manca de problemes, sinó el seu amor i ajut. No ens va do-
nar la fe perquè la guardéssim a casa, sinó perquè féssim 
arribar el seu projecte per a l’home —el seu Evangeli— a 
tot arreu.

Es fa una crida a unir-se al Corrent a tots els cristians i a 
totes les persones que s’identifiquen amb aquesta missió 
i els valors que la inspiren.

Reserva’t el matí del 3 de febrer i vine a aquest esdeve-
niment que pot canviar el rumb de la societat! Més infor-
mació i confirmació de l’assistència a www.elcorrent.org

Corrent social cristià: rumb cap a la 
unió i esperança
El dia 3 de febrer, presentació a Barcelona
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Montserrat creix com a des-
tinació cultural i religiosa
Supera els dos milions de visitants

Del 2010 al 2020, a excepció d’aquest úl-
tim any (marcat gairebé totalment per la 
pandèmia de coronavirus), es va produir 
la dècada més prodigiosa de Montserrat 
pel que fa a la quantitat de visitants. I és 
que la religió i la cultura que emanen de 
tot el complex turístic internacional en 
què s’ha convertit l’abadia, que es troba 
a les portes de celebrar el seu mil·lenari, 
va permetre durant aquest temps que el 
sostre de turistes i fidels que la van anar 
a veure es xifrés en 2.743.269 persones, 
tal com es va acabar l’any 2019, per bé 
que es desinflà substancialment dotze 
mesos després. Passada l’època pandè-
mica, el passat 2023 les dades van tor-
nar, després de lleugers creixements, a 
tocar els dos milions.

En total, de gener a desembre de l’any 
passat, van ser 2.176.442 els visitants 
que van pujar-hi o bé amb vehicle pri-
vat o bé amb autocar, amb l’aeri o amb 
el cremallera, tal com ha fet públic en 
un informe el Patronat de la Muntanya 
de Montserrat, creat en 1950 com una 
entitat autònoma de caràcter admi-
nistratiu adscrita al Departament de 

la Presidència i al qual ha tingut accés 
l’agència de notícies Flama.

En aquest sentit, els dos grans perí-
odes del 2023 en què l’afluència de 
públic es va notar de manera més re-
llevant foren, d’una banda, els mesos 
d’abril i maig (fregant els 220.000 visi-
tants durant aquestes vuit setmanes), 
i de l’altra, els de setembre i octubre 
(situant-se en la mitjana d’uns 240.000 
visitants). En canvi, el mes que menys 
persones van visitar les muntanyes 
més emblemàtiques de Catalunya va 
ser el de febrer, quan van acudir-hi poc 
més de 107.000 persones.

Pel que fa a l’accessibilitat, ha estat el 
primer any des del 2002, des que es te-
nen aquest tipus de dades, que més mo-
tocicletes hi han accedit (8.246) i que 
menys cotxes privats s’hi han fet servir 
(217.793). Per la seva banda, l’aeri man-
té un rumb ascendent (250.707) i té 
marge per a continuar creixent durant 
els pròxims anys, ja que, abans de la 
irrupció de la pandèmia, aquesta dada 
superava de lluny els 300.000 usuaris.

Brother
Dirigida per Arnaud Fourneir

La Pel·lícula

França, 2021
Documental

La distribuïdora Bosco Film ha 
portat als cinemes durant el mes 
de desembre un documental diri-
git per Arnaud Fournier.

Aquest documental ubica els es-
pectadors enmig del Bronx (Nova 
York), concretament, en la vida 
d’un grup d’homes de la comunitat 
dels Franciscans de la Renovació. 

El protagonista és François, un 
jove enginyer que ho va deixar tot 
per fer-se franciscà. Es presenta 
aquest barri, on l’índex de pobresa, 
droga i delinqüència és cada ve-
gada més gran i, en ell, la història 
d’aquells que atenen els més vul-
nerables. 

La comunitat dels Frares Francis-
cans de la Renovació té l’origen 
l’any 1987. Es tracta de vuit frares 
caputxins amb el desig de viure 
més fondament la reforma per-
sonal i comunitària dins l’Església 
Catòlica.
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A l’escolta de la Paraula de Déu 
Romà Casanova, bisbe de Vic

En el decret sinodal núm. 12 llegim: «Que en totes les 
parròquies i comunitats se celebri el Diumenge de la Pa-
raula (el tercer diumenge del temps ordinari).» Per tant, 
farem bé d’acollir aquest manament, encara més quan 
fou el sant pare Francesc el qui l’instituí fa quatre anys 
amb el desig que se celebrés en tota l’Església. L’objectiu 
d’aquesta celebració és clar: ajudar tots els membres de 
les comunitats cristianes a valorar la Paraula de Déu com 
a fonament de la nostra vida de deixebles de Crist. 

El Diumenge de la Paraula és una 
bona ocasió per a emprendre un camí 
personal i comunitari de més escolta 
de la Paraula

També nosaltres, en l’experiència de comunió que fou el 
Sínode Diocesà, vàrem copsar la necessitat d’enfortir la 
nostra qualitat de creients. Sota el subtítol de «a l’escol-
ta de la Paraula de Déu», set decrets sinodals ens ajuden 
a revitalitzar la presència de la Paraula del Senyor en la 
nostra existència, tant comunitària com individual. De 
fet, no n’hi ha prou a omplir-nos la boca sobre la impor-
tància de la Bíblia per a nosaltres si aquest llibre de lli-
bres no el fem personal. Per això ens diuen els decrets 
sinodals: «Que cada creient tingui la seva bíblia personal 
per a fer-ne una lectura orant, atesa la importància de 
la Paraula de Déu per a la vida del cristià» (11). Aquest 
repte l’hem de fer nostre cada un de nosaltres. Llegir, 
meditar, estudiar les Sagrades Escriptures ens ajudarà 
a conèixer i estimar més Jesús, perquè la Bíblia conté la 
Paraula de Déu. És bo de recordar el que deia sant Jero-
ni: «Ignorar les Escriptures és ignorar Crist.» Per això, no 
n’hi ha prou que tinguem una bíblia bonica als prestatges 
de casa nostra, sinó que hauria de ser un llibre d´ús di-

ari; fins i tot m’atreveixo a dir que hauria de ser un text 
treballat, amb subratllats i anotacions. Com canviaria la 
nostra existència si, amb esperit de pregària, llegíssim 
diàriament la Paraula de Déu! 

L’Església és el poble de Déu convocat per la seva Paraula. 
Cada cristià s’hauria de definir com l’«oient de la Parau-
la». La clau de la vida de tota persona és complir la volun-
tat de Déu; aquesta és la font de la nostra pau. Solament, 
però, podem dir que volem complir el voler de Déu sobre 
nosaltres si escoltem la seva veu. L’escolta de la Parau-
la és cabdal per a la renovació de les nostres comunitats, 
cridades a ser més i més evangelitzadores en aquest 
tombant de la història de la nostra terra. El Diumenge de 
la Paraula és una bona ocasió per a emprendre un camí 
personal i comunitari de més escolta de la Paraula, Si 
així ho fem, no ens sentirem pas defraudats.


