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L’arbre de Nadal, testimoni de Crist
Descobrim la història de l’arbre de Nadal, que el podem re-
lacionar també amb l’arbre de la creu on Jesús va morir. Les 
fulles perennes de l’avet són signe de l’eternitat i l’obren a 
un sentit escatològic. 

 Origen de la tradició 
Aquesta tradició d’origen centre-europeu s’atribueix a 
sant Bonifaci, nascut a Anglaterra a finals del  segle VII. Va 
travessar la Baixa Saxònia per evitar el sacrifici d’un nen a 

Thor, el déu del tro, al peu d’un roure. Era la vigília de Nadal. 
Va aconseguir aturar-lo fent servir el seu bàcul i va destru-
ir també el roure. Sant Bonifaci aquella nit va predicar als 
qui es trobaven allà tot dient:

Escolteu, fills del bosc! Aquesta nit la sang no correrà, ex-
cepte aquella sang que la pietat ha dibuixat en el pit d’una 
mare. Perquè aquesta és la nit en què va néixer Crist, el fill 
de l’Altíssim, el Salvador de la humanitat. Ell és més just 
que Baldur, el formós, més gran que Odin, el savi, més gen-
til que Freia...

Amb la fusta del roure va construir una capella. Al costat 
de roure caigut va descobrir-hi un petit avet i els va dir: 

Aquest petit avet, aquest petit fill del bosc, aquesta nit serà 
el vostre arbre sant. Aquesta és la fusta de la pau… és el 
signe d’una vida sense fi, perquè les seves fulles són sem-
pre verdes. Mireu com les seves puntes s’adrecen al cel. Se 
l’ha d’anomenar l’arbre del nen Jesús; reuniu-vos entorn 
d’ell, no en el bosc salvatge, sinó a les vostres llars; al cos-
tat de l’arbre tindreu un refugi i no hi haurà actes sagnats, 
sinó regals amorosos i ritus de bondat. 

Adaptació del text publicat a Vida Nueva

 Desenvolupament de l’activitat 
En un primer moment caldrà explicar la tradició de l’arbre 
de Nadal als infant i assegurar-ne la comprensió, cal recor-
dar que és una llegenda. 

Seguint el ritme setmanal podem anar guarnit l’arbre amb 
tota mena de garlandes elaborades pels infants de Catequesi. 

Si feu servir els nous materials de catequesi elaborats pel 
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• Jornada diocesana de Catequesi:  
Seminari de Vic, 25 de març

Recordeu que a la web del SIC hi ha accés als nous 
materials, us heu de subscriure segons el que necessiteu.
www.sic-catequesi.cat

Agenda del catequista

Amb seu al Casal de l’Església de Manresa podeu 
trobar tot el material catequètic i les actualitats de 
llibreria. Podeu fer comandes que us arribaran amb 
el Full (93 875 32 03 / despatx-inter-manresa@
bisbatvic.org)

Disposem de calendaris d’Advent i altres 
especialitats nadalenques de les Carmelites 
de Jorba

Servei de llibreria de catequesi

SIC podeu relacionar l’elaboració de les garlandes amb la 
proposta de la sessió 10 (Preparem una festa) del Coneixem 
Jesús 1. Tot preparant-la es vol ajudar a descobrir que el més 
important de la festa és el convidat, el qui ha de venir, Jesús. 

Us convidem a fer una garlanda d’estrelles que anirem om-
plint amb les frases pròpies de cada un dels diumenges i que 
trobarem més endavant. 

A la sessió 12 dels mateixos materials es proposa també cons-
truir un regal, una caixa, per al qui ha de venir, que omplirem 
amb els nostres desitjos o propòsits. També podeu construir 
un arbre de Nadal amb tots els regals fets pels nois/noies. 

 Corona d’advent 
Dins la celebració de l’Eucaristia o a la sessió de Cateque-
si podeu anar encenent els ciris de la corona tot llegint el 
fragment de l’evangeli i responent amb la pregària canta-
da que us proposem o una altre de coneguda. 

Primer diumenge: «Estigueu a punt també vosaltres, que 
el Fill de l’home vindrà a l’hora menys pensada» (Mt 24,42).
Pregària: Maranatha! Veniu Senyor Jesús!
Segon diumenge: «Convertiu-vos, que el Regne del cel és a 
prop» (Mt 3, 2)
Pregària: Senyor Jesús tingues pietat de mi.

Solemnitat de la Immaculada Concepció de Santa Maria, 
verge.: «Tindràs un fill i li posaràs de nom Jesús» (Lc 1,31)
Pregària: Sota el vostre mantell ens emparem santa Mare 
de Déu.
Tercer diumenge: «Feliç aquell que no quedarà decebut de 
mi» (Mt 11,6).
Pregària: Esperem vostra vinguda, no tardeu Senyor Jesús.
Quart diumenge:  ”La verge tindrà un fill, i li posaran Em-
manuel”, que vol dir Déu-és-amb-nosaltres.” (Mt 1, 23).
Pregària: Veniu Emmanuel, sou l’esperança d’Israel.

Carme Oliva i Empar Escalé 


