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Maria, nostra Senyora de la Visitació,
que vas anar a la muntanya per acompanyar Elisabet,
ajuda’ns a anar vers els qui no coneixen l’Evangeli vivent:
Jesucrist, el teu Fill i Senyor nostre.
 
Hi anirem ràpids, amb ganes i alegria.
Hi anirem serens, perquè portem la pau de Crist.
Hi anirem feliços de fer el bé.
 
Maria, amb la teva inspiració,
aquesta Jornada Mundial de la Joventut
serà una celebració mútua de Crist amb nosaltres.

Ajuda’ns a donar testimoniatge,
a experimentar una fe compartida, viscuda i agraïda,
perquè busquem Aquell que sempre ens espera.
 
Mare, amb tu continuem aquest camí
perquè el nostre món també visqui en fraternitat, justícia 
i pau.
 
Ajuda’ns, Senyora de la Visitació,
a portar Crist a tothom, obeint el Pare,
en l’amor de l’Esperit Sant.
Amén.

Pregària per la Jornada Mundial  
de la Joventut



2 —bona nova

Fulldiocesà

 Lectura de la profecia de Daniel 
Tot mirant la visió, vaig veure que posaven uns trons, i un 
Vell venerable s’hi assegué. El seu vestit era blanc com la 
neu i els seus cabells, com la llana blanquejada. El tron on 
seia era de flames i les rodes de la seva carrossa eren de foc 
ardent. Davant d’ell naixia i corria un riu de foc. Els seus 
servidors eren mil milers, els seus assistents, deu mil mi-
ríades. El tribunal s’assegué i foren oberts els llibres. Des-
prés, tot mirant aquella visió de nit, vaig veure venir enmig 
dels núvols del cel com un Fill d’home, s’acostà al Vell vene-
rable, el presentaren davant d’ell i li fou donada la sobira-
nia, la glòria i la reialesa, i tots els pobles, tribus i llengües 
li faran homenatge. La seva sobirania és eterna, no passarà 
mai, la seva reialesa no decaurà.
(7,9-10.13-14)

 Salm responsorial 
El Senyor és rei, l’Altíssim sobre la terra. 
[96]

 Lectura de la segona carta de sant Pere 
Estimats, tot el que us vam fer saber del poder i de la vin-
guda gloriosa de Jesucrist, el nostre Senyor, no era tret de 
faules hàbilment teixides. Nosaltres mateixos vam con-
templar amb els nostres ulls la seva grandesa, quan rebé 
de Déu Pare honor i glòria, i una veu que venia de la glòria 
majestuosa de Déu digué: «Aquest és el meu Fill, el meu 
estimat, en qui jo m’he complagut.» Aquesta veu del cel, 
nosaltres la vam sentir quan érem amb ell a la muntanya 
santa. Això ens ha confirmat les paraules dels profetes, i 
vosaltres fareu bé d’escoltar-les amb tota atenció, ja que 
són una llum que fa claror en un lloc fosc, mentre espereu 
que neixi el dia i l’estrella del matí surti a l’horitzó dels vos-
tres cors.
(1,16-19)

 Lectura de l’evangeli segons sant Mateu 
Sis dies després, Jesús va prendre amb ell Pere, Jaume i 
Joan, el germà de Jaume, i se’ls endugué a part dalt d’una 
muntanya alta. Allí es transfigurà davant d’ells: el seu ros-
tre es tornà resplendent com el sol, i els seus vestits, blancs 
com la llum. Llavors se’ls van aparèixer Moisès i Elies, que 

conversaven amb Jesús. Pere digué a Jesús: —Senyor, és bo 
que estiguem aquí dalt. Si vols, hi faré tres cabanes: una per 
a tu, una per a Moisès i una altra per a Elies. Encara parla-
va, quan els cobrí un núvol lluminós, i una veu digué des del 
núvol: —Aquest és el meu Fill, el meu estimat, en qui m’he 
complagut; escolteu-lo. Els deixebles, en sentir-ho, es van 
prosternar amb el front a terra, plens de gran temor. Jesús 
s’acostà, els tocà i els digué: —Aixequeu-vos, no tingueu 
por. Ells van alçar els ulls i no veieren ningú més que Jesús 
tot sol. Mentre baixaven de la muntanya, Jesús els va donar 
aquesta ordre: —No digueu res a ningú d’aquesta visió fins 
que el Fill de l’home hagi ressuscitat d’entre els morts.
(17, 1-9)

«Nosaltres 
mateixos vam 
contemplar amb 
els nostres ulls 
la seva grandesa, 
quan rebé de 
Déu Pare honor i 
glòria»

«Els dugué dalt una muntanya alta i es 
trans�gurà davant d'ells»
Transfiguració del Senyor / Cicle A
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Agenda

6 d’agost del 2023

Misteri de llum

Carles Riera i Fonts, pvre.

El relat de la Transfiguració és una promesa: la glòria de Jesús tornarà a ser 
vista. Mentrestant, aquesta revelació comunica als seus fidels seguidors que 
els ensenyaments que en reben i els camins que trepitgen són esperançadors 
i lluminosos. 
Anunciats els futurs esdeveniments de la passió, mort i resurrecció, Jesús 
puja a la muntanya i allà «es tornà resplendent com el sol», com un signe visi-
ble, diguem-ho així, de l’emoció del Pare-Déu en resposta al «sí» incondicional 
del Fill. Patiment i glòria, foscor i llum, mort i vida, tot pertany a Jesús, para-
doxalment. Jesucrist, pobre i humil, és saviesa de Déu. 
Un moment fugaç de bellesa que ha de ser vist com una autèntica profecia: 
aquest acte diví anuncia vida i salvació a la humanitat, anticipant la glòria del 
Ressuscitat, la Llum que ha vingut al món. Cal escoltar la veu del Pare. 
Per crucem ad lucem: o sigui des de la realitat no gens fàcil de l’avui arribarem 
a l’esperançadora claror d’un demà. «En vós hi ha la font de la vida i veurem la 
llum en la vostra llum» (Salm 35,10). 
Per a il·lustrar el pensament, convé de mirar Jesús transfigurat amb una mira-
da lúcida —veure el món amb una llum sempre nova—, amb una mirada crítica 

—discernint el voler de l’Esperit— i amb una mirada alliberadora —treballant 
per superar tota mena d’esclavitud—, com la visió del pelegrí Ignasi de Loiola 
(segons una homilia del jesuïta Josep Rambla). 
La Transfiguració impedeix de desdivinitzar el Crist, ans presentar-lo no úni-
cament com un gran home sinó com el Fill únic del Pare. 

7 dilluns 
—Sant Albert de Sicília, carmelita
Nm 11,4b-15/Salm 80/Mt 14,13-21

8 dimarts 
—Sant Domènec (Domingo) de 
Guzmán
Nm 12,1-13/Salm 50/Mt 14,22-36

9 dimecres 
—Santa Teresa Benedicta de la Creu 
(Edith Stein), carmelita mr.
Os 2,16b.17b.21-22/Salm 44/Mt 
25,1-13

10 dijous
—Sant Llorenç, diaca
—Santa Filomena, vg. i mr.
—Santa Paula, vg. i mr.
—Sant Jonathan
2C 9,6-10/Salm 111/Jo 12,24-26

11 divendres
—Santa Clara d’Assís, vg. i fund.
—Santa Susanna, mr.
Dt 4,32-40/Salm 76/Mt 16,24-28

12 dissabte 
—Santa Joana Francesca de Chantal, 
vda. fund.
Dt 6,4-13/Salm 17/Mt 17,14-20

13 diumenge XX de durant l’any / 
Cicle A
1R 19,9a.11-13a/Salm 84/Rm 9,1-5/
Mt 14,22-33

Lit. hores: Setmana II

La imatge

El cel és el lloc propi de Déu; a la terra hi 
vivim els humans. El Fill de Déu entra 
en la història i trastoca aquesta mira-
da inicial: a la naturalesa humana se 
li obre de moltes maneres l’àmbit diví. 
En la representació de la Transfigu-
ració, Moisès i Elies ja compartei-
xen l’espai de Déu juntament amb 
Jesús, home com nosaltres i Fill de 
Déu. A baix, els tres apòstols testi-
monis de la glòria del Senyor.
 

La Transfiguració (1520-1528). Francesco 
Giovanni Penni
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Jornada Mundial de la Joventut – Lisboa-2023 
Romà Casanova, bisbe de Vic

A la ciutat de Lisboa es desenvolupen aquests primers dies 
del mes d’agost les celebracions de la Jornada Mundial de 
la Joventut. Joves d’arreu del món hi han pelegrinat des 
dels seus països per participar en aquest esdeveniment 
eclesial. Són milers i milers formant un mosaic preciós 
que representa la universalitat de l’Església, en la seva di-
versitat de llengües i cultures. Diversitat en la unitat de la 
mateixa fe, formant part de la mateixa Església de Crist. 
Com a centre indiscutible, Crist, i conduïts per Maria. Com 
deia Francesc, papa, en l’al·locució per a la jornada: «El 
gran missatge del qual és portadora l’Església és Jesús! Sí, 
ell mateix, el seu amor infinit per cada un de nosaltres, la 
seva salvació i la nova vida que ens ha donat. I Maria és 
el model de com acollir aquest immens do en les nostres 
vides i comunicar-lo als altres, fent-nos, al mateix temps, 
portadors de Crist, portadors del seu amor compassiu, del 
seu generós servei a la humanitat que sofreix.»  

Aquesta jornada mundial de joves té com a lema «Maria se 
n’anà de pressa (Lc 1,39)». L’actitud de la mare del Senyor 
d’aixecar-se i posar-se en camí sense recança es conver-
teix en model a imitar pel jovent. Han estat temps difícils, 
els que hem passat en aquests dos anys: la pandèmia i el 

drama de la guerra poden dur a actituds de tancament i 
desesperança. Però la crida del Sant Pare és a posar-nos en 
camí per fressar la proximitat i el trobament amb els altres; 
com Maria, que no es va tancar en ella mateixa després de 
l’anunci de l’àngel, sinó que, confiant en Déu i pensant en la 
seva cosina Elisabet, emprengué el camí. Els plans de Déu 
són el millor projecte per a tota existència humana. També 
el cristià, si de veritat s’ha trobat amb Jesús, no pot fer res 
més que moure’s per portar Crist als germans. 

«Els joves són sempre l’esperança d’una nova humanitat 
fragmentada i dividida», ens diu el Papa. Aquest gran 
esdeveniment eclesial vol ser un nou impuls entre els 
joves a deixar-se sorprendre per Crist viu en la seva 
Església i, des d’ell, deixar-se interpel·lar per les neces-
sitats de la nostra Església i del nostre món: «Moltes 
vegades, en la vida, perdem temps demanant-nos: “Però, 
qui soc jo?” I tu pots demanar-te qui ets i passar tota una 
vida buscant-ho. Però també cal demanar-se: “Per a qui 
soc jo?” Ets per a Déu, sens dubte. Però ell ha volgut que 
siguis també per als altres, i ha posat en tu moltes quali-
tats, inclinacions i carismes que no són per a tu, sinó per 
a altres» (Francesc, Christus vivit, 286).


