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 Lectura del llibre del Deuteronomi 
Moisès digué al poble: «Recorda’t del camí que el Se-
nyor t’ha fet fer pel desert des de fa quaranta anys per 
afligir-te, per provar-te, per conèixer els sentiments del 
teu cor i veure si observaries o no els seus manaments. 
T’afligí fent-te passar fam, però després t’alimentà amb 
el mannà, que ni tu ni els teus pares no coneixíeu, perquè 
aprenguessis que l’home no viu només de pa; viu de tota 
paraula que surt de la boca de Déu. Recorda’t del Senyor, 
el teu Déu, que et va fer sortir de la terra d’Egipte, un lloc 
d’esclavatge; que t’ha fet passar per aquest desert im-
mens i terrible, infestat de serps verinoses i d’escorpins, 
una terra eixuta, sense aigua, on per a tu va fer saltar un 
doll d’aigua de la roca dura, i t’hi alimentava amb el man-
nà, que els teus pares no coneixien.»
(8,2-3.14b-16a)

 Salm responsorial 
Glorifica el Senyor, Jerusalem. 
[147]

 Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians 
de Corint 
Germans, el calze de la benedicció que nosaltres beneïm, 
no és, potser, comunió amb la sang de Crist? El pa que nos-
altres partim, no és, potser, comunió amb el cos de Crist? 
El pa és un de sol. Per això tots nosaltres, ni que siguem 
molts, formem un sol cos, ja que tots participem del ma-
teix pa.
(10,16-17)

 Lectura de l’evangeli segons sant Joan 
En aquell temps Jesús digué als jueus: «Jo sóc el pa viu, 
baixat del cel. Qui menja aquest pa, viurà per sempre. 
Més encara: El pa que jo donaré és la meva carn, perquè 
doni vida al món.» Els jueus es posaren a discutir. Deien: 
«Com s’ho pot fer, aquest, per donar-nos la seva carn per 
menjar?» Jesús els respongué: «Us ho dic amb tota veritat: 
Si no mengeu la carn del Fill de l’home i no beveu la seva 
sang, no podeu tenir vida en vosaltres. Qui menja la meva 
carn i beu la meva sang té vida eterna, i jo el ressuscitaré 
el darrer dia. Ben cert: la meva carn és un veritable men-

jar, i la meva sang és una veritable beguda. Qui menja la 
meva carn i beu la meva sang està en mi i jo en ell. A mi 
m’ha enviat el Pare que viu, i jo visc gràcies al Pare; igual-
ment, els qui em mengen a mi viuran gràcies a mi. Aquest 
és el pa baixat del cel. No és com el que van menjar els 
vostres pares. Ells van morir, però els qui mengen aquest 
pa, viuran per sempre.»
(6,51-58)

«El pa que nosaltres 
partim, ¿no és, pot-
ser, comunió amb el 
cos de Crist? El pa 
és un de sol. Per això 
tots nosaltres, ni que 
siguem molts, for-
mem un sol cos, ja 
que tots participem 
del mateix pa»

«Jo soc el pa viu, baixat del cel. Qui menja 
aquest pa, viurà per sempre»
El Cos i la Sang de Crist / Cicle A
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Aliment per al camí

Carles Riera i Fonts, pvre.

Compartint el pa de la necessitat i el vi de la festa ens atansem a l’eucaristia, la 
millor acció de gràcies a Déu pel do de la vida, i anem conformant el nostre ser 
en el món d’acord amb el que celebrem: Jesús aliment autolliurat per amor. 

Participar-hi significa viure de cara a Déu i de cara als altres, formant una co-
munitat fraternal, acariciar la idea que —ja ara— un altre món es possible: més 
just, més solidari, més comprensible. (Deia Einstein: «El més incomprensible és 
que el món sigui comprensible», perquè la correspondència entre el funciona-
ment de la ment humana i la lògica de la naturalesa el seduïa.)

Comprenem —o intentem entendre— no sols amb el pensament, i quan parti-
cipem de l’eucaristia simbolitzem, celebrem i fem present el misteri de la re-
dempció. Jesús, alimentant-nos per al camí, ens incorpora sacramentalment a 
la seva vida. Ell compara la unió que desitja establir amb nosaltres a la que exis-
teix entre ell i el seu Pare, una unió substancial. 

Prendre part en l’eucaristia ens compromet: combreguem amb l’amor de Déu 
Pare envers tothom, renovem el sacrifici de Jesús a la creu i la seva resurrecció. 
Oferim, com a acció de gràcies, pa i vi, els quals reben la Paraula de Déu i es 
transformen en Cos i Sang, proclamant la unitat entre la carn i l’Esperit. I els 
nostres cossos, que sumeixen l’eucaristia, n’obtenen l’esperança de la resurrec-
ció. Déu no necessita els nostres dons, però nosaltres sí que necessitem oferir-li 
allò que ja és d’ell, i ell accepta les bones accions. 

12 dilluns 
—Sant Lleó III, papa
2C 1,1-7/Salm 33/Mt 5,1-12

13 dimarts 
—Sant Antoni de Pàdua, framenor
—Sant Gerard, monjo
2C 1,18-22/Salm 118/Mt 5,13-16

14 dimecres 
—Sant Eliseu, profeta
Onom. Elisenda
2C 3,4-11/Salm 98/Mt 5,17-19

15 dijous 
—Santa Maria Micaela del Santíssim 
—Sagrament, fund.
2C 3,15-4,1.3-6/Salm 84/Mt 5,20-26

16 Sagrat Cor de Jesús / Cicle A
—Sts. Quirze i Julita
—Sant Ferriol, prev. mr.
Dt 7,6-11/Salm 102/1Jo 4,7-16/Mt 
11,25-30

17 dissabte 
L’Immaculat Cor de Maria

—Sts. Manuel, Sabel i Ismael mrs.
2C 5,14-21/Salm 102/Lc 2,41-51

18 diumenge XI de durant l’any /
Cicle A
Ex 19,2-6a/Salm 99/Rm 5,6-11/Mt 
9,36-10,8

Lit. hores: Setmana II

La imatge

El Pa eucarístic és partit, no sols 
perquè sigui distribuït, sinó princi-
palment perquè significa la mort i la 
resurrecció de Crist.
Igualment el Vi del calze ha de ser 
distribuït perquè la Sang vessada 
construeixi una comunitat que par-
ticipi de la Vida del Ressuscitat i en 
sigui testimoni.
Per això, agraïts, avui passegem l’Eu-
caristia pels nostres carrers i l’anun-
ciem fins al dia que el Senyor torni.
 

Pa i vi (2013). Lou Ann Bagnall

Agenda
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Un total de 6.272 persones van ser ateses durant l’any 
2022 per Càritas Diocesana de Vic. Són dades de la me-
mòria d’activitats, que se sol presentar al voltant del Dia 
de la Caritat (Corpus Christi), que se celebra avui amb col-
lecta per Càritas a tots els temples.

La mateixa memòria informa de les dades de les persones 
ateses que viuen en precarietat laboral (un 60% estan a 
l’atur), en situació irregular (un 30% sense autorització 
de residència) i en precarietat d’habitatge (un 58% ocu-
pant, relloger, en alberg, acollit o sense habitatge). La 
gran majoria són estrangers (un 91%).

 La situació de pobresa  
Segons Càritas Diocesana es mantenen les dificultats de-
rivades de situacions administratives irregulars; creixen 
les dificultats per a accedir a un padró, tenir fills és un 
factor d’exclusió social; hi ha persones amb feina però 
que es mantenen una situació d’exclusió i s’ha produït un 
augment preocupant de la precarietat en l’habitatge.

 Més gent jove 
Davant aquesta situació Càritas hi fa front amb un equip 

de 47 persones treballant i 840 voluntaris, en 39 equips 
arreu de la diòcesi: «signe d’esperança és un augment de 
participació dels joves en les diferents activitats de Càri-
tas arreu del bisbat», segons comenta el bisbe.

Altres dades: 3.029 persones han rebut ajuts econòmics 
per un import total de 268.743€ i 1.652 participants han 
rebut ajuts en espècie en alimentació i parament de la 
llar. Hi ha hagut altres participants en els programes 
d’Infància, adolescència i família; sociolaboral i econo-
mia social i solidària i persones sense llar i habitatge 
digne, d’educació i formació d’adults, persones grans i 
acompanyament jurídic.

 Reflexió episcopal 
«És molt el que s’ha fet, però tenim al davant molts reptes. 
Vull remarcar tres precarietats. La primera, la precarie-
tat laboral: un 15% de les persones ateses per Càritas, tot 
i tenir un treball, aquest no aporta el necessari per a viure 
amb dignitat. L’habitatge és una altra precarietat que fa 
que el 58% dels qui han trucat a la nostra porta tenen pro-
blemes a disposar d’un habitatge en bones condicions», 
ens diu el bisbe Romà. 

La labor de Càritas davant la precarietat 
laboral, d’habitatge i de situació irregular
Presentació de la memòria amb motiu del Dia de la Caritat: avui col·lecta
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Aquest estiu se celebra la Jornada Mundial de la Joven-
tut (JMJ), una trobada de joves catòlics d’arreu del món 
convocada pel Papa cada tres anys, on s’apleguen més 
de dos milions de persones dels cinc continents. És una 
oportunitat única per a conèixer joves cristians d’altres 
països i viure de primera mà l’abast i la grandesa de la 
família de Jesús.

Enguany la JMJ tindrà lloc a Lisboa, Portugal. La Dele-
gació de Joves del bisbat de Vic hi participa amb una de-
sena de parròquies, grups i moviments de tota la diòcesi, 
en total 120 persones. Aquest conjunt està format per 
100 joves d’entre 15 i 35 anys, una dotzena de preveres, 
set religioses, els seminaristes i el nostre bisbe.

El viatge s’inicia el diumenge 30 de juliol a la tarda. Tots 
els joves de Catalunya sortirem dels nostres respectius 
bisbats en autocar per a arribar l’endemà al matí a Fàti-
ma, on van produir-se les aparicions de la Mare de Déu. 
Visitarem el santuari juntament amb la resta de parti-
cipants de Catalunya, més de 3.000 individus. Aquella 

mateixa tarda ens dirigirem a Lisboa, on es farà una pri-
mera trobada multitudinària de tots els joves espanyols, 
uns 50.000. Els dies següents participarem en diferents 
activitats al voltant de Lisboa: catequesis, concerts, vi-
sites culturals, excursions, testimoniatges i pregàries. 
Compartirem aquestes experiències amb joves de la res-
ta de Catalunya i del món.

El dijous donarem la benvinguda al papa Francesc en la 
seva arribada a Lisboa. El Sant Pare també presidirà el 
viacrucis multitudinari del divendres. El dissabte i el 
diumenge viurem el moment més intens de la JMJ: dos 
milions de joves acamparem en una gran esplanada i ce-
lebrarem una vetlla de pregària i música, i el diumenge 
al matí tindrà lloc la missa d’enviament amb el Pontífex.

Per tal de preparar aquesta jornada mundial de convi-
vència i de descoberta de la fe, durant el juny i juliol es 
duran a terme tres trobades dels participants del bisbat 
de Vic. La primera ja es va fer el 3 de juny a la comunitat 
de les Germanetes dels Pobres.

El bisbat participa en la Jornada Mundial 
de la Juventut a Lisboa
Aquest estiu, amb més de 120 participants



Fulldiocesà

6 —miscel·lània

El papa Francesc va confortar un grup de nens malalts de 
càncer, recordant-los que Jesús els brinda esperança en 
els moments més difícils, i els va instar a ser «apòstols de 
l'amor de Déu». 

El 29 de maig el Sant Pare va rebre en audiència un grup de 
nens de la Clínica Oncològica de Breslau (Polònia) a la sala 
adjacent a l'Aula Pau VI del Vaticà.

«Jesús està sempre al nostre costat per donar-nos esperan-

ça. Sempre, fins i tot en els moments de malaltia, fins i tot 
en els moments més dolorosos, fins i tot en els moments 
més difícils: el Senyor és aquí!», va assegurar el Papa.

Així mateix, el Pontífex va encoratjar els nens: «Quantes 
vegades en la vida ens trobem en la situació de no tenir 
forces per a tirar endavant. Però mai no esteu sols! Jesús 
està sempre a prop i us diu: “Jo soc amb tu.”. “Et porto de la 
mà”, diu Jesús, com quan eres petit i aprenies a fer els teus 
primers passos.»

El papa Francesc es troba amb nens 
amb càncer

El Dicasteri per a la Comunicació de la Santa Seu va publicar el dia 30 de maig 
un document que reflexiona sobre el paper de les xarxes socials en el món 
actual, oferint diversos criteris.

Els temes de la reflexió pastoral inclouen la sobrecàrrega d'informació, el 
desplaçament constant, el fet de no prestar tota l'atenció als altres, la realitat 
dels influencers, el testimoniatge de Crist, la «desintoxicació digital», la ne-
cessitat del silenci i la importància d'escoltar i construir una comunitat en un 
món fragmentat.

Als sacerdots se’ls demana explícitament que siguin «cauts a l'hora de publi-
car i compartir continguts que puguin causar malentesos, exacerbar divisions, 
incitar al conflicte i aprofundir en els prejudicis».

La presència dels cristians a les xarxes socials
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La capella continuarà en el 
remodelat estadi del Barça
FCB

La capella de la Mare de Déu de Mont-
serrat continuarà present en el remo-
delat estadi del Barça, tal com ha con-
firmat el vicepresident primer del FC 
Barcelona, Rafael Yuste, i ha publicat 
el club a la seva pàgina web. Fou amb 
motiu d’una cerimònia íntima de co-
miat temporal de la capella situada al 
túnel de vestidors de l’Spotify Camp 
Nou, que d’aquí a uns quants dies veu-
rà com es retira la imatge de la Mare 
de Déu de Montserrat que la presi-
deix, així com el pedestal de roca de 
la mateixa muntanya santa, l’altar i la 
resta d’objectes que la configuren.

La cerimònia fou presidida per Mn. 
Àngel Eugeni Pérez, rector de la Mare 
de Déu del Roser, i organitzada per 
Rafael Yuste i el directiu Àngel Riu-
dalbas, juntament amb l’Agrupació de 
Jugadors del FC Barcelona, amb el seu 
president Juan Manuel Asensi al cap-

davant. Hi foren presents l’exjugador 
d’handbol i membre del departament 
de presidència del Club, Enric Masip, 
el director del Museu del Barça, Jordi 
Penas, com també els membres de la 
junta directiva de l’Agrupació de Ju-
gadors del FC Barcelona,

Aquesta agrupació és l’encarrega-
da de custodiar l’espai, que cada any 
acull una missa en record dels juga-
dors del Barça difunts.

La capella de l’estadi sempre s’ha 
mantingut en el lloc que va projectar 
l’arquitecte Francesc Mitjans en la 
construcció del nou camp del Barça. 
La imatge va ser modelada per la co-
munitat benedictina de Montserrat i 
el Club la va adquirir, per subscripció 
popular, perquè presidís la cerimònia 
inaugural de l’actual Spotify Camp 
Nou, el 24 de setembre de 1957.

El llibre

Amb l’aparició, fa uns quants 
mesos, de la tercera edició del 
Missal en català, han aparegut al-
guns materials complementaris.

Entre ells, el Llibre de la seu, pen-
sat per a parròquies i comunitats, 
i que conté totes les oracions 
oficials del Missal previstes per a 
ser proclamades des de la seu del 
celebrant, a més de biografies de 
sants i pregàries dels fidels.

També hi ha La concelebració de 
l’Eucaristia, amb el text oficial de 
l’ordre de la missa.

Ambdós volums són editats per 
Balmes i es poden trobar al Casal 
de l’Església de Manresa (C/ Era 
del Firmat, 1-3 - 08241 Manresa. 
Tel. 93 875 32 03).

Llibre de la 
seu i de la 
Concelebració
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L’Eucaristia, cor de l’Església
Romà Casanova, bisbe de Vic

Què hauríem de fer per a revitalitzar i rejovenir les nos-
tres comunitats eclesials? Aquesta és la qüestió que ens 
plantegem sovint els qui estimem la nostra fe cristiana. 
La resposta no és pas fàcil; però el que sí que és cert és 
que d’anada o de tornada per a donar-hi contestació ar-
ribarem a l’Eucaristia; ja que Crist en aquest sagrament 
és amb tota veritat el cor de l’Església. Pel cor, en el doble 
moviment de sístole i diàstole (contraure el múscul per 
a bombejar la sang i eixamplar-lo per a acollir-la), passa 
tota la vida. Per això, en aquests moments d’evangelit-
zació, res no sembla més oportú que retornar a l’origen 
sacramental de la comunitat cristiana. No hi ha autèntic 
anunci de Crist que no tingui la seva font en l’Eucaristia; i, 
al mateix temps, l’autèntica evangelització arriba al seu 
cimal quan duu el qui ha rebut l’anunci missioner a la ce-
lebració eucarística. 

Es constata en l’àmbit catòlic d’arreu 
del món un retorn a la pregària amb 
el Santíssim Sagrament exposat

Moltes iniciatives actuals de primer anunci tenen el seu 
centre en l’adoració eucarística. És un fet innegable. Des-
prés d’uns anys de cert abandonament d’aquesta pràctica, 
es constata en l’àmbit catòlic d’arreu del món un retorn 
a la pregària amb el Santíssim Sagrament exposat. Són 
molts els fruits que s’hi donen de conversió, de vida cris-
tiana més viva i intensa, de descoberta vocacional. No po-
dem passar de llarg davant aquest fet, hauríem d’acollir-lo, 
esforçant-nos, però, per ajudar els qui tenen aquesta ex-
periència a aprofundir més i més en la vivència cristiana, 
mitjançant la formació i una catequesi adequada per a en-
tendre que l’adoració eucarística té tot el sentit quan es 
veu vinculada a la celebració de la missa, la qual és essen-

cial per a la vida cristiana. Tots els fruits de santedat i de 
gràcia brollen de la celebració del misteri pasqual de Crist, 
amb la participació de la taula eucarística, alimentant-nos 
d’ell, pa de vida, perquè exercim els dons de la unitat i de 
la caritat que provenen d’aquest sagrament. També és ve-
ritat que l’adoració forma part de la celebració eucarística. 
Solament podem alimentar-nos de Crist si per la fe el re-
coneixem realment present com el que és, el Senyor, dig-
ne de tota adoració. I, al mateix temps, honorem en veritat 
l’Eucaristia si entenem que en aquesta pregària d’adora-
ció es perllonguen els fruits de la celebració eucarística. 
Sota les espècies sacramentals del pa i del vi hi ha Jesús, 
no de manera estàtica, sinó donant-se per nosaltres, com 
una font que no pot cessar mai de rajar. 


