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SESSIÓ 1 

TEMA CATECISME - 

QUADERN P. 4-5 

 

Material: Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  

Passos a seguir:  

- Llegir la carta del bisbe (p. 4 del quadern) i comentar els aspectes importants. 

Cal insistir en el fet de la participació per primera vegada en la celebració de 

l’Eucaristia.  

- Parlar dels motius que ens porten a la Catequesi, per què és important per a 

nosaltres. 

- Fullejar de nou el quadern del primer any (si és possible) i recordar les coses 

més importants. El nen/a hauria d’anar explicant el que recorda.  

- Recordar la pregària del Parenostre  i contestar les preguntes de la plana 5 del 

quadern després de parlar-ne. 

Pregària:  

- Crear un petit espai per a la pregària a casa, pot ser el mateix lloc on es treballa 

amb el nen/a. Podem posar-hi una imatge significativa per la família, unes flors i 

una espelma. Al moment de la pregària encendrem l’espelma i començarem fent 

un moment de silenci. Començarem fent el senyal de la creu. 

- Acabarem resant junts el Parenostre, si cal podem fer servir un text escrit per 

anar-lo llegint el trobarem a la pàgina 155 del catecisme.  
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SESSIÓ 2 

TEMA CATECISME 4, La creació és obra de l’amor de Déu,  p. 20-21 

QUADERN p. 8-9 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern. Una bíblia. 

Allò fonamental: 

- Descobrir que volem dir quan diem que Déu és creador del cel i de la terra. 

- Enfortir l’actitud de respecte per la creació especialment de la persona humana. 

- Refermar actituds d’agraïment i lloança per tot el que rebem.  

Passos a seguir:  

- Podem començar observant el dibuix de la pàgina 6 i 7 del segon quadern i fixar-

nos en tot el que hi veiem, què hi passa, què fan les persones i els animals que 

hi apareixen. És bo fixar-nos que hi ha alguns elements que són obra de les 

persones i que d’altres no. Hauríem d’esbrinar quin és l’origen del que no ha 

creat l’home. Cal fer sortir la idea de Déu creador.  

- Fer l’activitat de la pàgina 8 del quadern fixant-nos en aquests elements.  

- Ara seria el moment de llegir i comentar la pagina 20 i 21 del quadern. 

- Explicarem que a la Bíblia hi ha un llibre el Gènesi que ens explica els orígens 

del món.  

- Explicar el relat de la creació, podem fer servir l’enllaç: 

https://www.youtube.com/watch?v=aziLrnagYRk 

 

Posar èmfasi en: 

a)Tot és obra de l’amor de Déu. 

b)El més important que Déu ha creat és l’home i la dona 

- Farem les activitats de la pàgina 9 del quadern i pensarem (i escriurem) una 

pregària d’acció de gràcies per la creació. Podem pensar en les coses que més 

ens agraden.  

 

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària, si volem podem afegir-hi objectes que ens recordin 

la creació de Déu.  Després d’un moment de silenci i encendre l’espelma resarem 

junts la pregària que hem escrit. Començarem fent el senyal de la creu.  

- Una altra opció seria llegir junts la pregària que trobarem a la pàgina 21 del 

catecisme escrita en blau.  

 

Recursos audiovisuals:  

Relat de la creació: 

https://www.youtube.com/watch?v=aziLrnagYRk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aziLrnagYRk
https://www.youtube.com/watch?v=aziLrnagYRk
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SESSIÓ 3 

TEMA CATECISME 42. Som hereus d’una gran promesa , p. 128-129 

QUADERN p. 14-15 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern. Una Bíblia. 

Allò fonamental: 

- Descobrir la fidelitat de Déu que ens porta a viure amb esperança malgrat les 

dificultats. 

- Conèixer que en l’Eucaristia ens unim a tots aquells que han seguit Jesús abans 

que nosaltres, especialment amb Maria i els sants. 

- Entendre que la nostra comunitat eclesial és hereva d’una gran cadena de 

fidelitats. 

- Agrair el do del baptisme. 

Passos a seguir:  

- Observar la pàgina 14 del quadern i fixar-nos en els dibuixos. Establir el diàleg 

amb l’infant per tal de descobrir qui deuen ser. Podem parlar de com van vestits, 

com son, quants en veiem... Al final hauríem de dir que són PROFETES, els 

profetes són homes enviats per Déu al poble per recordar l’aliança i anunciar la 

vinguda del Salvador.  

- Amb la Bíblia podem ensenyar-los que n’hi ha molts i amb l’ajuda de l’índex 

podem completar els noms al quadern. Un cop fet això podem llegir algun 

fragment dels seus escrits:  

a) Is 40, 9- 11: 9 Puja en una muntanya ben alta, tu que portes bones noves a Sió; alça ben 

forta la veu, tu que portes bones noves a Jerusalem. Crida, no tinguis por! Digues a les viles de 

Judà: «Aquí teniu el vostre Déu! 10 El Senyor, Déu sobirà, arriba amb poder, amb la força del seu 

braç domina tota cosa. L'acompanya el fruit de la seva victòria, el precedeixen els seus trofeus. 

11 Vetlla com un pastor pel seu ramat: l'aplega amb el seu braç, porta al pit els anyells, acompanya 

les ovelles que crien.» 

b) Jr 33, 14-16 14 »Venen dies, ho dic jo, el Senyor, que compliré la promesa que tinc feta al 

casal d'Israel i al de Judà. 15 En aquells dies, en aquell temps, faré néixer al llinatge de David un 

rebrot legítim, que defensarà en el país el dret i la justícia. 16 En aquells dies, Judà serà salvat i 

Jerusalem viurà segura. I la ciutat serà anomenada "El Senyor és la nostra salvació". 

c) Ba 5, 1-9 1 Jerusalem, treu-te els vestits de pena i d'aflicció, posa't per sempre les gales de 

la glòria de Déu!2 Embolcalla't amb el mantell de la salvació que et ve de Déu, posa't al front la 

diadema de la glòria de l'Etern. 3 Déu estendrà la teva esplendor pertot arreu, 4 i et posarà per 

sempre aquest nom: «Pau salvadora i glòria fidel.» 5 Aixeca't, puja al cim, Jerusalem, gira els ulls 

a l'orient i mira els teus fills, que la paraula del Sant ha aplegat de llevant i de ponent. venen 

celebrant que Déu s'ha recordat d'ells! 6 Havien sortit a peu, conduïts pels enemics, i ara Déu te'ls 

torna amb glòria, portats com reis en el seu tron. 7 Déu ha ordenat d'abaixar les muntanyes 

alteroses i els turons eterns, omplir les valls i esplanar la terra, perquè Israel hi camini segur, guiat 

per la glòria de Déu. 8 Fins els boscos i els arbres aromàtics, per manament de Déu, faran ombra 

a Israel. 9 I Déu guiarà Israel enmig de l'alegria, a la llum de la seva glòria; l'acompanyarà amb la 

seva misericòrdia, el guiarà amb la seva salvació. 

- Escolliu un dels tres fragments i feu adonar que Déu sempre anima i dona 

esperança al poble.  

- Després llegirem el tema del catecisme de les pàgines 128 i 129 i el comentarem. 

Déu convida el seu poble a mantenir l’esperança i nosaltres en participem a partir 

del baptisme que ens ha fet fills de Déu i hereus de la seva promesa.  
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- Si teniu fotografies del baptisme del vostre fill/a podeu mirar-vos-les i comentar- 

les. També ens fixarem en el nom que li vàreu posar i podeu explicar-li per què 

el vàreu triar. Podeu buscar informació sobre el sant, la santa o la Mare de Déu 

de qui porta el nom. Un cop fet això podeu fer l’activitat de la pàgina 15 del 

quadern.  

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària, després d’un moment de silenci i encendre l’espelma 

resarem junts la pregària de la plana 131 del catecisme escrita en blau. 

Començarem fent el senyal de la creu. 

- Donat que segurament aquest sessió cau pels volts de Tots Sants podeu 

aprofitar per recordar alguns familiars o amics difunts. Seria bo recordar-los que 

els cristians resem pels difunts i els encomanem a Déu perquè puguin arribar al 

cel. Podem resar per ells amb la pregària del Parenostre. Si teniu el costum de 

visitar el cementiri amb els vostres fills podeu fer allà aquesta pregària.  

 

Recursos audiovisuals:  

Aquí hi trobareu unes breus històries d’aquests profetes. Us poden ser útils per entendre 

què feien i què deien.  

Isaïes: https://www.youtube.com/watch?v=q4qNL7QEE4o 

Jeremies: https://www.youtube.com/watch?v=adIs7wo5Mr4 

Jonàs:  

https://www.youtube.com/watch?v=LsyxbX-cAKA&list=PLTxuKhnvTp3LyVY- 

BEgeELcAOw4bk6CFY&index=9 

Elies: 

https://www.youtube.com/watch?v=xg_x5Z3FQ3g&list=PLTxuKhnvTp3LyVY-

BEgeELcAOw4bk6CFY&index=12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q4qNL7QEE4o
https://www.youtube.com/watch?v=adIs7wo5Mr4
https://www.youtube.com/watch?v=LsyxbX-cAKA&list=PLTxuKhnvTp3LyVY-%20BEgeELcAOw4bk6CFY&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=LsyxbX-cAKA&list=PLTxuKhnvTp3LyVY-%20BEgeELcAOw4bk6CFY&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=xg_x5Z3FQ3g&list=PLTxuKhnvTp3LyVY-BEgeELcAOw4bk6CFY&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=xg_x5Z3FQ3g&list=PLTxuKhnvTp3LyVY-BEgeELcAOw4bk6CFY&index=12
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SESSIÓ 4 

TEMA CATECISME 5. L’amor de Déu és més fort que el pecat, p. 22-23 

QUADERN p.10-11 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern.  

Allò fonamental:  

- Reconèixer la presència del mal (el pecat) en el món. 

- Descobrir que l’Amor de Déu és sempre més gran que el pecat. 

- Aprendre (acostumar-se) a demanar perdó. 

- Iniciar-se en la pregària de perdó. 

- Descobrir aspectes de la vida de l’església on la comunitat cristiana lluita contra 

el mal i incorporar en la pròpia vida aquesta dimensió de la vida cristiana.  

Passos a seguir:  

- Començarem observant el dibuix de la plana 23 i intentarem, a partir del diàleg 

amb l’infant, esbrinar què vol representar. Hauríem d’arribar a esbrinar que el 

món porta tiretes i benes perquè té alguns mals (podríem parlar d’allò dolent que 

ens envolta i ens fa patir), que hi ha persones que fan el possible per alleujar-lo 

i curar-lo i que les mans representen l’amor de Déu.  

- En un segon moment llegirem el text del tema que està a les pàgines 22 i 23. 

Podem fer el paral·lelisme amb la vida del mateix infant o la dels adults. No 

sempre fem el que ens demanen els que ens estimen malgrat saber que és el 

millor per nosaltres.  

- Déu, que ens estima com un pare i una mare, no ens deixa mai sols i ens 

acompanya sempre. Ens vol feliços i ens proposa una manera de viure que no 

seguim sempre, d’això en diem pecat.  

- En l’activitat 1 del quadern (p.10)  podem observar tres vinyetes que ens poden 

ajudar a concretar que volem dir en parlar de mal. En la segona hem d’afegir les 

vocals. El text diu: Els homes i les dones no fem sempre la voluntat de Déu. 

També hauríem de comentar la seqüència, les tres vinyetes que estan 

relacionades amb l’activitat següent, cal afegir també les vocals. 

- Finalment podem llegir la pregària de sant Francesc d’Assís i buscar en la sopa 

de lletres les paraules escrites en vermell. Seria bo remarcar que són actituds 

que hauríem de mantenir com a cristians.  

Pregària:  

- Anirem al recó de pregària i encendrem l’espelma. Començarem fent el senyal 

de la creu. 

- Farem un moment de silenci i resarem junts el Parenostre, després de dir: 

“Perdoneu les nostres culpes” tornarem a fer una mica de silenci, i proposem 

pensar en alguna cosa que podríem millorar per respondre millor a l’amor de 

Déu. Acabarem de resar junts la resta del Parenostre.  

Recursos audiovisuals:  

El pecat original 

https://www.youtube.com/watch?v=T4xxnzQxYWE&list=PLTxuKhnvTp3LyVY-

BEgeELcAOw4bk6CFY&index=30&t=6s 

https://www.youtube.com/watch?v=T4xxnzQxYWE&list=PLTxuKhnvTp3LyVY-BEgeELcAOw4bk6CFY&index=30&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=T4xxnzQxYWE&list=PLTxuKhnvTp3LyVY-BEgeELcAOw4bk6CFY&index=30&t=6s
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SESSIÓ 5 

TEMA CATECISME 6. Déu Pare mai no ens abandona, p. 24-25 

QUADERN p. 12-13 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Descobrir Abraham, Moisès i David, la primera part de la història de la salvació, 

acompliment de la promesa de Déu. 

- Augmentar la confiança en Déu com a element fonamental de la fe. 

- Presentar la comunitat cristiana com a hereva d’aquesta llarga història. 

Passos a seguir:  

- Començarem recordant el que es va treballar el curs passat i observarem el 

mapa de la plana 12 del quadern, en ell intentarem situar Israel i el nostre país.  

- Continuarem llegint i comentant les planes 24 i 25 del catecisme, també les 

citacions bíbliques que hi apareixen. Ens fixarem en les petjades que apareixen 

a la pàgina del quadern i on es situen els personatges de qui parlem. És 

important remarcar que l’actitud que es repeteix en ells és la confiança en Déu. 

- Fet això podríem fer la segona activitat de la pàgina 12 i relacionar cada un dels 

personatges amb els dibuixos (Estrelles-Abraham, taules de pedra-Moisès, 

ceptre i corona-David). 

- Podríem buscar algun element de casa que ens pugui recordar algun dels 

personatges que hem presentat, el que sigui més atractiu per l’infant per portar-

lo al racó de pregària. Finalment podem fer els dibuixos del salm, a la pàgina 13 

del quadern.  

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària i encendrem l’espelma. Podem col·locar-hi l’element 

que hem escollit abans. Fem un moment de silenci. Començarem fent el senyal 

de la creu. 

- Haurem de portar el segon quadern, ja que en la pregària llegirem el salm de la 

plana 13. Abans seria bo recordar que el mateix rei David fou el qui el va 

escriure i que és un text molt antic. El llegirem a poc a poc, junts.  

 

Recursos audiovisuals:  

Moisès: 

https://www.youtube.com/watch?v=xgPzgzxvhv8 

https://www.youtube.com/watch?v=GDmZlMVKBzU 

https://www.youtube.com/watch?v=fVMFMs6jzF4&t=7s 

https://www.youtube.com/watch?v=wmVB79_Do0M 

https://www.youtube.com/watch?v=-agS5ZfMSXY 

https://www.youtube.com/watch?v=X8jKMgzKZXI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xgPzgzxvhv8
https://www.youtube.com/watch?v=GDmZlMVKBzU
https://www.youtube.com/watch?v=fVMFMs6jzF4&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=wmVB79_Do0M
https://www.youtube.com/watch?v=-agS5ZfMSXY
https://www.youtube.com/watch?v=X8jKMgzKZXI
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David: 

https://www.youtube.com/watch?v=0jQ6cSC93SA 

Abraham:  

https://www.youtube.com/watch?v=hEdUfIApfaU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0jQ6cSC93SA
https://www.youtube.com/watch?v=hEdUfIApfaU
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SESSIÓ 6 

TEMA CATECISME 30. Cridats a viure com a Fills de Déu, p. 92-93 

QUADERN p. 18-19 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Descobrir que Déu a través de Moisès ens dona els Manaments que Jesús ens 

ensenya a viure d’una altra manera. 

- Conèixer la paràbola del bon samarità. 

- Recordar i descobrir accions personals o comunitàries que tinguin l’estil del bon 

samarità.  

Passos a seguir:  

- Comencem llegint el paràgraf 4 del tema 6 i recordem el que ja sabem de Moisès, 

en la unitat anterior ja se n’ha parlat una mica. Si es vol es pot recuperar algun 

dels vídeos que en parlen. A la pàgina 22 i 23 del quadern trobareu un dibuix de 

les taules de la Llei, podem anunciar-los que aquest any anirem aprenent els 

manaments i que els anirem escrivint a poc a poc.  

- Continuarem llegint el tercer paràgraf on es diu que Jesús ens ensenya viure els 

manaments d’una altra manera i recordarem que Jesús explicava les coses 

utilitzant PARÀBOLES (contes).  Ara els explicarem la paràbola del bon samarità, 

els podem ensenyar el lloc on es troba als evangelis (Mt 22, 34-40). Podeu llegir-

la o explicar-la. Podeu servir-vos també d’aquest vídeo.  

https://www.youtube.com/watch?v=jjnOr_HEj4g 

 

- Ara podeu obrir la pàgina 28 del quadern i agafar els adhesius que trobareu al 

final del llibre (adhesius p.18), podeu rellegir la paràbola seguint les vinyetes i 

enganxar els adhesius corresponents a cada lloc. És important que quedi clar 

que hem d’ajudar als altres, a tothom.  

- Finalment a la pàgina 93 del catecisme es presenta el manament nou de Jesús. 

Seria bo recordar quines coses podem fer per demostrar als altres que els 

estimem. Coses molt senzilles: jugar amb tothom, contestar bé, ajudar als 

companys ...  

- Com a darrera activitat podem fer la de la pàgina 19 del quadern, escriure dins 

dels quadres algunes coses que fem per complir el manament de Jesús.  

 

 

 

 

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària i després d’un moment de silenci resarem junts la 

pregària de la plana 93 del catecisme, podem llegir-la junts a poc a poc o llegir 

l’adult (per fragments) i repetir-la l’infant.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jjnOr_HEj4g
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Recursos audiovisuals:  

Moisès: 

https://www.youtube.com/watch?v=xgPzgzxvhv8 

https://www.youtube.com/watch?v=GDmZlMVKBzU 

https://www.youtube.com/watch?v=fVMFMs6jzF4&t=7s 

https://www.youtube.com/watch?v=wmVB79_Do0M 

https://www.youtube.com/watch?v=-agS5ZfMSXY 

https://www.youtube.com/watch?v=X8jKMgzKZXI 

 

Paràbola del bon samarità:  

https://www.youtube.com/watch?v=jjnOr_HEj4g 

https://www.youtube.com/watch?v=7_sArxpUQho (És una cançó) 

https://www.youtube.com/watch?v=57TIIGNOzHo 

https://www.youtube.com/watch?v=sUe5Zo_Bvbk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xgPzgzxvhv8
https://www.youtube.com/watch?v=GDmZlMVKBzU
https://www.youtube.com/watch?v=fVMFMs6jzF4&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=wmVB79_Do0M
https://www.youtube.com/watch?v=-agS5ZfMSXY
https://www.youtube.com/watch?v=X8jKMgzKZXI
https://www.youtube.com/watch?v=jjnOr_HEj4g
https://www.youtube.com/watch?v=7_sArxpUQho
https://www.youtube.com/watch?v=57TIIGNOzHo
https://www.youtube.com/watch?v=sUe5Zo_Bvbk
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SESSIÓ 7 

TEMA CATECISME 31. Estimem Déu sobre totes les coses, , p. 94-95 

QUADERN p. 20-23 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern.  

Allò fonamental:  

- Descobrir que Jesús ens ensenya a viure els manaments d’una manera nova.  

- Recordar que el diumenge els cristians celebrem que Déu és el Senyor de totes 

les coses.  

- Començar a aprendre i entendre els 10 manaments. 

Passos a seguir:  

- Començarem observant de nou les pàgines 22 i 23 del quadern i els anunciarem 

que avui començarem a escriure els tres primers manaments i els haurem de 

memoritzar. Podem aclarir què signifiquen les taules de pedra.  

- Primer llegirem el primer paràgraf on es parla del primer manament i aclarirem 

les paraules que no s’entenen. Després escriurem el primer manament al seu 

lloc, pàgina 22.  

- Seguirem fent el mateix amb el segon i el tercer paràgraf. Completant les taules 

de la llei. Fora bo intentar concretar què ens demana cada manament.  

- Acabem de llegir la pàgina 95 del quadern  

- Finalment omplirem a les pàgines 20 i 21 en els pètals de cada una de les flors, 

que haurem de completar a partir del que diu cada un dels paràgrafs.  

Pregària:  

- Podem anar al nostre racó de pregària i encendre l’espelma. Començarem fent 

la senyal de la creu. 

- Resarem junts, a poc a poc, el Parenostre.  

- L’adult llegirà a poc a poc, la pregària de la plana 95 del catecisme (en color 

blau). 

- Junts podeu dir el Glòria (el trobareu a la pàgina 79 del catecisme).  
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SESSIÓ 8 

TEMA CATECISME 8, Prepareu el camí al Senyor,  p. 32-33 

QUADERN p. 30-31 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern.  

Allò fonamental:  

- Descobrir el temps d’Advent com a un moment d’esperança i d’alegria per la 

vinguda de Jesús, el Senyor. 

Passos a seguir:  

- Començarem fixant-nos en la línia de petjades que trobarem al quadern (p. 10: 

Adam i Eva, p.12: Abraham i Moisès, p. 13: David, p. 14: els profetes, p. 30: Joan 

Baptista). Mentre observem els dibuixos hauríem d’anar recordant què sabem 

de cada un d’ells. Seria bo que a partir de les petjades sortís la idea del camí, 

ara la comunitat cristiana està en camí preparant la vinguda del Salvador, Nadal.  

- Llegim el text de la plana 32 del catecisme. En el primer paràgraf apareix la idea 

de camí, de temps de pregària, en el segon i el tercer es presenta Joan Baptista. 

Si voleu podeu escoltar i veure el vídeo i la cançó després de parlar una mica 

del text. A la plana següent mentre anem llegint ens trobem ja amb Maria. 

Pensem en tot el que deuria fer Maria mentre esperava a Jesús, hauríem de 

destacar l’actitud de confiança en Déu.  

- Presentarem ara l’activitat que farem durant tot el temps d’advent. Cada dia 

haurem d’enganxar el missatge que trobarem  en un adhesiu al final del quadern. 

Hem d’aprofitar aquest moment per comentar-lo i pregar una mica, podem resar 

junts el Parenostre.   

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, encenem l’espelma i després d’un moment de silenci 

fem la senyal de la creu. Podem tenir preparades quatre espelmes una per cada 

setmana i anar-les encenent progressivament. Ara n’hauríem d’encendre només 

una.  

- Podem llegir junts la pregària que trobarem a la pàgina 89 del catecisme.  

 

Recursos audiovisuals:  

Joan Baptista:  

https://www.youtube.com/watch?v=s779uRSVbP4 (Cançó, en castellà) 

Maria: 

https://www.youtube.com/watch?v=3C3QayxTZoI 

 https://www.youtube.com/watch?v=5wS_2OZKtR0  (Cançó, en castellà) 

Advent.  

https://www.youtube.com/watch?v=CzLE7uQ0FuA (Cançó, en castellà) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s779uRSVbP4
https://www.youtube.com/watch?v=3C3QayxTZoI
https://www.youtube.com/watch?v=5wS_2OZKtR0
https://www.youtube.com/watch?v=CzLE7uQ0FuA
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SESSIÓ 9 

TEMA CATECISME 10. Jesús, el Messies, neix a Betlem,  p. 36-37 

QUADERN p. 32-33 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern.  Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Recordar que Jesús, fill de Déu fet home, fa present l’amor de Déu als homes.  

- Fixar-nos en les actituds del personatges del primer Nadal i voler ser com ells 

(conèixer Jesús, ser els seus amics i voler estar amb ell). 

Passos a seguir:  

- En acostar-se Nadal hi ha molt elements al carrer, a casa i a l’escola que ens 

parlen. Poden començar parlant del que veiem de diferent al nostre entorn. 

També podem començar a posar els elements de Nadal a casa, el pessebre i 

l’arbre. Amb l’infant podem parlar de qui són els personatges, quina relació tenen 

amb Jesús ... i/o podem posar Nadales de fons.  

- Ens fixarem en les petjades que trobem a la pàgina 32 del quadern. Hi apareix 

Maria i a la plana 33, Josep amb Maria i Jesús. Podem comentar coses que ja 

sabem de Maria, a la plana 34 i 35 del catecisme en parla.  

- Llegim tot seguit les planes 36 i 37 del catecisme  i centrem el fet més important 

de les festes que s’acosten: la vinguda de Jesús. Déu s’ha fet home. A les planes 

36 i 37 es va explicant la història que els infants ja coneixen, podríem mostrar-

los el text de l’evangeli que es troba Lc 2, 1-21 o a Mt 1, 18-25 i Mt 2, 1-12. Donat 

que és una festa familiar, hauríem d’insistir en que com a cristians hem de 

celebrar-la també amb la comunitat cristiana participant de l’Eucaristia, perquè 

també és la nostra família.  

- Fem l’activitat de la pàgina 33 del quadern. Cal canviar les lletres del missatge 

per l’anterior en l’alfabet, en trobareu un als recursos.  

- Donat que com els pastors, nosaltres en la pregària també ens acostem a Jesús, 

us proposem que escrivim una petita pregària que podem llegir en el seu 

moment.  

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària i encendre les espelmes. Podríem posar-hi el 

pessebre, el naixement o un nen Jesús si en tenim. Fem un moment de silenci i 

el senyal de la Creu.  

- L’adult pot llegir el fragment de l’evangeli que hi ha a la pàgina 37 del catecisme 

(Lc 2, 6-7). L’infant llegeix després la seva pregària i finalment junts podem llegir 

la pregària de la plana 37 del catecisme, escrita en blau.  

- Podem acabar cantant alguna de les nadales que us proposem o una altre que 

sapigueu .  
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Recursos audiovisuals:  

La història de Nadal:  

https://www.youtube.com/watch?v=s0DtxTIdcdU 

https://www.youtube.com/watch?v=jxsTw6pGJZY&t=239s 

https://www.youtube.com/watch?v=Vr_M5CIjW6w 

Nadales: 

https://www.youtube.com/watch?v=pD9HrKVhyQ4&list=RDloClC_e5F30&index=2

2 (Les dotze van tocant) 

https://www.youtube.com/watch?v=A0fMHcwZggA (El noi de la mare) 

https://www.youtube.com/watch?v=tryejKXDfME (Fum, fum, fum) 

https://www.youtube.com/watch?v=zPQaoJpYxHo (La pastora Caterina) 

https://www.youtube.com/watch?v=XHBfLGD-BWs (Santa nit) 

 

Alfabet català: 

http://capacitaciosusicalleja.blogspot.com/2017/04/metodes-de-aprenentatge-de-

la-lecto.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s0DtxTIdcdU
https://www.youtube.com/watch?v=jxsTw6pGJZY&t=239s
https://www.youtube.com/watch?v=Vr_M5CIjW6w
https://www.youtube.com/watch?v=pD9HrKVhyQ4&list=RDloClC_e5F30&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=pD9HrKVhyQ4&list=RDloClC_e5F30&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=A0fMHcwZggA
https://www.youtube.com/watch?v=tryejKXDfME
https://www.youtube.com/watch?v=zPQaoJpYxHo
https://www.youtube.com/watch?v=XHBfLGD-BWs
http://capacitaciosusicalleja.blogspot.com/2017/04/metodes-de-aprenentatge-de-la-lecto.html
http://capacitaciosusicalleja.blogspot.com/2017/04/metodes-de-aprenentatge-de-la-lecto.html
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Índex per temes del catecisme “Jesús és el Senyor” 

 

TEMA PÀGINA SESSIÓ 

4.  La creació és obra de l’Amor de Déu 2 2 

5.  L’amor de Déu és més fort que el pecat 5 4 

6.  Déu Pare mai no ens abandona 6 5 

8.   Prepareu el camí al Senyor 11 8 

10. Jesús, el Messies, neix a Betlem 12 9 

30. Cridats a viure com a fills de Déu 8 6 

31. Estimem Déu sobre totes les coses 10 7 

42. Som hereus d’una gran promesa 3 3 
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SESSIÓ 10 
TEMA CATECISME 32. Aprenem a estimar en família, p.  96-97 
QUADERN p. 24-25 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  

Allò fonamental: 

- Descobrir els manaments quart, cinquè, sisè i novè. 
- Veure la importància de la família per descobrir l’amor humà. 
- Descobrir en quines actituds es concreten els manaments que hem treballat. 

Passos a seguir:  

- Podem començar el treball d’avui recordant qui ens ha ensenyat a fer les coses 
que habitualment fem, seria bo començar explicar al nen qui ens ha ensenyat a 
fer alguna cosa: nedar, anar en bicicleta, fer algun pastís o menjar que li agradi 
al nen ... i després convidar-lo a descobrir quines coses li han ensenyat a ell les 
persones de la seva família: pares, avis, germans ... Hauria de descobrir que la 
família -és el “lloc” on aprenem a viure.  

- Llegirem la primera part del tema, primer i segon paràgraf, on fa referència al 
quart manament (Estimaràs pare i mare), el comentarem recordant el que vàrem 
compartir sobre les coses que ens agraden fer junts, podrien proposar planificar 
fer alguna cosa junts. Farem ara la segona activitat de la pàgina 24 del quadern, 
han de pintar de dos colors (verd o vermell) les actituds que mostren que 
estimem els de casa i afegir-ne dues més. 

- Un cop fet això continuem llegint el tema del catecisme. Hauríem de centrar-nos 
en el respecte i la valoració del propi cos i el dels altres, siguin homes o dones, 
infants o adults. Després d’haver acabat la lectura del tema hem d’escriure els 
manaments a les taules de pedra de la pàgina 22 i 23 del quadern. Podem 
aprofitar per repassar els que ja teníem escrits anteriorment i què volien dir.  

- Llegirem el text de sant Pau que concreta el que diuen els manaments que hem 
treballat i acabarem fent el camí de la pàgina 25 del quadern, són paraules que 
apareixen en el text que hem llegit.  

Pregària:  

- Anem al racó de pregària on hi trobarem a més de l’espelma, les flors, una creu 
i una fotografia de la família més propera (avis, pares, germans...).  

- Començarem fent un moment de silenci i encendrem l’espelma. Després farem 
el senyal de la Creu. Hem de dir a l’infant que avui pensarem especialment en 
les persones que formem la nostra família i en tot allò que hem rebut d’elles. Si 
volem, poder dir en veu alta alguna de les coses que hem rebut de cada un d’ells, 
com a adults també hauríem de participar-hi.  

- Finalment podem llegir junts la pregària de la pàgina 97 del Catecisme i resar el 
Parenostre.  

Recursos audiovisuals:  

- Los diez mandamientos:  
https://www.youtube.com/watch?v=zMaovEUjFgQ&list=PLUppYfbeQBT3jLzEF
vODCyulsO2dUpqOM&index=9 
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SESSIÓ 11 
TEMA CATECISME 33. Estimem els altres com a germans, p. 98-99 
QUADERN p.26-27 

 
Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern. Una bíblia. 

Allò fonamental:  

- Descobrir els manaments setè, vuitè i desè que ens donen pistes per viure tal 
com vol Jesús. 

- Adonar-se de la importància de la solidaritat i l’ajuda als altres per la construcció 
d’un món millor.  

- Recordar que la pregària ha d’obrir-se a les necessitats dels altres i del món 
sencer.  

Passos a seguir:  

- Llegim primer el requadre i intentem esbrinar què ens vol dir. Comentem que 
deuen ser “els bens de la terra” i per què els hem de compartir, llavors passen a 
les coses pròpies, ens costa compartir-les amb els altres? Per què?  Respectem 
igual allò propi que allò que és de tothom... pensem en el mobiliari urbà, els jocs 
comuns del parc, de l’escola, el material comú...  Finalment parla de la 
importància de dir la veritat sempre, per què és important? Podem recordar el 
conte del pastor mentider.  

- Començarem llegint el text del catecisme de la pàgina 98-99. És un text senzill 
que es fàcil de relacionar amb la pròpia vida de l’infant. Podem observar la imatge 
de la pàgina 98 i fer-ne la lectura: 

a) Qui son? 
b) Què deu haver passat? 
c) Per què plora la nena? Què fa el nen? 
d) Tu quan et passa el mateix que al nen, fas com ell? 

- Posem atenció als tres manaments que es troben en el text: 
7è. No robaràs. 
8è. No diràs falsos testimonis ni mentiràs. 
10è. No desitjaràs els bens del proïsme. 

- Un cop entesos aquests tres manaments els escriurem al seu lloc en el quadern, 
pàgina 22 i 23. Farem ara les activitats de la pàgina 26 i 27 del quadern. Abans 
de fer l’activitat de la pàgina 26 podem comentar els dibuixos de les vinyetes, 
ens trobem reflectits en algun d’ells? S’han de pintar només les que es 
corresponen amb el compliment dels manaments que hem après. Pensem també 
i comentem en veu alta perquè les altres no estan bé i què caldria fer. En 
l’activitat de la pàgina 27 cal completar el text amb les vocals seguint el codi. 

- Podeu veure i comentar la història de sant Martí que trobareu a l’apartat de 
recursos.   

Pregària:  

- Anem al racó de pregària. Començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el senyal de la Creu. Hem de dir a l’infant que avui 
pensarem especialment en les persones o organitzacions que ajuden als altres, 
podem demanar al nen si en coneix alguna i que expliqui què fan.  

- Finalment podem llegir junts la pregària de la pàgina 99 del Catecisme. Abans 
de resar el Parenostre podem recordar algun fet o alguna necessitat en especial.  
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Recursos audiovisuals:  

- El pastor mentider :  
https://www.youtube.com/watch?v=knapVNeJLBE&index=15&list=PLFTTNMaZ
gz13GnOTZg8gFgBkfw_l1nvkt 

- El buen samaritano:  
https://www.youtube.com/watch?v=jjnOr_HEj4g 

- San Martín de Tours :  
https://www.youtube.com/watch?v=fGkd73qlzj4 
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SESSIÓ 12 
TEMA CATECISME 23 . Jesucrist ens revela la vida íntima de Déu, p. 70-71 
QUADERN p.36-37 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern. Una Bíblia. 

Allò fonamental: 

- Acostar-se al concepte de Déu com a Trinitat de persones que s’estimen i ens 
estimen. 

- Descobrir que Déu és Amor sense límits. 
- Entendre que el cristià ha d’estimar tothom. 
- Saber que som batejats en el nom del Pare, del Fill i de l’Esperit Sant 
- Aprendre a resar el Glòria al Pare.  

Passos a seguir:  

- Començarem la sessió d’avui llegint el text del Catecisme de la pàgina 70 i 71. 
Podem comentar algunes paraules que no s’entenen però l’explicació la farem 
quan fem l’activitat del quadern. 
 Si volem podem veure el primer dels vídeo que trobarem a recursos que amb 
dibuixos explica una mica més aquest tema (castellà).  

- Farem ara l’activitat de la pàgina 36 del quadern, cal anar relacionant cada 
persona amb la frase que li pertoca. 

Pare: 2, 7 i 4. 
Fill: 3,8 i 6 
Esperit Sant: 1, 5 i 9.  

- Observarem ara la icona de la pàgina 37 que representa la Trinitat. Podem 
començar parlant del què hi veiem i anar explicant a partir del que vagi sortint en 
l’observació.  
És una imatge molt antiga que representa la Trinitat que s’inspira en un episodi 
de la vida d’Abraham quan rep la visita de tres personatges misteriosos. L’àngel 
de l’esquerra, l’únic que té el cap dret, representa Déu Pare. A sobre d’ell hi 
veiem una casa, vol dir que és el constructor de tot. L’àngel del mig representa 
Jesús, porta una capa i una túnica de diferent color per representar la humanitat 
i la divinitat, darrera seu hi ha un arbre que representa la creu i amb la mà dreta 
beneeix una copa. L’àngel de la dreta representa l’Esperit, darrera seu hi ha una 
muntanya, representa la fortalesa que rebem d’ell.  

- Escriurem al costat de cada àngel quina de les tres persones de la Trinitat 
representen.  

- Finalment podem escoltar, visionar i cantar la cançó sobre la Trinitat que 
trobarem a l’apartat de recursos (Déu és Pare). 

-  Hauríem de dir a l’infant que això que els cristians creiem ho diem moltes 
vegades en una petita pregària que trobarem a la pàgina 79 del quadern, el 
“Glòria el Pare”. Convindria anar-la memoritzant.  

Pregària:  

- Anem al racó de pregària. Començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el senyal de la Creu. Al racó de pregària podem trobar-
hi a més de l’espelma, la icona de la trinitat, podeu trobar-la a l’apartat de 
recursos o deixar-hi el quadern obert per la pàgina on apareix. 

      L’adult llegirà aquest fragment de sant Joan (1 Jn 4, 7-16):  
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7 Estimats meus, estimem-nos els uns als altres, perquè l'amor ve de Déu; tothom qui 
estima ha nascut de Déu i coneix Déu. 8 El qui no estima no coneix Déu, perquè Déu és 
amor.  
9 L'amor de Déu s'ha manifestat enmig nostre quan ha enviat al món el seu Fill únic 
perquè visquem gràcies a ell. 10 L'amor consisteix en això: no som nosaltres qui ens 
hem avançat a estimar Déu; ell ens ha estimat primer i ha enviat el seu Fill com a víctima 
que expia els nostres pecats. 
11 Estimats meus, si Déu ens ha estimat tant, també nosaltres ens hem d'estimar els uns 
als altres. 12 A Déu, ningú no l'ha vist mai; però si ens estimem, ell està en nosaltres i, 
dins nostre, el seu amor ha arribat a la plenitud. 13 Coneixem que estem en ell i que ell 
està en nosaltres perquè ens ha donat el seu Esperit. 
14 Nosaltres donem testimoni d'allò que hem contemplat: el Pare ha enviat el seu Fill 
com a salvador del món. 15 Per això tothom qui confessa que Jesús és el Fill de Déu, 
està en Déu, i Déu en ell. 
16 Nosaltres hem conegut l'amor que Déu ens té i hi hem cregut. Déu és amor; el qui 
està en l'amor està en Déu, i Déu està en ell.  
 

- Finalment podem llegir junts la pregària de la pàgina 71 del Catecisme, el 
Parenostre i el Glòria al Pare (p. 79 quadern).  

Recursos audiovisuals:  

- La santíssima Trinidad:  
https://www.youtube.com/watch?v=RgYiLrUfu8o  

- Déu és Pare (Cançó amb gestos): 
https://www.youtube.com/watch?v=x3ltR79gEDQ  

- Icona de la Trinitat (Imatge): 
https://ca.wikipedia.org/wiki/Andrei_Rubliov#/media /Fitxer:Andrej_Rubl%
C3%ABv_001.jpg  

- Comentari icona per adults: 
- https://www.youtube.com/watch?v=QtQtGYiGLLg  
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SESSIÓ 13 
TEMA CATECISME 34.  Com a fills, preguem Déu el nostre Pare,  p. 100-101 
QUADERN p. 38-39 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  

Allò fonamental:  

- Saber que la pregària cristiana és una relació personal amb  Déu. 
- Entendre que els seguidors de Jesús som amics seus, en la pregària li expliquem 

el que ens passa i confiem plenament en Ell. 
- Adonar-se que la pregària pot ser personal o comunitària.  

Passos a seguir:  

- Començarem recordant de manera oral què vol dir pregar. Hauríem de quedar-
se amb la idea que pregar és parlar amb Déu no només dir “pregàries” o recitar-
les. Bàsicament és recordar allò que ja hem dit altres vegades.  

- Fet això agafarem el quadern i farem l’activitat de la pàgina 38 on hi ha una mena 
d’enquesta sobre la pregària. Us proposem que ho feu l’adult i el nen i que 
després comenteu les respostes. Així l’infant veurà quina és la vostra experiència 
de pregària. 

- Posteriorment llegirem el tema del catecisme, pàgina 100-101, on es parla de la 
pregària. A mesura que el llegiu el podeu comentar si cal, és un text entenedor. 
Acabada la lectura l’infant hauria d’escollir una frase del text o inventar-se una 
frase sobre la pregària i escriure-la en el requadre de la pàgina 38.  

Pregària:  

- Anem al racó de pregària. Al racó de pregària podem trobar-hi, a més dels 
objectes habituals, un telèfon, no per fer-lo servir sinó per recordar que amb la 
pregària parlem amb Déu.  

- Començarem fent un moment de silenci i encendrem l’espelma. Tot seguit farem 
el senyal de la creu. L’adult recorda la frase central del tema:  

NO PODEM VIURE SENSE RESPIRAR, 
NO PODEM VIURE SENSE PREGAR. 

- Tant l’adult com l’infant podeu fer una pregària en veu alta, pot ser d’agraïment, 
de lloança, de súplica de perdó... 

Gràcies Pare/Senyor per .... 
Jesús jo et demano que ... 
Perdona’m Senyor perquè .... 

- Acabarem resant el Parenostre i el Glòria ben a poc a poc.  
 

Recursos audiovisuals:  

- La habitación secreta:  
https://www.youtube.com/watch?v=QY7269eag7I&list=PLUppYfbeQBT3jLzEFv
ODCyulsO2dUpqOM&index=3&t=136s 
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SESSIÓ 14 
TEMA CATECISME 26. Ens trobem amb Jesús ressuscitat en els sagraments, 

p. 80-81 
QUADERN 40-43 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Acollir la presència de Jesús ressuscitat en l’Església que fa arribar a tothom la 
salvació especialment a través dels sagraments. 

- Entendre que els cristians no podem prescindir dels sagraments. 
- Començar a entendre que els sagraments són signes visibles i eficaços de la 

gràcia de Crist.  

Passos a seguir:  

- Començarem veient un dels dos vídeos que trobareu a l’apartar de recursos, tots 
dos fan referència al relat dels deixebles d’Emmaús (Lc 24, 13-35). Podem 
començar parlant amb l’infant d’allò que hem vist:  
1. On passava la història? 
2. Quins personatges apareixen?  
3. Com estan els dos deixebles? Per què? 
4. Què fa Jesús mentre parla amb ells? 
5. Quan el reconeixen? Per què et sembla que l’han reconegut? 
6. Què fan llavors? 
Després de fer això podem agafar el quadern a la pàgina 40, 41 i 42. Hi trobarem 
una sèrie de vinyetes, la columna de l’esquerra explica la història que hem vist 
al vídeo. Ens servirà per tornar-la a recordar.  

- Ara llegirem el catecisme, pàgines 80 i 81. Llegirem el primer paràgraf i 
observarem els dibuixos de la segona columna de la pàgina 40-41 del quadern. 
Hem de ressaltar que de la mateixa manera que els deixebles d’Emmaús es van 
trobar amb Jesús, nosaltres ens trobem amb Ell cada diumenge a l’Eucaristia. 
Tot observant els dibuixos l’infant pot anar descobrir semblances entre el que 
nosaltres fem i el que se’ns explica al relat.  
Ha de quedar clar que en l’Eucaristia repetim els seus gestos i les seves 
paraules.  Si voleu podeu pintar els dos dibuixos que no estan acolorits.  

- Podem acabar de llegir el text del catecisme, les dues pàgines, i dir que anirem 
treballant els sagraments a poc a poc.  

- Finalment podem fer els mots encreuats de la pàgina 43, cal escriure el nom dels 
set sagraments a partir de les pistes que ens donen. Podeu consultar el text del 
catecisme. 

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare.  

- Començarem escoltant en silenci la cançó que trobareu a l’apartat de recursos. 
Un cop acabada la cançó podem allargar una mica el silenci. 

- Finalment llegirem junts ben a poc a poc la pregària de la pàgina 81 del 
catecisme escrita en blau. Acabarem amb el Glòria al Pare.  
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Recursos audiovisuals:  

- Els deixebles d’Emmaús (Castellà):  
https://www.youtube.com/watch?v=KzsWL0fF_hI 

- Els deixebles d’Emmaús:  
https://youtu.be/rfNyF1u1lfg 

- Queda’t amb nosaltres (Cançó ): 
- https://www.youtube.com/watch?v=A98faVR6hek 
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SESSIÓ 15 
TEMA CATECISME 28. Naixem a la vida nova, p. 88-89 
QUADERN p. 44-45 

 
Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Saber que pel baptisme som submergits en la mort del Crist i ressuscitem a 
una vida nova. 

- Entendre que pel baptisme hem rebut la llum del Crist i podem viure com a fills 
del Pare del cel i germans de tots els homes. 

- Descobrir que l’Església ens ajuda a créixer en el camí de la vida cristiana. 

Passos a seguir: 

- Podem començar escoltant la cançó “He nascut en un poble” que trobareu a 
l’apartat de recursos. Podeu comentar sobretot la tornada. És important remarcar 
que aquest poble és l’Església a la qual naixem pel Baptisme (el bany de 
llibertat).  

- Llegirem la pàgina 88 del catecisme fixant-nos en els diferents elements del ritus 
baptismal que hi apareixen. Malgrat que sempre parla d’infants podeu esmentar 
que també hi ha joves i adults que reben el baptisme. Seria bo que tinguéssiu a 
mà imatges del baptisme del vostre fill/a per poder-les anar comentant. Si el 
vostre fill no està batejat pot ser un bon moment per començar a parlar dels 
elements fonamentals de la celebració. Podeu veure el vídeo “Elementos del 
bautismo para ninos” on van apareixent els moments fonamentals del ritu. Tot 
seguit agafarem el quadern a la pàgina 44 i anar completant els espais en blanc. 

- Acabarem de fer la lectura de la pàgina 89 on es presenten els dos sagraments 
que completen la iniciació cristiana: l’eucaristia i la confirmació. Fer-los adonar 
de la importància i la necessitat de tots tres per ser plenament cristià.  

- Acabarem fent l’activitat de la pàgina 45 del quadern.  

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare. Hauríem de trobar-hi el seu ciri de 
baptisme (si el tenim) o una candela.  

- Després de fer el nom del Pare encendrem el nostre ciri amb l’espelma per 
recordar que pel baptisme hem rebut la llum de Crist. Podem recordar a l’infant 
que el dia del seu baptisme vàrem encendre el ciri baptismal en el ciri pasqual 
que representa Jesús ressuscitat.  

- Finalment llegirem junts ben a poc a poc la pregària de la pàgina 89 del 
catecisme escrita en blau. Acabarem amb el Glòria al Pare.  

Recursos audiovisuals:  

- Los 7 sacramentos (Parte 1: Bautismo y Eucaristia):  
https://www.youtube.com/watch?v=jmiSDHNtjkI 

- Elementos del bautismo para ninos:  
https://www.youtube.com/watch?v=Ko6wXy9Wjh4&t=147s 

- He nascut en un poble (Canço): 
https://www.youtube.com/watch?v=FwTzN6oxEU8 
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SESSIÓ 16 
TEMA CATECISME 29. Creixem en la vida de fe, p.  90-91 
QUADERN p. 46-47 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  

Allò fonamental: 

- Descobrir el sagrament de la confirmació pel qual l’Esperit Sant ens dona la 
força per créixer en la fe i ser testimonis del Crist. 

- Saber que aquest sagrament ens uneix més fortament a l’Església i a la seva 
missió. 

- Conèixer la persona del bisbe cap i pastor de l’Església diocesana.  

Passos a seguir:  

- Escoltar la cançó de la setmana anterior i fixar-nos en la referència “marcats amb 
el do de l’esperit” que es relaciona amb aquest sagrament.  

- Llegirem les pàgines 90 i 91 del Catecisme i les comentarem, recordem el que 
es va dir el curs passat sobre la Pentecosta i el do de l’Esperit (Temes 22 i 24).  

- Els altres tres paràgrafs de la pàgina 90 i 91 fan referència a diferents moments 
de la celebració, podeu llegir-los i després podeu mirar el vídeo d’una celebració 
que trobareu a l’apartat de recursos i fixar-nos en els gestos que hi van 
apareixent.  

- El ritus de la unció amb crisma el trobem també dibuixat a la pàgina 91, recordem 
que en el baptisme també se’ns ungeix el cap. Seria important fixar-nos en la 
figura del bisbe, el cap de l’Església diocesana.  

- Seria bo parlar una mica del que fa el bisbe, podeu mirar el dibuix que trobareu 
a l’apartat de recursos, en ell es veuen les insignes/els símbols del bisbe i què 
volen dir. A la pàgina 7 del catecisme trobareu una carta que adrecen els bisbes 
als nens i nenes que fan servir aquest catecisme, podeu llegir-la.  

- A l’últim paràgraf de la pàgina 91 hi ha una cita on s’enumeren els fruits de 
l’Esperit, seria allò que l’Esperit ens ajuda a donar als altres, a manifestar per ser 
testimonis del Crist.  

- Finalment acabarem el treball amb les activitats de la pàgina 46 i 47 del quadern. 
Trobareu una fotografia del bisbe a l’apartat de recursos.  
 

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare.  

- Escoltarem en silenci  la cançó “l’Esperit del Senyor” que trobarem a l’apartat de 
recursos.  

- Llegirem junts ben a poc a poc la pregària de la pàgina 91 de catecisme.  
Acabarem amb el Glòria al Pare.  

Recursos audiovisuals:  

- He nascut en un poble (Cançó): 
https://www.youtube.com/watch?v=FwTzN6oxEU8 

- Celebració de la confirmació:  
https://www.youtube.com/watch?v=AdkK4Jjvooc&feature=youtu.be 
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- El bisbe (Dibuixos):  
http://elrincondelasmelli.blogspot.com/2019/02/diccionario-ilustrado-las-
insignias-del.html 
https://4.bp.blogspot.com/-
3k5X1N7Oqr8/W6vGTZJ8z8I/AAAAAAAATYM/TCAyE54wmJsjnBbvRIaI1sGn3
bDe6sOUwCLcBGAs/s1600/OBISPO.jpg 

- Romà Casanovas, bisbe de Vic (Fotografia):  
https://ca.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A0_Casanova_i_Casanova#/media/Fitx
er:Mons._Casanova_(30279528194).jpg 

- L’esperit del Senyor (Cançó):  
https://www.youtube.com/watch?v=m-9BKHc3Kss 
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SESSIÓ 17 
TEMA CATECISME 35.  A vegades ens allunyem de l’amor de Déu, p. 106-107 
QUADERN p. 52-53 

 
Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  
Allò fonamental:  

- Descobrir que el pecat és una desobediència a Déu i als seus manaments. 
- Aprofundir el sentit de la Quaresma que ens prepara per la Pasqua. 
- Conèixer que en l’Església rebem el perdó de Déu. 

Passos a seguir:  

- Començarem llegint el tema del Catecisme de la pàgina 105 i 106. Al primer 
paràgraf descobrirem que les persones som lliures de seguir o no la proposta de 
Jesús. Quan lliurement decidim no seguir-les diem que “fem un pecat”, que 
pequem.  

- Farem ara l’activitat de la pàgina 52 del quadern, en ella els nens escriuran a 
cada pedra aquelles coses que creuen que fan i que no segueixen la proposta 
de Jesús, no cal que les omplin totes. 

- Al segon paràgraf es diu que no tots els pecats són igual de greus, per això parla 
de pecat mortal i venial. Parlem de pecat mortal quan trenca la nostra relació 
amb Déu, el pecat venial només la debilita. Els dos últims paràgrafs ens parlen 
de l’amor de Déu que busca sempre el pecador per oferir-li el seu perdó. Podeu 
mirar la paràbola a l’enllaç que trobareu a l’apartat de recursos. 

- Finalment farem l’activitat de la pàgina 53 del quadern, cal buscar les paraules 
que falten entre les que porten les ovelles a l’esquena. La frase ha de dir: “Si 
estimem com Jesús vencem el pecat.” 

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare. Avui començarem fent una estoneta 
de silenci, l’adult de tant en tant llegeix per ordre aquestes frases deixant una 
mica de silenci entremig :  

 Jesús tu ens demanes que et seguim i ho volem fer ... 
 Però no sempre vivim com tu ens proposes: ajudant als altres, 

estimant-los, sense baralles, alegres i sincers ...  
 Ho volem fer bé, però moltes vegades no ens en sortim.  

- Llegirem junts ben a poc a poc aquesta pregària:  
 
Quan soc envejós, Perdona’m, Jesús. 
Quan soc egoista, Perdona’m, Jesús. 
Quan soc orgullós, Perdona’m, Jesús. 
Quan insulto els altres, Perdona’m, Jesús. 
Quan em porto malament amb els pares, Perdona’m, Je sús. 
Quan t’ofengui en alguna cosa, Perdona’m, Jesús. 
 

- Finalment resarem junts el Parenostre  i el Glòria al Pare. Acabarem la pregària 
d’avui amb el cant “El Senyor ha tocat el meu cor” que trobareu a l’apartat de 
recursos. És una cançó amb gestos fàcil d’aprendre. 
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Recursos audiovisuals:  

- El bon pastor i l’ovella perduda:  
https://youtu.be/SZFC9i4VhNQ 

- El Senyor ha tocat el meu cor :  
https://www.youtube.com/watch?v=XixwMEnpXBY 
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SESSIÓ 18 
TEMA CATECISME 36. Jesús ens porta el perdó de Déu Pare, p. 108-109 
QUADERN p. 54-55 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Descobrir que l’Amor i el perdó de Jesús ens acompanyen sempre i que el 
sagrament de la Penitència un regal de Jesús a l’Església per donar-nos el 
perdó. 

- Estimular la capacitat de pensar en el nostre propi comportament i adonar-nos 
que no estem sols en les nostres febleses i caigudes. 

- Viure el perdó com un tret distintiu dels cristians. 

Passos a seguir:  

- El centre de tot el treball és la paràbola del Fill pròdig. Podem començar llegint 
el tema de la pàgina 108 i 109. Al primer paràgraf ens recorda que Jesús ve a 
salvar-nos i a perdonar els pecadors. La cita de l’evangeli de Marc que hi 
trobareu és fàcil d’entendre per als infants, podeu posar altres exemples. Els 
altres tres paràgrafs expliquen la paràbola de Jesús, podeu llegir-la del 
catecisme o en una Bíblia (Lc 15, 11-32). Al final podeu veure-la en imatges a 
l’apartat de recursos o escoltar la cançó.  

- Després podem fer l’activitat de la pàgina 55 del quadern, han d’ordenar paràbola 
(4-1-6-3-2-5-7).  

- El dibuix de la pàgina 109 ens parla de Zaqueu, un pecador que es converteix a 
partir de la trobada amb Jesús, podeu llegir la història a Lc 19, 1-10 o veure-la 
en imatges al vídeo que trobareu a l’apartat de recursos.  

- Finalment recordarem al nen que estem en temps de Quaresma, un temps 
especial que ens convida a millorar la nostra manera de viure per assemblar-nos 
mes a Jesús. L’activitat de la pàgina 54 va en aquesta direcció, l’infant ha 
d’escollir un dels tres compromisos que es proposen i escriure’l al núvol, després 
durant la setmana ha d’esforçar-se en anar-lo complint. Ha d’escriure a cada una 
de les gotes d’aigua què ha fet per aconseguir-ho.  

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare. Avui la pregària es centrarà en la 
història de Zaqueu. L’adult llegirà la història directament de la Bíblia (Lc 19, 1-
10):  

1 Jesús va entrar a Jericó i travessava la ciutat. 2 Hi havia un home que es deia Zaqueu, 
cap de publicans. Era un home ric. 3 Zaqueu buscava de veure qui era Jesús, però la 
gentada li ho impedia, perquè era petit d'estatura. 4 Llavors s'avançà corrent i es va 
enfilar dalt d'un sicòmor per poder veure Jesús, que havia de passar per allí. 5 Quan 
Jesús va arribar en aquell indret, alçà els ulls i li digué: 

--Zaqueu, baixa de pressa, que avui m'haig d'hostatjar a casa teva. 
6 Ell baixà de pressa i el va acollir amb alegria. 7 Tots els qui ho van veure murmuraven 

contra Jesús i deien: 
--Ha anat a allotjar-se a casa d'un pecador! 
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--Senyor, dono als pobres la meitat dels meus béns, i als qui he exigit més diners del 
compte, els en restitueixo quatre vegades més. 

9 Jesús li digué: 
--Avui ha entrat la salvació en aquesta casa; perquè també aquest home és fill 

d'Abraham. 10 El Fill de l'home ha vingut a buscar i salvar allò que s'havia perdut. 
 

- Fem veure a l’infant que Zaqueu era una persona mal vista, no pel fet de ser ric 
sinó per treballar recaptant impostos pels romans. Malgrat tot, fa el possible per 
veure Jesús. Jesús va a casa seva i Zaqueu canvia de manera de viure, es 
converteix.  

- Fem un moment de silenci demanem perdó a Déu per alguna cosa en concret, 
com a adults també hi hauríem de participar, podem començar nosaltres:  
 
Jesús et demano perdó per .................................., em proposo canviar d’actitud 
i ..................................................... . 

 
- Resarem ben a poc a poc el Parenostre i el Glòria al Pare. Acabarem la pregària 

d’avui amb el cant “El Senyor ha tocat el meu cor” que trobareu a l’apartat de 
recursos.  
 

Recursos audiovisuals:  

- Paràbola del fill pròdig:  
https://www.youtube.com/watch?v=cHMB_rokDf4 

- Paràbola del fill pròdig (Cançó): 
https://www.youtube.com/watch?v=qY-ygC4p90g&feature=youtu.be 

- La història de Zaqueu:  
https://www.youtube.com/watch?v=xa-EfKEaWBQ 

- Los siete sacramentos (Parte 2: Reconciliación): 
https://www.youtube.com/watch?v=PxaDc5WsYNk 

- El Senyor ha tocat el meu cor :  
https://www.youtube.com/watch?v=XixwMEnpXBY 
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SESSIÓ 19 
TEMA CATECISME 37. Celebrem la reconciliació, p. 110-111 
QUADERN p. 56-57 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Descobrir el sagrament de la Penitència. Els cristians rebem de Jesús el perdó 
de Déu i ens reconcilia amb l’Església i els germans. 

- Aprendre a celebrar el sagrament de la Penitència i a viure’l com un encontre 
amb Déu que ens perdona i ens enforteix. 

- Aprendre que la penitència s’expressa també d’altres formes com la pregària, 
el dejuni i l’almoina.  

- Conèixer que Crist ha confiat el ministeri de la reconciliació als seus apòstols, 
als bisbes i als preveres i que aquests perdonen els pecats en nom del Pare, 
del Fill i de l’Esperit Sant.  

Passos a seguir:  

- Comencem la sessió recordant el que hem explicat en les dues sessions 
anteriors, especialment la paràbola de l’ovella perduda, la del fill pròdig i la 
història de Zaqueu.  
Si voleu podeu tornar a veure els vídeos que trobareu a l’apartat de recursos. 
Remarquem la voluntat de Déu de perdonar-nos sempre que estiguem penedits.  

- Llegim ara el tema del catecisme a la pàgina 110 i 111. Intentem presentar 
aquest sagrament com un regal. Hauríem de presentar els tres moments 
importants per la celebració: 

a) Abans: Buscar un moment de silenci per reflexionar sobre 
el nostre comportament i demanar perdó a Jesús. 
b) Durant la celebració: Escoltar la lectura de la Paraula i 
participar en les pregàries i els cants. Durant la confessió dir 
els pecats al sacerdot amb senzillesa, escoltar el que ens diu 
i acollir el perdó. 
c) Després: Donar gràcies a Déu pel perdó rebut, resar la 
pregària que ens ha indicat i demanar forces a Déu per 
millorar el nostre comportament.   

- Si voleu podeu veure els dos vídeos (Los 7 sacramentos /Mi primera confesión) 
que trobareu a l’apartat de recursos.     

    
Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare. Començarem recordant juntament 
amb el nen la història de l’ovella perduda o la del fill pròdig. Serà bo fixar-nos en 
l’actitud de Jesús o del PARE  que va a buscar, acull i s’alegra pel retorn del que 
havia marxat. Recordem a l’infant que quan no fem el que Jesús ens demana és 
com si marxéssim. 

- A la pàgina 55 del quadern trobarem una pauta per reflexionar sobre el nostre 
comportament, podem llegir-lo ben a poc a poc i anar-lo comentant per si costa 
d’entendre.  

- Al final podem llegir junts aquesta pregària:  
Quan soc envejós, perdona’m, Jesús. 
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Quan soc egoista, perdona’m, Jesús. 
Quan soc orgullós, perdona’m, Jesús. 
Quan insulto els altres, perdona’m, Jesús. 
Quan em porto malament amb els pares, perdona’m, Je sús. 
Quan t’ofengui en alguna cosa, perdona’m, Jesús. 
Quan no faig el que em proposes, perdona’m Jesús.  
Dona’m forces per millorar i viure amb alegria el p erdó que m’ofereixes.   
  

- Acabarem resant  a poc a poc el Parenostre i el Glòria al Pare. Podeu escoltar i 
cantar la cançó “El Senyor ha tocat el meu cor” que trobareu a l’apartat de 
recursos.  

 
Recursos audiovisuals:  

- Los siete sacramentos (Parte 2: Reconciliación): 
https://www.youtube.com/watch?v=PxaDc5WsYNk 

- Mi primera confesión:  
https://www.youtube.com/watch?v=tx6gBSCUY8U 

- Paràbola del fill pròdig:  
https://www.youtube.com/watch?v=cHMB_rokDf4 

- Paràbola del fill pròdig (Cançó): 
https://www.youtube.com/watch?v=qY-ygC4p90g&feature=youtu.be 

- La història de Zaqueu:  
https://www.youtube.com/watch?v=xa-EfKEaWBQ 

- El bon pastor i l’ovella perduda:  
https://youtu.be/SZFC9i4VhNQ 

- El Senyor ha tocat el meu cor :  
https://www.youtube.com/watch?v=XixwMEnpXBY 
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Índex per temes del catecisme “Jesús és el Senyor” 
 

TEMA PÀGINA SESSIÓ 
9. Naixem a la vida nova 9 15 
10. Creixem en la vida de fe 10 16 
23. Jesucrist ens revela la vida intima de Déu 4 12 
26. Ens trobem amb Jesús ressuscitat en els sagraments 7 14 
32. Aprenem a estimar en família 1 10 
33. Estimem els altres com a germans 2 11 
34. Com a fills, preguem Déu el nostre pare 6 13 
35. A vegades ens allunyem de l’Amor de Déu, p. 106-107 12 17 
36. Jesús ens porta el perdó de Déu Pare 14 18 
37. Celebrem la Reconciliació 16 19 
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SESSIÓ 20 
TEMA CATECISME 18. Jesús passà pel món fent el bé p. 56-57 
QUADERN p. 36-37 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  

Allò fonamental: 

- Adonar-se de que la fe en Jesucrist és el centre de tot el que hem après. 
- Fer néixer en l’infant el desig de conèixer i estar amb Jesús. 
- Descobrir i creure que Jesús és més gran que qualsevol home perquè és Déu. 
- Prendre consciència de la necessitat de participar en la vida de la comunitat 

cristiana per viure com amics de Jesús.  

Passos a seguir:  

- El tema d’avui és un resum de tot el que hem après de Jesús. Llegirem les dues 
pàgines del catecisme. Mentre anem llegint podem anar recordant: Quines coses 
feia Jesús? Què deia Jesús a la gent? Qui eren els seus amics? De què els 
parlava? Què feia la gent quan es trobava amb Jesús...? Després de llegir-les 
podem fer l’activitat de la pàgina 70 del quadern, a cada espai hem d’escriure el 
que ens diu el catecisme que feia Jesús.  

- És important remarcar a l’infant que per conèixer Jesús necessitem tota la vida i 
que a catequesi només hem començat el camí. A la pàgina 71 podem anotar 
altres coses que ens agradaria conèixer de Jesús i que podem anar aprenent.  

- Fixem-nos en la cita de l’evangeli que trobem a la pàgina 57 del catecisme, és 
important recordar que els cristians creiem que Jesús és el Messies, el fill de 
Déu.  

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare.  

- L’adult llegirà la cita de l’evangeli de Mateu que trobarem a la pàgina 57 del 
catecisme. Un cop llegida farem un moment de silenci. 

- Tots junts llegirem ben a poc a poc la pregària que trobem escrita de color blau 
a la pàgina 57 del catecisme.  

- Acabarem recitant a poc a poc el Parenostre i el glòria.  
- Podem acabar cantant o escoltant la cançó “La bondat i l’amor del Senyor” que 

trobarem a l’apartat de recursos.  
 

Recursos audiovisuals:  

- “La bondat i l’amor del Senyor”: 
 https://www.youtube.com/watch?v=F5-L3Xvy4Xs 
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SESSIÓ 21 
TEMA CATECISME 24. L’Esperit Sant dona la vida a l’Església p. 76-77 
QUADERN p. 72-73 

 
Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern. Una Bíblia. 

Allò fonamental: 

- Començar a entendre que per l’Esperit Sant naixem a la vida cristiana en 
l’Església per ser llum del món.  

- Saber i creure que és l’Esperit Sant que ens fa una comunitat de germans i dona 
vida a l’Església. 

- Afavorir actituds en el dia a dia que posin de manifest l’amor que ens uneix. 
- Començar a pregar invocant l’Esperit Sant per ajudar-nos a viure com a cristians 

i donar bon testimoni.  
 

Passos a seguir:  

- Aquest tema ja és conegut pels infants donat que es va treballar al primer curs, 
en aquell moment ens vam fixar en la vida de la pròpia comunitat, avui tocaria 
parlar de l’Església Universal i fixar-nos en les comunitats que viuen lluny de 
nosaltres. Convé fixar-nos que malgrat les diferències culturals i socials creiem i 
celebrem el mateix. Podeu escollir algun dels reportatges que trobareu a l’apartat 
de recursos (abans cal que doneu-hi un cop d’ull per escollir-los millor), veure’l 
juntament amb l’infant i anar-lo comentant. Els tres últims duren aproximadament 
mitja hora, presenten la feina dels missioners en països amb diferent nivell de 
desenvolupament. El primer és una entrevista amb un missioner i el segon el 
testimoniatge d’una família perseguida pel fet de ser cristians.  

- A l’hora de comentar-lo ens hauríem de fixar en la feina dels missioners, en què 
ens crida més l’atenció, quines diferències veiem en la manera de viure la fe, 
com són les celebracions, quines dificultats tenen.... Després de parlar-ne una 
estona podem fer l’activitat de la pàgina 72 del quadern. En el requadre blanc 
farem el dibuix de la feina que fan els missioners tal com l’hem vista en el vídeo 
i escriurem una frase per explicar el dibuix.  

- Si llegim el text de la pàgina 76 i 77 del catecisme veurem que narra la vinguda 
de l’Esperit Sant i dels efectes que va tenir en els apòstols: els va portar a donar 
testimoni de Jesús davant els altres malgrat les dificultats. Si no l’hem vist abans 
podem veure el vídeo de la família perseguida per prendre consciència de que 
aquesta dificultat és real a molts llocs del món. Hauríem de comentar que el 
testimoniatge cristià no es fa només amb paraules sinó sobretot fent el bé als 
altres. 

- La segona activitat que trobarem a la pàgina 73 consisteix en pensar una bona 
acció que podem fer a nivell individual, ha de ser alguna cosa que pugui fer el 
nen/la nena sense massa ajuda. Han d’escriure-la al requadre de dalt i després 
al segon requadre explicar com ha anat.  

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare.  
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- L’adult llegirà la cita del llibre dels Fets dels apòstols que trobarem a la pàgina 
77 del catecisme.  

- Tots junts llegirem ben a poc a poc la pregària que trobem escrita de color blau 
a la pàgina 77 del catecisme. Acabarem recitant a poc a poc el Parenostre i el 
Glòria.  

- Podem acabar cantant o escoltant la cançó “La bondat i l’amor del Senyor” que 
trobarem a l’apartat de recursos.  

 

Recursos audiovisuals:  

- Testimoni d’un missioner:  
https://www.facebook.com/ReligiososCat/videos/415367995791360/ 
 

- Testimoni família perseguida:  
https://www.youtube.com/watch?v=NR7cL_Pne_Y 
 

- Missioners Costa de Marfil:  
https://www.cope.es/trecetv/programas/misioneros-por-el-
mundo/videos/misioneros-por-mundo-octubre-20201015_1242941 
 

- Missioners Uruguay:  
https://www.cope.es/trecetv/programas/misioneros-por-el-
mundo/videos/misioneros-por-mundo-uruguay-20201110_1268382 
 

- Missioners Corea del Sud:  
https://www.youtube.com/watch?v=hfBH4VWcIYE 
 

- “La bondat i l’amor del Senyor”: 
 https://www.youtube.com/watch?v=F5-L3Xvy4Xs 
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SESSIÓ 22 
TEMA CATECISME 27. Cridats a col·laborar amb l’Església p. 82-83 
QUADERN p. 74-75 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern. Una Bíblia. Llanterna i 
mirall.  

Allò fonamental: 

- Entendre que la missió de l’Església és anunciar a tots els pobles el Regne de 
Déu. 

- Prendre consciència que totes les nostres capacitats i dons els hem rebut de 
Déu i hem de posar-les al servei dels altres per viure i estimar com Jesús. 

- Començar a descobrir les diferents vocacions dins de l’Església.  

Passos a seguir:  

- Podem començar recordant el que vàrem dir en la sessió anterior sobre la missió 
de l’Església i la feina que fan els missioners/eres arreu del món. Convé entendre 
que l’Església és present allà on la gent viu i estima com Jesús. Tots els batejats 
fem present Jesús al món de diferent manera, segons la nostra vocació i la nostra 
manera de ser. 
Si ens fixem en el dibuix de la pàgina 83 veurem la imatge d’un monjo, una 
religiosa i un prevere (sacerdot). Podem comentar amb l’infant què fan i de quina 
manera fan present Jesús al món. Si ens fixem en la imatge veurem que tots ells 
reben la llum de dalt, podem comentar que reben la força de l’Esperit per tirar 
endavant la seva vocació.  

- En un segon moment llegirem el text de la pàgina 82 i 83. Haurem d’anar-lo 
llegint i comentant paràgraf per paràgraf. Al primer el podem relacionar fàcilment 
amb la feina dels missioners de la sessió anterior, al segon es fa referència a la 
necessitat de col·laborar en l’Església segons les nostres capacitats, els dons 
que hem rebut. Al tercer i quart paràgraf es parla dels dons, tot allò que nosaltres 
sabem fer bé i que Jesús ens demana que posem al servei dels altres dins i fora 
de l’Església. 
Ara hauríem de fer l’activitat de la pàgina 74 del quadern. Podem canviar els 
companys, pels germans o els pares (temps de confinament).  

- Finalment llegirem el paràgraf de la pàgina 83 on es parla de les diferents 
vocacions dins l’Església. Totes elles fan present Jesús al món, reflecteixen la 
seva llum. Per experimentar això farem un joc que trobarem dibuixat a la pàgina 
79 del quadern. Necessitarem una llanterna (la tindrà inicialment l’adult) i miralls 
(tants com siguem, podem demanar als germans o als altres de casa que s’hi 
afegeixin). Començarem deixant la sala a les fosques. Donarem un mirall a cada 
un. Encendrem la llanterna, assenyalant el sostre, quan un d’ells digui quina cosa 
bona pot fer pels altres, li encararem el mirall amb la llanterna i reflectirà la llum. 
Veurem que cada vegada la sala quedarà més clara. Això ens ajudarà a entendre 
el fragment de l’evangeli que llegirem al moment de la pregària.  

- Podem veure el vídeo “Jesús es la luz del mundo” que trobareu a l’apartat de 
recursos.  
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Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare.  

- L’adult llegirà la cita de l’evangeli de Mateu que trobarem a la pàgina 83 del 
catecisme. 

- Tots junts llegirem ben a poc a poc la pregària que trobem escrita en color blau 
a la pàgina 83 del catecisme.  

- Acabarem recitant a poc a poc el Parenostre i el glòria.  
- Podem acabar cantant o escoltant la cançó “La bondat i l’amor del Senyor” que 

trobarem a l’apartat de recursos.  
 

Recursos audiovisuals:  

- “La bondat i l’amor del Senyor”: 
 https://www.youtube.com/watch?v=F5-L3Xvy4Xs 
 

- Jesús és la luz del mundo: 
https://www.youtube.com/watch?v=4fJGsuqFd20&list=PLUppYfbeQBT3jLzEFv
ODCyulsO2dUpqOM&index=19 
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SESSIÓ 23 
TEMA CATECISME 38. Celebrem l’Eucaristia en el dia del Senyor p. 116-117 
QUADERN p. 60-61 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  

Allò fonamental:  

- Comprendre que pel cristià l’Eucaristia és el centre del diumenge i de la seva 
vida cristiana. 

- Ajudar a viure l’Eucaristia com una trobada amb el Pare, amb el Crist ressuscitat 
i amb els germans i, que els cristians, la vivim com una festa. 

- Recordar el sentit dels ritus inicials de la missa i començar a aprendre el “Jo 
confesso “ i el “Glòria a Déu”. 

- Descobrir que a partir de la primera participació en l’Eucaristia comença una 
nova etapa de la seva vida cristiana i s’incorporen més plenament a la vida de 
l’Església.  

Passos a seguir:  

- Començarem explicant-los que ja falten pocs dies per la Primera Comunió i que 
en els propers temes anirem coneixent i entenent més la missa. Podem fixar-nos 
en els dibuixos de la pàgina 58 i 59 on es representa la celebració de l’Eucaristia. 
Aniria bé que anéssim reconeixent les persones que hi veiem, els objectes, quin 
moment de la missa representa...  Veiem també la pica baptismal i el ciri pasqual 
(a la dreta, pàgina 59). 

- Començarem treballant els tres primers paràgrafs de la pàgina 116 del 
Catecisme. En ells es presenta la importància del diumenge pels cristians. És el 
dia de la resurrecció de Jesús per això ens apleguem per escoltar la seva 
Paraula, donar gràcies a Déu i rebre el pa de l’Eucaristia que és Jesús mateix.  

- Farem tot seguit l’activitat de la pàgina 60 del quadern, aquí es demana que 
s’escrigui el que deuen dir les campanes de l’església quan toquen el diumenge. 
Podem fixar-nos en la imatge i comentar-la: per què hi ha les portes obertes? 
Què hi deuen fer tanta gent a fora? 

- Acabarem de llegir els altres tres paràgrafs, en ells es parla dels ritus inicials de 
la missa:  

 El senyal de la creu 
 La salutació del sacerdot 
 La petició de perdó (podem llegir-lo a la pàgina 157 del 

Catecisme)  
 L’himne de Glòria. 

- Els nens ja han participat diverses vegades en l’Eucaristia i els ritus els són 
coneguts. Si voleu, per fer memòria, podeu veure el vídeo “Los ritus iniciales de 
la misa” on a més a més apareix tot allò que passa abans de la celebració, podeu 
anar-lo comentant.  

- Finalment farem l’activitat de la pàgina 61 on trobarem els diferents noms que 
donem al diumenge, cal substituir cada número per la lletra que li correspon. 

- Durant la setmana aniria bé que anéssiu repassant i aprenent  el “Jo confesso” 
(Catecisme, p. 157) i el “Glòria a Déu”. També els trobareu a l’apartat de 
recursos.  
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Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Després farem el nom del Pare.  

- Tots junts llegirem ben a poc a poc la pregària que trobem escrita a la zona verda 
de la pàgina 117 del catecisme.  

- Acabarem recitant a poc a poc el Parenostre i el glòria.  
- Podem acabar cantant o escoltant la cançó “Jesucrist ens ha estimat” que 

trobarem a l’apartat de recursos.  
 

Recursos audiovisuals:  

-  “Los ritos iniciales de la misa”: 
https://www.youtube.com/watch?v=EmyUcwyVEuU 
 

- “Jesucrist ens ha estimat”: https://www.youtube.com/watch?v=upVZQSk4SbQ 
 

- Jo confesso : http://devocionari-catala.blogspot.com/2012/03/jo-confesso.html 
 

- Glòria a Déu a dalt del cel: 

 http://devocionari-catala.blogspot.com/search/label/Gl%C3%B2ria 
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SESSIÓ 24 
TEMA CATECISME 39. Escoltem la Paraula de Déu p. 118-119 
QUADERN p. 62-63 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Recordar que Jesús mateix ens parla quan llegim l’evangeli en la celebració de 
l’Eucaristia. 

- Saber què conté la litúrgia de la Paraula de la missa: un passatge de l’Antic 
Testament, un salm, un text de les cartes apostòliques, el cant de l’al·leluia i la 
proclamació de l’evangeli. 

- Entendre que la Paraula de Déu il·lumina la vida de l’Església.  

Passos a seguir:  

- Recordar que continuem aprofundint en el coneixement de la missa, per fer-ho 
podem veure el vídeo “La misa parte 1” que trobarem a l’apartat de recursos. 
Avui ens fixarem en la litúrgia de la Paraula, el moment en que escoltem la 
Paraula de Déu.  

- Abans de començar la lectura del tema del catecisme, tornarem a observar les 
pàgines 58 i 59 on es representa la celebració de l’Eucaristia. Buscarem el lloc 
des d’on es llegeix la Paraula de Déu en les celebracions i en recordarem el nom: 
Ambó . Si voleu podeu escriure el nom al costat del dibuix.  

- Ara començarem a llegir el tema de la pàgina 118. Hauríeu d’anar-lo relacionant 
tant amb el que hem viscut a les celebracions de l’Eucaristia on hem participat, 
com amb les explicacions del vídeo. Si voleu poden subratllar les respostes, 
escrites en cursiva, i començar-les a aprendre.  
El text que llegim va resseguint tota la litúrgia de la Paraula que conté també: 
l’homilia, el credo i la pregària dels fidels. 
Podem veure el vídeo “Liturgia de la palabra” per repassar el que hem anat 
explicant i fixar-nos en els gestos de les persones que hi apareixen. 

- A través de la paràbola del sembrador podem descobrir la importància de la 
Paraula de Déu en la celebració i en la nostra vida. Obrirem ara la Bíblia i llegirem 
el text que trobarem a Mc 4, 1-9. Després d’explicar la paràbola podem veure 
algun dels vídeos que trobareu a l’apartat de recursos. 

- Finalment agafarem els adhesius que trobarem al final del llibre i mentre 
repassem la paràbola anirem completant el puzle de la pàgina 62 del quadern. 
Seria bo que mentre fem això anem pensant i verbalitzant com escoltem 
nosaltres la Paraula de Déu.  

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma.  Avui hi trobarem una Bíblia oberta. Després farem el nom del Pare.  

- L’adult llegirà  el fragment Lc 11, 28:  
Però ell va respondre: 
Més aviat sortosos els qui escolten la paraula de Déu i la guarden! 

- Tots junts llegirem la pregària escrita a la zona verda de la pàgina 119. Acabarem 
recitant a poc a poc el Parenostre i el Glòria.  
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- Podem acabar cantant o escoltant la cançó “La teva paraula” que trobarem a 
l’apartat de recursos.  

 

Recursos audiovisuals:  

- La Misa parte 1: https://www.youtube.com/watch?v=-Yayctfv4ko 
 

- Liturgia de la palabra: https://youtu.be/urTCYZd3uOY 
 

- Paràbola del sembrador: https://www.youtube.com/watch?v=2nwd3elcGz0 
 

- Paràbola del sembrador: https://www.youtube.com/watch?v=AidYd-O2_9I 
 

- La teva paraula (cançó): https://www.youtube.com/watch?v=W7rXKK0RHnE 
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SESSIÓ 25 
TEMA CATECISME 40. Donem gràcies al Pare pel lliurement de Jesús p .120-121 
QUADERN p. 64-65 

 
Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Comprendre que l’Eucaristia és l’acció de gràcies a Déu per la mort i 
resurrecció del seu Fill. 

- Saber que la pregària eucarística és el centre de la celebració de la missa i que 
en ella el sacerdot dona gràcies a Déu per tot el que ha fet en favor dels homes 
especialment a través del seu fill Jesús.  
Començar a aprendre a resar i cantar el “Sant, sant, sant...” 

- Descobrir que en l’Eucaristia el sacerdot ens presideix en nom de Crist.  

Passos a seguir: 

- Començarem centrant el tema en continuïtat amb els dos anteriors, estem 
coneixent més la missa. Recordem primer de tot el que ja hem dit en les altres 
dues sessions, hem parlat dels ritus inicials i de la litúrgia de la Paraula. 
Començarem escoltant la cançó “El vespre abans” que trobarem a l’apartat de 
recursos. 
Un cop escoltat podem comentar la imatge que apareix i preguntar-nos quina 
relació té amb el tema que tractem. Hauríem d’arribar a descobrir que en la 
celebració de l’Eucaristia repetim el gest de Jesús al darrer sopar i celebrem el 
seu memorial, el tornem a fer present.  

- Observarem ara el dibuix de la pàgina 58 i 59 del segon quadern i hi buscarem 
l’altar, si voleu podeu escriure-hi el nom. Recordem també altres elements que 
coneixem com l’ambó, el lloc des d’on es llegeix la Paraula de Déu.  

- Ara hauríem d’anar llegint i comentant les dues pàgines del catecisme (120/121)  
on es va explicant tot el que va passant en la celebració de l’Eucaristia:  

• Presentació de les ofrenes. 
• Pregària eucarística 
• Parenostre 
• Gest de pau 

És important que mentre anem llegint el text ho relacionem amb l’experiència 
que en tenim, ens pot ajudar el vídeo “Litúrgia de la Eucaristía”, podem fixar-nos, 
en els gestos, les respostes, els objectes que apareixen. 
Al final podem veure el vídeo “La misa parte 2” que trobarem a l’apartat de 
recursos per resumir tot el que hem anat explicant fins ara.  
Podem fer l’activitat de la pàgina 64 del quadern on cal completar les vinyetes 
amb les paraules del sacerdot:  

Pa: Preneu i mengeu-ne tots, que això és el meu Cos entregat per     
vosaltres. 
Vi: Preneu i beveu-ne tots que aquest és el calze de la meva Sang, 
la sang de l’aliança nova i eterna, vessada per vosaltres i per tots 
els homes, en remissió dels pecats. Feu això que és el meu 
memorial.  

- Finalment acabarem escoltant i aprenent el “Sant, sant, sant ...”. Podeu trobar-lo 
a l’apartat de recursos. Podeu trobar la lletra a la pàgina 65 del Catecisme, a 
l’apartat de ”Prega”. Aniria bé que l’anéssim memoritzant.  
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Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Podem trobar-hi una imatge de l’últim sopar, en trobareu una a 
l’apartat de recursos. Després farem el nom del Pare.  

- L’adult llegirà el fragment Mc 14, 22-24:  
Mentre sopaven, Jesús prengué el pa, digué la benedicció, el partí i els el donà. 
I digué: Preneu: això és el meu cos. 
 Després prengué una copa, digué l'acció de gràcies, els la donà i en begueren 
tots. Els digué: Això és la meva sang, la sang de l'aliança, vessada per tothom.  

- Tots junts llegirem la pregària escrita a la zona verda de la pàgina 121. Acabarem 
recitant a poc a poc el Parenostre i el Glòria.  

- Podem acabar cantant o escoltant la cançó “El vespre abans” que trobarem a 
l’apartat de recursos.  

 

Recursos audiovisuals:  

- “El vespre abans”(cançó): https://www.youtube.com/watch?v=9uaUCEzlvvA 
 

- La misa parte 2: 
https://www.youtube.com/watch?v=ikvZL0MujDM&list=PLUppYfbeQBT3jLzEFv
ODCyulsO2dUpqOM&index=31 
 

- Litúrgia de la Eucaristia: https://youtu.be/my809vnhG_Y 
 

- “Sant, sant, sant ...”: https://www.youtube.com/watch?v=3WtGmK1ONZE 
 

- “Últim sopar” (Imatge) : 
https://i.pinimg.com/originals/f1/11/ce/f111cec4ece4a94547499195bbf851e3.jp
g 
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SESSIÓ 26 
TEMA CATECISME 41. Mengem el pa de la vida eterna p. 122-123 
QUADERN p. 66-67 

 

Material:  Catecisme “Jesús és el Senyor” i Segon Quadern.  

Allò fonamental: 

- Comprendre que en la comunió rebem el pa de vida que és Jesús.  
- Saber que quan combreguem Jesús ens uneix a Ell i ens dona la força per a 

viure com a germans.  
- Començar a descobrir que l’Eucaristia genera la unitat de l’Església i crea 

comunitat. 
- Aprendre les actituds i les paraules amb les quals hem d’acostar-nos a 

combregar.  

Passos a seguir:  

- Repassem primer de tot el que hem anat dient sobre la missa en les darreres 
sessions. Si voleu podem veure altre cop els vídeos sobre els ritus inicials, la 
litúrgia de la paraula i la litúrgia de l’Eucaristia que trobareu a l’apartat de 
recursos.  

- Llegim ara les dues pàgines del catecisme i les anem comentant fixant-nos en 
les respostes que haurem d’anar aprenent, podeu marcar-les al text. Podeu 
veure el vídeo “Rito de la comunión en la Eucaristía” que ens ajudarà a fer 
memòria. Més enllà dels gestos hauríem d’explicar que Jesús mateix és present 
en el pa i el vi i se’ns dona com a aliment per ajudar-nos a viure i créixer com a 
cristians. 
Podem observar també la làmina de la pàgina 58 i 59 del quadern i buscar el 
sagrari i el llantió encès que ens recorda la presència del Senyor. Podem 
escriure-hi el nom al costat.  

- Com a concreció del que hem explicat farem l’activitat de la pàgina 66 del 
quadern, per fer-la necessitarem la pàgina 125 del catecisme, hem d’escriure a 
sota de cada dibuix el títol que hi correspon. L’activitat de la pàgina 57 són uns 
mots encreuats, al centre hi apareixerà la paraula AMEN. Les solucions són:  

 Jesús 
 Comunió 
 Amic 
 Gràcies 

Pregària:  

- Anem al racó de pregària, començarem fent un moment de silenci i encendrem 
l’espelma. Podem trobar-hi una imatge de la guarició del servent del centurió, en 
trobareu una a l’apartat de recursos. Després farem el nom del Pare.  

- L’adult llegirà el fragment Lc 7, 1-10 :  
Quan Jesús hagué acabat de dir totes aquestes paraules davant el poble que 
l'escoltava, va entrar a Cafarnaüm. El criat d'un centurió estava malalt, a punt 
de morir. El centurió l'apreciava molt i, quan sentí parlar de Jesús, li va enviar 
alguns notables dels jueus a demanar-li que vingués a salvar el seu criat. Quan 
arribaren on era Jesús, el suplicaven amb insistència dient: 
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--Es mereix que li concedeixis això, perquè estima el nostre poble i és ell qui ens 
ha construït la sinagoga. 
Jesús se n'anà amb ells. No era gaire lluny de la casa, quan el centurió li va enviar 
uns amics a dir-li: 
--Senyor, no et molestis: jo no soc digne que entris a casa meva,  i per això ni tan 
sols m'he considerat digne de venir a trobar-te; digues una paraula i el meu criat 
es posarà bo. Perquè jo mateix, que estic sota les ordres d'un altre, tinc soldats a 
les meves ordres. I a un li dic: "Ves-te’n", i se'n va, i a un altre: Vine", i ve, i al 
meu criat li mano: "Fes això", i ho fa. 
Quan Jesús ho sentí, es va omplir d'admiració per aquell home; es girà cap a la 
gent que el seguia i digué: 
--Us asseguro que ni a Israel no he trobat tanta fe. 
Quan els enviats tornaren a la casa van trobar que el criat estava restablert. 
 

- Comentarem que Jesús lloa l’actitud de fe del centurió romà i que les seves 
paraules són les que nosaltres diem abans de la comunió: Senyor, no soc digne 
que entreu a casa meva; digueu només de paraula i serà salva la meva ànima.  

- Després d’un moment de silenci podem dir junts la pregària escrita a la zona 
verda de la pàgina 123 del catecisme i resar junts el Parenostre i el Glòria.  

- Podem acabar cantant o escoltant la cançó “Jesucrist ens ha estimat” que 
trobarem a l’apartat de recursos.  

 

Recursos audiovisuals:  

- “Los ritos iniciales de la misa”: 
https://www.youtube.com/watch?v=EmyUcwyVEuU 
 

- Liturgia de la palabra: https://youtu.be/urTCYZd3uOY 
 

- Litúrgia de la Eucaristia: https://youtu.be/my809vnhG_Y 
 

- Rito de la comunión de la Eucaristia: https://youtu.be/GOMmv8IK_II 
 

- Guarició del servent del centurió: 
http://2.bp.blogspot.com/- 
kOS_0AEllKE/UaeFGGHDeOI/AAAAAAAACOs/v3vt2Zp0Uhc/s1600/milagro07
1.jpg 
 

- “Jesucrist ens ha estimat”: https://www.youtube.com/watch?v=upVZQSk4SbQ 
 

httphttp://2.bp.blogspot.com/-
kOS_0AEllKE/UaeFGGHDeOI/AAAAAAAAC
Os/v3vt2Zp0Uhc/s1600/milagro071.jpgs://yo
utu.be/GOMmv8IK_II 
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Índex per temes del catecisme “Jesús és el Senyor” 
 

TEMA PÀGINA SESSIÓ 
18.  Jesús passà pel món fent el bé.  1 20 
24. L’Esperit Sant dona vida a l’Església. 2 21 
27. Cridats a col·laborar amb l’Església. 4 22 
38. Celebrem l’Eucaristia en el dia del Senyor.  6 23 
39. Escoltem la Paraula de Déu. 8 24 
40. Donem gràcies al Pare pel lliurement de Jesús.  10 25 
41. Mengem el pa de la vida eterna.  12 26 

 

 

 

 

 


