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SESSIÓ 1 

TEMA CATECISME - 

QUADERN P. 4-5 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  

Passos a seguir: 

- Podem presentar a l’infant una capsa ben bonica, tancada, on a dins hi posarem 

el catecisme “Jesús és el Senyor”, el quadern i una bíblia. Començarem intentant 

descobrir què pot haver-hi dins la capsa i qui ens la deu haver fet arribar. Es 

tracta de donar valor al que hi ha dins, per als cristians és un tresor que volem 

compartir amb tothom. Un cop oberta la capsa podem explicar a l’infant que és 

cada un dels llibres.  

- Hauríem de parlar també de per quins motius portem l’infant a catequesi, fem-ho 

amb paraules planeres, que ell pugui entendre, i dir-li que arreu del món hi ha 

molts nens i nenes, adults i joves que volem conèixer Jesús i que com ell també 

van a catequesi. Segurament sabeu quins altres amics també hi van i podem 

parlar-ne.  

- Malgrat que en aquest moment no estem ni a la parròquia ni en el grup, seria bo 

recordar a l’infant el nom de la parròquia, el del/la catequista i el del rector. Seria 

bo esmentar quin dia de la setmana hi anirem.  

- Fet això preparem una petita titella per a dur al grup, el nen/a escull un element 

de la natura que li agradi moltíssim. En buscarem una imatge a internet o el farem 

un dibuix una mica gran  (un pam) en una cartolina. En el primer cas retallarem  

i l’enganxarem a la cartolina. Al darrera hi escriurem el nostre nom i hi 

enganxarem en un pal de brotxeta, un palet prim o una canyeta.  

- Finalment llegirem la carta de presentació del quadern, la signa el bisbe i la 

comentarem a l’infant. Com a activitat final completarem el text de la pàgina 4 

del quadern amb les dades que sapiguem. 

Pregària:  

- Crear un petit espai per a la pregària a casa, pot ser el mateix lloc on es treballa 

amb el nen/a. Podem posar-hi una imatge significativa per a la família, unes flors 

i una espelma. Al moment de la pregària encendrem l’espelma i començarem 

fent un moment de silenci.  

- Explicarem al nen/a que ara anem a pregar, això vol dir que podem parlar amb 

Déu i amb Jesús.  

- Avui el paper fonamental el té l’adult, començarem fent el senyal de la creu,  

podeu ajudar al nen/a a fer-lo. Llavors l’adult fa una creu al front del nen i diu 

aquesta benedicció: 

   Que el do de Déu creixi en tu 

 i t’ajudi a portar alegria als cors dels qui estimes. 

Que els ulls de Déu et mirin, 

que les oïdes de Déu et sentin, 

que la Paraula de Déu et parli, 

que la mà de Déu et protegeixi 

I ens tingui a tots en el palmell de la seva mà.  

(Benedicció irlandesa/adaptació) 
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SESSIÓ 2 

TEMA CATECISME 1. Els cristians ,  p. 10-11 

QUADERN p. 8-9 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Una bíblia. 

Allò fonamental: 

- Descobrir que Jesucrist és el centre de la vida dels cristians i que el cristià és 

un deixeble de Jesús. 

- Conèixer l’església, lloc de reunió dels cristians, de silenci i de pregària. 

- Aprendre el senyal de la creu. 

- Presentar la celebració dominical de l’Eucaristia com a moment molt important 

per als cristians.  

Passos a seguir:  

- Podem buscar a internet imatges de l’interior o exterior de la nostra parròquia (o 

d’una altre església coneguda per l’infant) i presentar-la al nen i comentar què hi 

veiem i si sap quina funció tenen els elements que hi ha. Si no en trobem, a la 

pàgina 6 del quadern, trobareu un dibuix de l’interior d’una església i podeu fer 

el mateix. Seria bo que en un altre moment visitéssiu l’església amb ell i li anéssiu 

explicant el que hi veiem o allò que li cridi l’atenció.  

- Tot seguit podem comentar la imatge de la pàgina 11 del catecisme, en ella 

veiem a Jesús que ens dona la mà, els infants del dibuix volen seguir Jesús com 

nosaltres. En el text de la pàgina 10 i 11 es presenta els cristians a partir d’allò 

que és visible, les esglésies, temples on es reunim. Llegirem el text i l’anirem 

comentant.  

- Els direm que la Creu és el senyal del cristià, i començarem a aprendre a fer 

correctament el senyal de la creu.  

 

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària, farem un moment de silenci i encendrem l’espelma.  

Començarem fent el senyal de la creu.  

- Podem llegir a poc a poc la pregària de la pàgina 11 del catecisme, escrita en 

blau.  

 

Recursos audiovisuals:  

La casa de Jesús: 

https://www.youtube.com/watch?v=wDmlJCnpcP0&t=134s 

El senyal de la creu:  

https://www.youtube.com/watch?v=GOeG5zogdMs 

https://www.youtube.com/watch?v=4d1e3g9fZFs (Cançó en castellà) 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wDmlJCnpcP0&t=134s
https://www.youtube.com/watch?v=GOeG5zogdMs
https://www.youtube.com/watch?v=4d1e3g9fZFs
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SESSIÓ 3 

TEMA CATECISME 44. Els sants, amics de Déu per sempre, 132-133 

QUADERN p.14-15 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Segon Quadern.  

Allò fonamental: 

- Entendre que estem cridats a viure una gran festa amb Jesús, Maria i els sants. 

- Identificar algunes imatges de Maria i dels sants que es trobin a l’església 

parroquial. 

- Conèixer algunes de les principals actituds cristianes derivades del manament 

de l’amor: ajudar, estar alegres, ser amic de tots, perdonar... 

Passos a seguir:  

- Podem començar a parlar de les festes que s’acosten (Tots Sants) i quines coses 

es fan: visitar el cementiri, la castanyada, Hallowen, la festa de tardor ... 

- Hem d’explicar als infants que es fa festa perquè és Tots Sants. Llegirem els dos 

primers paràgrafs de la pàgina 132 del catecisme, els sants són les persones 

que han seguit Jesús i ara gaudeixen del cel amb Déu. Són molts i només Déu 

els coneix a tots. Els sants són com senyals que ens ajuden a trobar el camí que 

ens porta a Jesús i, a la vegada, són com vitralls que deixen passar l’amor de 

Déu a través d’ells. Hauríem de parlar de les coses que han fet, de que els ha 

fet més amics de Jesús. Si el nen/a porta el nom d’un sant podem buscar qui era 

i què va fer.  

- En la primera activitat de la pàgina 14 del quadern cal escollir quines actituds 

ens fan més amics de Déu i escriure-les en els globus que porten els nens. Als 

globus que són a terra hem d’escriure les actituds que ens allunyen de Déu.  

- Finalment acabarem de llegir el text del tema on apareix el tema del cel, el més 

enllà. Els nens han de saber que els cristians creiem que després de la mort ens 

trobarem amb Déu que ens espera (el cel) i que també creiem en la resurrecció.  

- Com a darrera activitat haurem de dibuixar a la pàgina 15 el patró/ona de la 

parròquia i escriure’n el nom. Podeu buscar-ne una imatge a internet. En un altre 

moment podem anar a l’església i descobrir-ne la imatge.  

 

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària, després d’un moment de silenci i d’encendre 

l’espelma, començarem fent el senyal de la creu. Si podem encenem una vareta 

d’encens. 

- L’adult comença llegint el fragment de l’evangeli de la pàgina 133 (Jn 14, 2-3), 

després junts llegirem la pregària escrita amb blau a la mateixa pàgina.  

- Donat que aquesta sessió s’escau pels volts de Tots Sants podeu aprofitar per 

recordar algunes persones conegudes pel nen/a que ja hagin mort.  

Seria bo recordar-los que els cristians resem pels difunts i els encomanem a 

Déu, podem resar per ells amb la pregària del Pare Nostre. Si teniu el costum de 

visitar el cementiri amb els vostres fills, podeu fer aquesta pregària davant la 

seva tomba.  
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Recursos audiovisuals:  

La fiesta del cielo: 

https://www.youtube.com/watch?v=acl4V_CfEAo&list=PLUppYfbeQBT3jLzEFvODCyulsO

2dUpqOM&index=25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=acl4V_CfEAo&list=PLUppYfbeQBT3jLzEFvODCyulsO2dUpqOM&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=acl4V_CfEAo&list=PLUppYfbeQBT3jLzEFvODCyulsO2dUpqOM&index=25
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SESSIÓ 4 

TEMA CATECISME 2. Som una gran família, p. 12-13 

QUADERN p.10-11 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  

Allò fonamental:  

- Conèixer que l’Església és la gran família dels seguidors de Jesús i que pel 

baptisme entrem a formar-ne part.  

- Identificar alguns dels signes més importants de la celebració del baptisme: 

aigua, ciri pasqual i crisma (oli sant). 

- Adonar-se que en la celebració de l’Eucaristia els cristians compartim la fe i on 

Jesús es fa el nostre aliment (combreguem).  

Passos a seguir:  

- Comencem repassant el senyal de la creu que vàrem aprendre la setmana 

passada.  

- Fet això comencem a llegir el text del catecisme (p. 12-p.13) i anem explicant el 

text. Al primer paràgraf es parla de l’Església com a família. Podem repassar les 

persones que componen la nostra família més enllà dels qui viuen a casa amb 

nosaltres, podem ajudar-nos de fotografies, podem recordar també les persones 

que ja no hi són però segueixen formant-ne part. Adonar-nos que malgrat els 

lligams d’estimació som diferents els uns dels altres, el mateix passa amb 

l’Església.  

- Al segon paràgraf es parla del baptisme com l’entrada en l’Església, podem 

ensenyar, si en tenim, fotografies del baptisme de l’infant i comentar el que veiem 

a les imatges (el lloc, les persones, els objectes...) o ensenyar-li algun vídeo, si 

en teniu. Podeu fer el paral·lelisme entre el que fan els pares pels seus fills i el 

que fa l’Església  (ens transmet la fe, ens ajuda a conèixer Jesús, ens ensenya 

a pregar ...). També podeu ensenyar-li fotografies del vostre propi baptisme, si 

en teniu. A la pàgina 13 teniu el dibuix d’un baptisme. Podem recordar-li que a  

catequesi anirà aprenent el Credo, els Manaments i el Pare Nostre.  

Podeu anar explicant, mirant el dibuix o la fotografia, quines accions es fan 

durant el baptisme i relacionar-ho amb la imatge que veiem. Hauríeu de parlar 

del ciri pasqual que representa Jesús ressuscitat, de l’aigua que es vessa 

damunt el cap (signe de la nova vida cristiana i de purificació), del ciri que rebem, 

dels sants olis (marcats per sempre). 

- Al tercer paràgraf es parla de la reunió dels cristians i del que hi fem quan ens 

trobem. Com les famílies es troben, els cristians també ho fem.  

- La primera activitat de la pàgina 10 consisteix en fer un dibuix de la pròpia família, 

podeu posar-hi els noms, i la segona consisteix en enganxar una fotografia del 

seu baptisme.  

- La segona activitat consisteix en anar descobrint l’Església com a mare que ens 

ajuda. Consisteix en canviar cada número del text per la vocal que li pertoca.   

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària. Avui hi afegirem un vol amb aigua o una gerra per 

recordar el baptisme. Encendrem l’espelma i començarem fent el senyal de la 

creu, si volem podem mullar-nos els dits amb l’aigua tot recordant-lo.  
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- Podem llegir la pregària de la pàgina 13, l’adult pot llegir-la a poc a poc i el nen/a 

la repeteix.  

- Un cop acabada la pregària podem apagar l’espelma i fer servir l’aigua per regar 

alguna planta o posar-hi flors, ens recordarà que l’aigua, també la del baptisme, 

dona vida. 
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SESSIÓ 5 

TEMA CATECISME 3. Déu ens parla:  la Paraula de Déu, p. 14-15 

QUADERN p. 12-13 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Conèixer que la Bíblia és la Paraula de Déu escrita i que l’Església l’escolta. 

- Saber que la Bíblia és com una biblioteca, un conjunt de llibres de diferents 

tipus.  

Passos a seguir:  

- Avui començarem la sessió al racó de pregària. Allà hi trobarem una bíblia, 

l’espelma encesa i unes flors. Presentem aquest element nou dient que a la 

pregària nosaltres diem coses a Déu i que ell també ens parla sobretot a través 

de les paraules d’aquest llibre, per això és important per a nosaltres. Explicat 

això, l’agafarem per portar-la al lloc on acostumem a treballar.  

- Començarem llegint la pàgina 14-15 del catecisme. Als tres primers paràgrafs es 

parla de la Bíblia com el llibre que ens parla de Déu, es recorda que l’Església el 

guarda com un tresor i es va transmetent perquè guarda la seva Paraula. Al quart 

es parla de la seva composició, com dos grans prestatges: l’Antic i el Nou 

Testament, que recullen textos escrits abans i després del naixement de Jesús. 

La idea d’una biblioteca pot ajudar-nos. Seguidament podem explicar la història 

de Samuel (1 Sa 1, 1-11), també  podem veure aquest vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=df6n36397ME 

- Com a Samuel, també Déu ens parla a nosaltres. Els cristians cada diumenge 

escoltem la paraula de Déu a la Eucaristia. Ara podem fer l’activitat de la pàgina 

12 del quadern on està dibuixada la història de Samuel, podem repassar la 

història i escriure una frase que recordi què li passa a Samuel dins el requadre 

blanc. A la darrera activitat, pàgina 13, es parla dels evangelis com els camins 

que ens ajuden a conèixer Jesús. Hi ha els quatre símbols que representen els 

evangelistes (Lleó-Marc, Mateu-Àngel, Joan-Àliga, Lluc-Bou), cal resseguir els 

camins i pintar els símbols. Podeu ensenyar a la Bíblia la part que ocupa 

cadascun dels evangelis.  

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària i encendrem l’espelma. Retornarem la Bíblia al lloc 

que ocupava en començar la sessió. Fem un moment de silenci. Començarem 

fent el senyal de la creu. 

- Llegirem a poc a poc la pregària escrita en blau de la pàgina 15 del quadern, 

podem anar-la llegint l’adult i repetir-la l’infant. Podem acabar la pregària fent un 

petó a la Bíblia o un altre gest de veneració. 

 

Recursos audiovisuals:  

La palabra de Dios: 

https://www.youtube.com/watch?v=kmPjl-QhFRw 

Samuel:  

https://www.youtube.com/watch?v=df6n36397ME 

https://www.youtube.com/watch?v=df6n36397ME
https://www.youtube.com/watch?v=kmPjl-QhFRw
https://www.youtube.com/watch?v=df6n36397ME


PAUTES PER A LA CATEQUESI AMB JESÚS ÉS EL SENYOR 
 

CATEQUESI PRIMER ANY 

 

 

8 

SESSIÓ 6 

TEMA CATECISME 7. Déu pare compleix la seva promesa, p. 26-27 

QUADERN p. 36-37 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Saber que en Jesús s’acompleix la promesa de Salvació de Déu. 

- Descobrir el temps d’Advent com el començament de l’any per a l’Església, un 

moment d’esperança per la vinguda de Jesús, el Salvador. 

- Educar la fe entesa com a confiança. 

Passos a seguir:  

- Avui seria bo disposar d’un mapa del món i d’un mapa de Palestina en temps de 

Jesús per poder-hi situar el poble d’Israel. En podeu trobar a internet, també als 

següents enllaços.   

- Durant la sessió haurem d’anar intercalant la lectura amb les activitats del 

quadern. Començarem llegint el primer paràgraf de la pàgina 26, en ella es parla 

del poble d’Israel. Podem dir-los que al llarg dels anys havia tingut molts 

problemes i pensava que Déu ja no es recordava d’ells. Seria bo mirar els dos 

mapes i situar-los en l’espai.  

- Començarem fent la primera activitat de la pàgina 36 del quadern on cal situar 

Israel i el nostre país, si coneixeu algun altre també li podeu posar. Escriviu-hi el 

nom.  

- Llegirem el  segon paràgraf, en ell es parla dels profetes com els homes escollits 

per Déu, i que els recordaven que no els havia oblidat mai i que vindria el 

salvador promès. Podeu obrir la Bíblia i a l’índex trobareu el llistat de tots, podeu 

ensenyar-li perquè se n’adoni de que hi ha molts.  

- Ara podeu fer la segona activitat del quadern, és una sopa de lletres on cal trobar 

el nom de 5 profetes (Isaïes, Jeremies, Baruc, Miquees i Sofonies), aquests són 

els que es llegeixen durant l’Advent.  

- Finalment, a la plana següent es parla de Maria, podeu presentar-la com una de 

les que esperava la vinguda del Messies i confiava en Déu. Un cop acabada la 

pregària podeu pintar el primer ciri de la corona d’Advent que està a la pàgina 37 

del quadern.  

 

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària hi hauríem de trobar, en lloc de l’espelma habitual, 

quatre ciris, millor de colors diferents, per anar assenyalant el camí cap a Nadal. 

Podem posar-hi alguns brots de Nadal (grèvol, avet, galzeran...).  

- Abans de començar podem explicar que a l’església hi ha la corona d’Advent 

que també assenyala el camí cap a Nadal. Aquesta setmana encendrem només 

la primera espelma.  

- Començarem fent el senyal de la creu juntament amb ells i encendrem la primera 

espelma (pot fer-ho el mateix nen). Després l’adult pot llegir el fragment del llibre 

d’Esther que es troba al catecisme (p.27, escrita amb taronja) i finalment llegirem 

junts la pregària de la pàgina 27 (escrita amb blau). 
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Recursos audiovisuals:  

Palestina en temps de Jesús:  

http://hernanconfe.blogspot.com/2018/11/mapa-de-palestina-en-tiempos-de-

jesus.html 

Els països mediterranis:  

http://terceriquart201618.blogspot.com/2018/02/mapa-paisos-mediterranis.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hernanconfe.blogspot.com/2018/11/mapa-de-palestina-en-tiempos-de-jesus.html
http://hernanconfe.blogspot.com/2018/11/mapa-de-palestina-en-tiempos-de-jesus.html
http://terceriquart201618.blogspot.com/2018/02/mapa-paisos-mediterranis.html
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SESSIÓ 7 

TEMA CATECISME 8. Prepareu el camí al Senyor, p. 32-33 

QUADERN p. 38.39 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  

Allò fonamental:  

- Creure que Déu va enviar el seu fill Jesús per què tots poguéssim viure com a 

fills seus. 

- Posar-se en camí per a fer un món millor que aculli Jesús. 

- Descobrir l’Advent com un temps d’esperança i de pregària. 

Passos a seguir:  

- Anem llegint el text del catecisme i l’anem comentant. Hauríem d’explicar qui són 

cadascun dels personatges que hi apareixen (Isaïes, Joan Baptista i Maria). Un 

cop llegit i comentat, escriurem a la pàgina 38 del quadern el que diu cada un 

d’ells.  

- Després llegirem el primer paràgraf de la pàgina 33 on es parla de fer un món 

millor. Hauríem de comentar, juntament amb ells, com seria un món millor per 

tots els homes i dones del món i també concretar quines petites accions podríem 

fer nosaltres per millorar-lo. Podríem escriure aquesta petita acció en una 

pedra/o una cartolina per portar-la després al racó de pregària. 

- Finalment podem fer l’activitat de la pàgina 39 del quadern, heu d’escriure a les 

boles de l’arbre coses que ens agradaria poder fer per Nadal i que no es puguin 

comprar amb diners, concreteu molt.  

- Aquests dies podeu aprofitar per anar preparant el pessebre a casa.  

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària. Una de les quatre espelmes ha d’estar encesa.  

- Començarem fent el senyal de la creu juntament amb ells i encendrem la segona 

espelma (pot fer-ho el mateix nen). Al costat podem posar-hi la pedra o la 

cartolina que hem escrit durant la sessió.  

- Avui podem llegir junts aquest pregària 

 

Pare bo, que ens estimes, 
volem demanar-te per tots nosaltres, 
avui volem que ens ajudis a rebre a Jesús, 
que estiguem contents 
de conèixer i d’estimar a Jesús. 
Que siguem capaços de transmetre la pau 
que ens porta Jesús. 
Que visquem el Nadal amb alegria i joia. 

 

 

 

 

 

 

 



PAUTES PER A LA CATEQUESI AMB JESÚS ÉS EL SENYOR 
 

CATEQUESI PRIMER ANY 

 

 

11 

 

SESSIÓ 8 

TEMA CATECISME 9. Maria, mare de Jesús i mare nostra, p. 34-35 

QUADERN p. 40-41 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Conèixer que Maria va acceptar la proposta de Déu i va esdevenir la mare de 

Jesús.  

- Saber que Maria és també la nostra mare i model a seguir, les seves actituds 

són les dels bons cristians.  

- Començar a aprendre l’Avemaria. 

- Descobrir la festa i el sentit de la Immaculada Concepció. 

Passos a seguir:  

- Podem presentar a l’infant diverses imatges de Maria que li siguin conegudes i 

parlar-ne. Què en sabem? Qui és? O veient el vídeo que us proposem sobre 

Maria.  

- Fet això podem començar llegint el primer paràgraf de la pàgina 34 del 

catecisme, en ell es parla de la família i podem enllaçar-ho amb tot el que les 

mares fan per nosaltres, podem fer la primera activitat de la pàgina 40 del 

Catecisme.  

- Un cop acabada aquesta activitat podem continuar llegint els tres paràgrafs 

següents i relacionem la manera de ser de Maria amb la festa de la Immaculada, 

Maria va ser fidel sempre a Déu.  

- El darrer paràgraf de la pàgina 34 i el primer de la 35, parlen de l’anunciació. 

Hauríem d’explicar el relat que trobarem a Lc 1, 30-31, 38, després podeu veure 

les imatges del vídeo que us proposem. Hauríem d’insistir en que Maria es va 

preparar per a ser la mare de Jesús com nosaltres també ens preparem per 

rebre’l el dia de Nadal. Després podem fer la segona activitat de la pàgina 40 del 

quadern responent les preguntes que es fan  

- La darrera activitat de la pàgina 41 consisteix en dibuixar o enganxar dins del 

requadre una imatge de Maria coneguda pel nen.  

Pregària:  

- Avui al racó de pregària hauríem de trobar-hi una imatge de Maria a més dels 

ciris de l’Advent. Ha d’haver-hi ja dos ciris encesos. Començarem fent un 

moment de silenci, després farem el senyal de la creu i el mateix infant pot 

encendre el tercer ciri. Comentarem que hi ha una imatge de Maria per què en 

el temps d’Advent, Maria té un paper especial, ella va esperar Jesús com 

nosaltres ho fem avui.   

- Avui pregarem amb l’Ave Maria. Podem resar-lo ben a poc a poc, hi ha el text al 

catecisme, pàgina 35, o resar-lo l’adult i repetir-lo l’infant. 

-  Acabarem amb un cant a la Mare de Déu, us en proposem als recursos.  
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Recursos audiovisuals:  

La mare de Déu: 

https://www.youtube.com/watch?v=S9RlLZJWvtM  (Història de Maria) 

https://www.youtube.com/watch?v=ffn1JsuNrhY 

L’Anunciació: 

https://www.youtube.com/watch?v=aLVb-XYriRo 

Cançons a Maria:  

https://www.youtube.com/watch?v=uV9ktPOxVl4 (Ave Maria – Kairoi) 

https://www.youtube.com/watch?v=0Kq5K4RgeY4 (Càntic de Maria – Kairoi) 

https://www.youtube.com/watch?v=t4xVI-tPqss (Virolai) 

https://www.youtube.com/watch?v=r7BpKmRX_6Q (Mare de Déu de l’alegria) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=S9RlLZJWvtM
https://www.youtube.com/watch?v=ffn1JsuNrhY
https://www.youtube.com/watch?v=aLVb-XYriRo
https://www.youtube.com/watch?v=uV9ktPOxVl4
https://www.youtube.com/watch?v=0Kq5K4RgeY4
https://www.youtube.com/watch?v=t4xVI-tPqss
https://www.youtube.com/watch?v=r7BpKmRX_6Q
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SESSIÓ 9 

TEMA CATECISME 10. Jesús, el Messies, neix a Betlem , p. 36-37 

QUADERN p. 44-45 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Saber i creure que Jesús és el fill de Déu. 

- Descobrir les actituds dels personatges del primer Nadal i, com ells, voler 

conèixer Jesús.  

Passos a seguir:  

- Podem fixar-nos en tot allò que veiem al nostre voltant i que ens recorda la festa 

de Nadal. Podem aprofitar per començar a muntar el pessebre i guarnir l’arbre. 

També podem cantar algunes de les nadales que coneguem, a recursos 

audiovisuals en trobem algunes. Seria bo preguntar-nos i, intentar respondre, 

què és el que fa de Nadal una festa amb tantes preparacions. 

- Per descobrir el sentit del Nadal cristià ho farem a través del relat dels evangelis, 

podem fer-ho a partir del text del Nou Testament (Lc 2, 1-20 o Mt 2, 1-12) 

o del resum que trobem a la pàgina 36 i 37 del catecisme.  

- Abans presentem al nen la pàgina 46 i 47 del quadern on hi ha un pessebre buit. 

A mesura que anem llegint el text podem anar-hi enganxant els personatges que 

trobarem al final del primer quadern en un full que diu “El pessebre”. Podem 

anar-nos fixant el les actituds, la postura... de cadascun dels personatges. No 

posarem la figura de Jesús fins el dia de Nadal, recordarem que ell és el centre 

del pessebre i de la festa de Nadal.  

Pregària:  

- Avui al racó de pregària hauríem de trobar-hi el pessebre, sense la imatge de 

Jesús, a més dels ciris de l’Advent. Ha d’haver-hi ja tres ciris encesos. 

Començarem fent un moment de silenci, després farem el senyal de la creu i el 

mateix infant pot encendre  el darrer ciri. 

- L’adult pot llegir el fragment de l’evangeli que trobarem a la pàgina 37 escrit amb 

taronja. Després junts resarem la pregària del catecisme de la pàgina 37. 

- Acabarem amb una Nadala, us en proposem als recursos.  

Recursos audiovisuals:  

La història de Nadal:  

https://www.youtube.com/watch?v=X_wzpF871yI 

Nadales: 

https://www.youtube.com/watch?v=pD9HrKVhyQ4&list=RDloClC_e5F30&index=2

2 (Les dotze van tocant) 

https://www.youtube.com/watch?v=A0fMHcwZggA (El noi de la mare)i.. 

https://www.youtube.com/watch?v=tryejKXDfME (Fum, fum, fum) 

https://www.youtube.com/watch?v=zPQaoJpYxHo (La pastora Caterina) 

https://www.youtube.com/watch?v=XHBfLGD-BWs (Santa nit) 

https://www.youtube.com/watch?v=X_wzpF871yI
https://www.youtube.com/watch?v=pD9HrKVhyQ4&list=RDloClC_e5F30&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=pD9HrKVhyQ4&list=RDloClC_e5F30&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=A0fMHcwZggA
https://www.youtube.com/watch?v=tryejKXDfME
https://www.youtube.com/watch?v=zPQaoJpYxHo
https://www.youtube.com/watch?v=XHBfLGD-BWs
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Índex per temes del catecisme “Jesús és el Senyor” 

 

TEMA PÀGINA SESSIÓ 
1. Els cristians  2 2 

2. Som una gran família 5 4 

3. Déu ens parla: la Paraula de Déu 7 5 

7. Déu Pare compleix la seva promesa 8 6 

8. Preparem el camí al Senyor 10 7 

9. Maria, mare de Jesús i mare nostre 11 8 

10. Jesús, el Messies, neix a Betlem  13 9 

44. Els sants, amics de Déu per sempre 3 3 
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SESSIÓ 10 
TEMA CATECISME 11. Jesús és Déu i home veritable, p. 38-39 
QUADERN p. 48-49 

 

Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  

Allò fonamental: 

- Saber que Jesús com a home va ser igual a nosaltres menys en el pecat, que 
va créixer i va viure en una família com la nostra fidel sempre a la voluntat de 
Déu. 

- Insistir en la participació en la missa dominical. 
- Valorar la importància de la comunitat per la vida cristiana. 

Passos a seguir: 

- Començarem llegint la pàgina 38 del catecisme i la comentarem observant la 
pàgina 48 del quadern. És important que els nens comentin el que veuen en el 
dibuix. Intentarem pensar algunes diferències i semblances entre la família de 
Natzaret i la nostra.  

- Llegirem el segon paràgraf on s’explica la visita de la família al Temple de 
Jerusalem i la pèrdua de Jesús. Convindria ressaltar el fet de que Jesús es 
reconeixia lligat a Déu Pare a més de la seva família.  

- Continuarem llegint tot el tema i comentarem amb l’infant allò que ens demani. 
- Finalment farem les activitats de la plana 48 i 49 del quadern. A la plana 48 han 

de dibuixar la casa on viuen i a la 49 trobar a la sopa de lletres coses que havia 
de fer Jesús i nosaltres també: TREBALLAR, OBEIR, ESTIMAR, APRENDRE, 
PREGAR, PENSAR. 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, si podem trobar-hi la imatge de Jesús, Maria i 
Josep, poden ser les figures del pessebre o qualsevol altre de la Sagrada 
Família. 

- Fem un moment de silenci i després de fer el senyal de la creu, llegirem la 
pregària de la plana 39 del catecisme (escrita en color blau). Pot llegir-la l’adult i 
anar-la repetint l’infant.  

 

Recursos audiovisuals:  

- Imatge Sagrada Família: 
https://i.pinimg.com/originals/85/1c/18/851c184badeafc8d2c49b890dd0cd5e0.jpg 
https://i.pinimg.com/originals/44/bf/7f/44bf7f28f203c9e09f7d85c2b1b3bc85.jpg 
 

- La infància de Jesús (Vídeo) 
https://www.youtube.com/watch?v=j46W66IZxE4&list=PLUppYfbeQBT3jLzEFv
ODCyulsO2dUpqOM&index=12 
 

- Jesús niño en el templo:  
https://www.youtube.com/watch?v=NA359hbC4Fo 
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SESSIÓ 11 
TEMA CATECISME 12. El baptisme de Jesús ,  p. 40-41 
QUADERN p. 50-51 

 

Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Una bíblia. 

Allò fonamental: 

- Començar a descobrir l’aigua com a signe del baptisme. 
- Saber que Jesús fou batejat per Joan al Jordà per tal d’iniciar la seva vida 

pública. 
- Viure la humilitat com a actitud cristiana.  

 
Passos a seguir:  

- En la sessió d’avui trobarem un personatge que els infants ja coneixen, Joan 
Baptista. Començarem fixant-nos en el dibuix de la pàgina 41 del catecisme on 
trobem a Jesús adult. Ens fixarem en el mapa de la pàgina 40 i podem buscar 
Betlem, el lloc on va néixer Jesús, i Natzaret el lloc on vivia. També podem 
observar el riu Jordà que travessa el país.  

- Llegirem la pàgina 40 on es relata el baptisme de Jesús. En aquest text apareix 
la paraula pecat/pecador, juntament amb l’infant hauríem d’intentar explicar què 
volen dir aquestes paraules. Seria bo arribar a explicar el pecat com a “desobeir 
el que Déu vol i que està expressat en els manaments”, la nostra condició 
humana ens fa descobrir-nos febles i pecadors, necessitats sempre de caminar 
cap el canvi de comportament.  

- Observant el dibuix de la pàgina 41 ens podem fixar en Joan i Jesús i comentar 
on són i que estan fent, i també en la presència de l’Esperit Sant, en forma de 
colom, juntament amb els rajos de llum. Llegirem després el text que 
l’acompanya. 

- Insistirem que Joan anunciava la vinguda de Jesús als que s’acostaven a ell i 
també que Déu mateix presenta a Jesús com a Fill seu. 

- Acabarem fent l’activitat de la pàgina 51 del quadern on hi ha un dibuix del 
baptisme de Jesús, han d’escriure a les línies grogues les paraules que diu Déu 
“Aquest és el meu fill, el meu estimat”.  

- Si és possible podríeu ensenyar a l’infant imatges del seu baptisme i comentar-
les, també explicar-li perquè vàreu posar-li el seu nom.  
 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, podríem trobar-hi una gerra amb aigua i una 
imatge del baptisme de l’infant.  

- Fem un moment de silenci i després de fer el senyal de la creu, llegirem la 
pregària de la pàgina 41 del catecisme (escrita en color blau). Pot llegir-la l’adult 
i anar-la repetint l’infant.  

Recursos audiovisuals:  

- El baptisme de Jesús (castellà): 
https://www.youtube.com/watch?v=H9O7fyPGs9Y  
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SESSIÓ 12 
TEMA CATECISME 13. Jesús ens anuncia la Bona Nova de l’Evangeli, p. 46-47 
QUADERN p. 54-55 

 

Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Uns quants diaris.  
     La Bíblia. 

Allò fonamental: 

- Reconèixer Jesús com el qui ens porta la bona notícia de l’amor de Déu que 
està recollida als textos dels quatre evangelis. 

- Saber que aquesta bona nova és l’Evangeli. 
- Entendre que quan llegim a l’església la Sagrada Escriptura és Déu mateix qui 

ens parla.  

Passos a seguir:  

- Començarem la sessió amb l’infant pensant què és una bona notícia i buscant 
als diaris el titular d’una bona notícia. Un cop la trobem retallem el titular i 
l’enganxem a la pàgina 54 del quadern i completarem la frase que hi ha a sota. 
Si no en trobem cap o no tenim diaris podem recordar les notícies que hem sentit 
o ens en podem inventar una, en aquest cas faríem nosaltres el text. 

- Un cop fet això ens fixarem en el dibuix de la pàgina 45 i 46 del Catecisme i 
comentarem el que hi passa. Insistirem que amb el llibre que té l’adult (la Bíblia) 
està explicant la vida de Jesús, el que Jesús va dir i va fer.  

- Després llegirem el text del la pàgina 46 i 47 del Catecisme i anirem comentant, 
insistint en el fet que les paraules de Jesús eren una bona notícia per la gent que 
l’escoltava. Buscarem a la Bíblia el text de les Benaurances (Mt 5, 3-11) i les 
llegim.  

- Finalment farem l’activitat de la pàgina 55 del quadern.  
 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, allà hi haurà en un lloc destacat la Bíblia oberta 
per la plana on hi ha aquest fragment: Lc 10, 21. Com sempre encenem 
l’espelma.  

- Fem  un moment de silenci i després el senyal de la creu l’adult llegeix el 
fragment  anterior. Després junts llegim la pregària de la pàgina 47 del catecisme 
escrita en blau.  
 

Recursos audiovisuals:  

- Benaurances (Castellà) 
https://www.youtube.com/watch?v=QSjfnAyObRY 
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SESSIÓ 13 
TEMA CATECISME 14. Jesús ens porta el regne de Déu, p. 48-49 
QUADERN p. 56-57 

 

Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Una Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Intuir a través de les paràboles de Jesús que és el Regne de Déu. 
- Entendre que l’Església, formada pels qui volem seguir Jesús, és la llavor del 

Regne de Déu. 

Passos a seguir:  

- Llegir els dos primers paràgrafs de la pàgina 48 del catecisme. Hauríem 
d’explicar què són les paràboles, històries que Jesús explicava per fer entendre 
a la gent els seus ensenyaments. Convé deixar clar que el Regne de Déu no és 
un lloc determinat sinó un “FET”: Déu és amb nosaltres.  

- A la pàgina 48 i 49 hi ha quatre paràboles de Jesús, no les hem de llegir, convé 
que el nen les escolti com un conte, una narració: 
a) El sembrador: Lc 13, 3-11 
b) El gra de mostassa: Mt 13, 31-32 
c) El tresor amagat: Mt 13, 44 
d) Els convidats a les noces: Lc 14, 15-24. 

Us proposem que porteu un petit test i terra per anar explicant la paràbola del 
sembrador i encomanar-li a l’infant que en tingui cura.  

- A la pàgina 56 del quadern trobareu la paràbola del tresor amagat, podeu 
completar-la fent els dibuixos a les vinyetes que només tenen el text.  
Abans de fer l’activitat de la pàgina 57, hauríeu de comentar el RECORDA en la 
qual s’aprofundeix una mica més en el tema del Regne de Déu, de manera 
planera seria viure en el món seguint la proposta de Jesús.  
 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, allà a més de l’espelma encesa podem trobar-
hi un test amb terra i unes llavors per recordar-nos la paràbola del sembrador.  

- Fem un moment de silenci i després de fer el senyal de la creu, recordem 
juntament amb el nen una de les paràboles, la que li hagi agradat més. Finalment 
llegim junts la pregària de la pàgina 49 escrita en blau.  

Recursos audiovisuals:  

- El Reino de los cielos: 
https://www.youtube.com/watch?v=cqPWkdC5g88&t=38s 

- La parábola del sembrador: https://www.youtube.com/watch?v=AidYd-O2_9I 
 

Són cançons en castellà:  

- El sembrador: https://www.youtube.com/watch?v=9E5oPIaZOx0 
- El tresor amagat: https://www.youtube.com/watch?v=2CsBMVi_9f4 
- El gra de mostassa: https://www.youtube.com/watch?v=pSIRtEuTndQ 
- Els convidats a les noces: https://www.youtube.com/watch?v=-8i_dGYcmwA 
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SESSIÓ 14 
TEMA CATECISME 15. Jesús fa coses admirables, p. 50-51 
QUADERN p. 58-59 

 
Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Comprendre que els signes de Jesús (miracles) manifesten que el Pare l’ha 
enviat i que el regne és present en Ell. 

- Descobrir que en la litúrgia (pregària, missa) demanem i acollim els dons de Déu 
tal com feien els personatges dels relats. 

- Seguir Jesús en la lluita contra el mal i el pecat. 
- Descobrir el paper de l’Església, signe de la presència de Déu, en aquesta lluita.  

Passos a seguir:  

- Començarem llegint i comentant el primer paràgraf de la pàgina 50, caldrà tenir 
en compte no quedar-se només en l’espectacularitat dels signes de Jesús sinó 
intentar anar una mica més enllà: Manifestar la salvació de Déu als homes.  

- En un segon moment llegirem i/o explicarem els tres miracles que trobem al text: 
a) Guarició dels malalts. Lc 4, 40 
b) El cec Bartimeu: Mc 10, 48.51-52 
c) La tempesta calmada: Mt 8, 23-27 
Mentre expliquem cada escena podem anar comentant com es devien sentir els 
personatges que es van trobar Jesús, quins problemes tenien...  Posteriorment, 
podem agafar la pàgina 58 del quadern i relacionar cada imatge (correspon a un 
miracle cadascuna) amb les paraules de l’esquerra, una paraula pot anar amb 
més d’un dibuix. És bo que mentre ho feu l’infant vagi comentant per què la 
relaciona. Llegim finalment el darrer paràgraf de la plana 51 del catecisme. 
Podem relacionar-la amb una actitud de pregària confiada a Déu en l’adversitat. 

- La darrera activitat consisteix en completar el text escrit al telèfon de la pàgina 
59, és el mateix que hem llegit al catecisme. Com a cloenda de tota l’activitat 
podem llegir i comentar el recorda que es troba en aquesta pàgina que resumeix 
tot el tema que hem treballat.  

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, allà a més de l’espelma encesa hi trobarem la 
planta de la sessió anterior, abans de començar la pregària mirarem què ha 
passat, com està i la regarem. 

- Fem un moment de silenci i després de fer el senyal de la creu, recordem la 
història del cec Bartimeu, podem llegir-la. En silenci podem pensar què li 
demanaríem nosaltres a Jesús, si voleu podeu dir-ho en veu alta o escriure-ho 
en un paper i deixar-ho al costat de la imatge que tenim al racó.  

- Acabarem llegint junts i, a poc a poc,  la pregària de la pàgina 51. 

Recursos audiovisuals:  

- Los milagros de Jesús:  
https://www.youtube.com/watch?v=h5pzPJQXKhw 

- La tempestad calmada:  
https://www.youtube.com/watch?v=7zrRA8HudAw 

- El cec Bartimeu: 
https://www.youtube.com/watch?v=jBL15THSy4g 
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SESSIÓ 15 
TEMA CATECISME 16. Jesús prega i compleix la voluntat del Pare, p. 52-53 
QUADERN p. 62-63 

 
Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Descobrir que Jesús està sempre en relació amb el Pare, la seva pregària és 
fruit de l’amor envers ell. Descobrir que nosaltres preguem com Ell, amb les 
mateixes paraules que ell ens va ensenyar. 

- Intuir què és la pregària. Començar a aprendre el Parenostre.  
- Entendre que a vegades tenim ganes de fer coses mal fetes (temptació) i 

adonar-se que al Parenostre demanem a Déu que ens ajudi a vèncer-la. 
- Descobrir què és la Quaresma. 

Passos a seguir:  

- Avui començarem la sessió fent una mena de joc. L’infant ha de dir dues coses 
que sap de l’adult i aquest ha de respondre amb dues coses que sap d’ell. Podem 
fer-ho diverses vegades. Es tracta de descobrir que ens coneixem bé i que això 
fa que també ens estimem. Fruit d’aquest coneixement i amor és el fet que 
confiem en ell i sabem que quan els demanem alguna cosa, ens escolten i ens 
ajuden. Després llegirem el primer paràgraf de la pàgina 52 on es diu això mateix 
presentant-ho com un valor de la família. 

- Els dos paràgrafs següents presenten a Jesús com aquell que té una relació 
sovintejada amb Déu Pare a través de la pregària. El tercer paràgraf s’explica 
què és pregar. Seria bo parlar amb l’infant de en quins moments i com 
acostumem a pregar nosaltres, al llarg de les sessions que hem anat fent ja hi 
ha petites experiències de pregària. Podem fixar-nos en què fem, com estem 
posats, què hi tenim... També seria bo parlar de si hem vist altres persones 
pregar, a on, què feien... A la pàgina 53 hi ha un dibuix què ens pot ajudar. 
Finalment, seria bo explicar als infants que Jesús mateix ens va ensenyar una 
pregària per adreçar-nos al Pare.  

- A la pàgina 62 del quadern trobareu una activitat on l’infant haurà d’anotar en 
quin moment del dia podem dedicar una estoneta (breu) a la pregària. L’activitat 
de la pàgina 63 ha de fer-se durant tota la setmana.  

- Haurem d’explicar a l’infant que estem a la Quaresma, un temps que ens prepara 
per la Pasqua i durant el qual se’ns demana dedicar un temps més intens a la 
pregària. Cada dia de la setmana ha de pintar una peça de l’espelma i fer una 
petita pregària demanant el que hi ha escrit. Podem afegir-hi la lectura del 
Parenostre que trobarem a la pàgina 86 del mateix quadern.  
 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, allà a més de l’espelma encesa hi trobarem la 
planta de la sessió anterior. Fem un moment de silenci i després de fer el senyal 
de la creu, recordem juntament amb l’infant què vol dir pregar. Insistim en el fet 
que és parlar amb Déu i explicar-li el que ens preocupa o ens alegra.  

- Us proposem que tant vosaltres com l’infant expliqueu a Déu alguna cosa que 
ens alegri o ens preocupi. Feu-ho de manera senzilla amb paraules entenedores. 
Finalment acabarem resant el Parenostre que trobarem a la pàgina 49 del 
catecisme. 
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Recursos audiovisuals:  

- La habitación secreta: 
 https://www.youtube.com/watch?v=QY7269eag7I 
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SESSIÓ 16 
TEMA CATECISME 17. Jesús invita els seus amics a seguir-lo, p. 54-55 
QUADERN p. 64-65 

 

Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Descobrir que Jesús no estava sol, l’acompanyaven els deixebles i els 
apòstols. 

- Intuir que vol dir ser deixeble: seguir Jesús i fer les coses que Ell feia complint 
el manament de l’amor. 

- Descobrir el paper de la comunitat en la vida cristiana. 

Passos a seguir:  

- Començarem fent la primera activitat de la pàgina 64 del quadern, en ella els 
infants han d’escriure què els agrada fer i què no (quines situacions no els agrada 
viure) amb els seus amics. Primer de manera oral, parlant de quins són els seus 
millors amics, què els agrada d’ells...  

- En els dos primers paràgrafs del catecisme (p.54) es presenta als amics de 
Jesús, els llegirem i comentarem. Intentarem diferenciar els apòstols com els 
més propers a Jesús, que s’estaven sempre amb Ell.  
Si voleu podem llegir el fragment de l’evangeli on s’explica l’elecció dels 12: Per 
aquells dies, Jesús se n'anà a la muntanya a pregar, i va passar tota la nit pregant 
a Déu. Quan va ser de dia, va cridar els seus deixebles, n'escollí dotze i els donà 
el nom d'apòstols:  Simó, que anomenà també Pere, Andreu —el seu germà—, 
Jaume, Joan, Felip, Bartomeu, Mateu, Tomàs, Jaume, fill d'Alfeu, Simó, 
anomenat Zelós,  Judes, fill de Jaume, i Judes Iscariot, que va ser el traïdor. (Lc 
6, 12-16) 

- Després de llegir-lo podem fer la sopa de lletres de la plana 64 del quadern, 
pareu atenció hi ha dos cops “Jaume” i dos cops “Judes”. Acabarem de llegir la 
resta dels paràgrafs del catecisme posant atenció a les coses que feien els 
apòstols: escoltar a Jesús, seguir-lo, eren amics.... Hauríem de relacionar-ho 
amb les coses que nosaltres hem de fer si volem també seguir a Jesús. 
Recordem l’activitat que cal fer durant la setmana: pregar una mica cada dia i 
pintar una de les peces del trencaclosques en forma de cor.  
 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, a més de l’espelma encesa hi trobarem la planta 
que hem d’anar cuidant. Fem un moment de silenci i després fem el senyal de la 
creu. L’adult llegirà el fragment de l’evangeli que trobarem a la pàgina 55 del 
catecisme (Jn 15, 16). 

- Després llegirem ben a poc a poc la pregària de la pàgina 55 del catecisme i 
finalment resarem el Parenostre.  
 

Recursos audiovisuals:  

- Los apóstoles siguen a Jesús: 
https://www.youtube.com/watch?v=5DN0ZNwowOQ 

- Jesús eligió los 12 apóstoles: 
 https://www.youtube.com/watch?v=sdxOy2lUT6Y 
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SESSIÓ 17 
TEMA CATECISME 19. Jesús celebra la Pasqua, p. 62-63 
QUADERN p. 66-67 

 
Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Bíblia. 

Allò fonamental: 

- Saber que Jesús en el darrer sopar amb els apòstols es va oferir ell mateix per 
tots.  

- Descobrir què celebrem el diumenge de Rams i el Dijous Sant. 
- Comprendre la importància de l’Eucaristia per la vida cristiana.  

Passos a seguir:  

- Començarem llegint el primer i el segon paràgraf del catecisme on es parla de la 
Pasqua jueva i de la pujada de Jesús a Jerusalem per celebrar-la. Podem 
relacionar aquesta entrada amb el record que poden tenir els nens del diumenge 
de Rams, si en teniu podeu mirar-vos fotografies d’altres anys per recordar el 
que vàreu fer. 

- Farem ara l’activitat de la pàgina 66 del quadern. Hi ha una imatge que 
representa l’entrada de Jesús a Jerusalem, dins els requadres han d’escriure el 
que estan fent les persones que apareixen a la imatge:  

a. La gent talla branques dels arbres. 
b. Els deixebles segueixen a Jesús. 
c. Jesús està muntat en un pollí (un burro) 
d. La gent posa els seus mantells a terra. 
e. Tota la gent de Jerusalem es va inquietar (La gent no estava 

tranquil·la). 
- Continuarem llegint els altres paràgrafs dels catecisme on es narra el darrer 

sopar de Jesús. Recordem que era una gran festa pels jueus i calia celebrar-ho. 
En el relat s’explica el rentament dels peus i la institució de l’Eucaristia. A la 
imatge de la pàgina 63 hi apareixen ambdós. Si ho creieu convenient podeu 
veure algun dels dos vídeos que hi fan referència.  

- És convenient recordar als infants que cada vegada que ens apleguem per 
celebrar l’Eucaristia estem fent el que Jesús ens va manar: Feu el meu memorial.  

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, allà a més de l’espelma encesa hi trobarem la 
planta que hem d’anar cuidant. Al racó de pregària podem trobar-hi una 
branqueta de llorer o d’olivera per recordar-nos el diumenge de Rams, un vas 
amb una mica de vi i un plat amb unes llesques de pa, per recordar el darrer 
sopar.  

- Fem un moment de silenci i després de fer el senyal de la creu. En la mesura 
que sigui possible intentarem fer un moment de silenci, si cal l’adult pot anar 
recordant:  

• Imaginem Jesús entrant a Jerusalem... 
• Recordem Jesús rentant els peus als apòstols.... 
• Contemplem Jesús agafant el pa i el vi i donant-lo als apòstols.... 

- Finalment resarem junts la pregària de la pàgina 63 del catecisme (escrita en 
blau) i el Parenostre.  
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Recursos audiovisuals:  

- Jesús entra a Jerusalem: 
https://www.youtube.com/watch?v=jaWz9D4IM9A 

- Canción del lavatorio de pies:  
https://www.youtube.com/watch?v=PMJzjt87I9w 

- L´’últim sopar:  
https://www.youtube.com/watch?v=3dh2k5EW5_A 

- La última cena de Jesús:  
https://www.youtube.com/watch?v=PE0fcxXViHM 
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SESSIÓ 18 
TEMA CATECISME 20.  Passió i mort de Jesús, p. 64-65 
QUADERN p. 68-71 

 
Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Descobrir els diferents elements/moments del Misteri Pasqual, nucli de la 
nostra fe. 

- Saber que Jesús va morir a la creu per salvar-nos i que amb el seu amor ens 
reconcilia amb el Pare.  

- Conèixer les celebracions de Setmana Santa i iniciar-se en el seu sentit. 

Passos a seguir:  

- Començarem la sessió observant el VIA CRUCIS que trobareu als recursos 
audiovisuals o un altre que trobeu. Podeu començar comentant-lo i responent 
algunes preguntes: 

1. Què deu representar? 
2. Reconeixem algun personatge? Hi apareix moltes vegades? Què porta? 

Com va vestit? 
3. Reconeixem altres personatges? Quins?  
4. Quantes escenes té?  
5. Hi ha alguna escena que ens cridi l’atenció? 
6. Hi ha algun gest que ens cridi l’atenció? Per què? 

- Fet aquesta visió general hauríem d’anar mirant escena per escena i comentant 
què representen.  
a. Primera filera d’esquerra a dreta: Jesús és condemnat a mort – Carreguen la 

creu a Jesús – Jesús cau per primera vegada – Jesús troba la seva mare – 
El Cirineu ajuda a Jesús a portar la creu. 

b. Segona filera: La Verònica eixuga la cara de Jesús – Jesús cau per segona 
vegada – Jesús troba les dones de Jerusalem – Jesús cau per tercera 
vegada- Despullen a Jesús.  

c. Tercera filera: Jesús es clavat a la creu – Jesús mor a la creu – Jesús és 
baixat de la creu – Posen a Jesús dins del sepulcre.  

- Seguidament podem recordar coses que ja hem après de Jesús, què feia, què 
deia... com reaccionava la gent. Comencem a llegir la pàgina 64 i 65 del 
catecisme on es narren els fets que hem comentat tot mirant les imatges del 
camí de la Creu. A mesura que anem llegint el text podem situar a les imatges 
de la plana 68-71 del quadern els adhesius que trobareu al final. A les línies 
hauríeu d’escriure una frase que centri la imatge.  

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, allà a més de l’espelma encesa hi trobarem la 
planta que hem d’anar cuidant. Hauríem de trobar-hi una Creu.  

- Fem un moment de silenci i després de fer el senyal de la creu. En la mesura 
que sigui possible intentarem fer un moment de silenci, si cal l’adult pot anar 
recordant:  

• Imaginem Jesús portant la Creu cap al Calvari, trobant Maria, la 
seva mare ... 

• Escoltem Jesús perdonant als qui el clavaven a la creu ... 
• Contemplem-lo mort a la creu i als braços de Maria ... 



PAUTES PER A LA CATEQUESI AMB JESÚS ÉS EL SENYOR 
 

CATEQUESI PRIMER ANY – 2n Trimestre 

 

 

12 

 
- Finalment resarem junts i a poc a poc la pregària de la pàgina 65 del catecisme 

(escrita en blau) i el Parenostre.  
 

Recursos audiovisuals:  

- Pasión, muerte y resurrección: 
https://www.youtube.com/watch?v=FjfhTOC0_oY 

- Pasión, muerte y resurrección: 
https://www.youtube.com/watch?v=yYQrriBcszg 

- Viernes santo (Valivan):  
https://www.youtube.com/watch?v=KYrySOcGidY 
 

- Dibuix VIA CRUCIS: 
 http://www.idees-cate.com/files/images-max/paques13.gif 
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SESSIÓ 19 
TEMA CATECISME 21. Jesús va ressuscitar el tercer dia, p. 66-67 
QUADERN p. 74-75 

 
Material:  Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  Bíblia. 

Allò fonamental:  

- Saber que Jesús ressuscità d’entre els morts i  que amb ells realitza la promesa 
de vida nova pels homes. 

- Conèixer que la Pasqua és la celebració més gran pels cristians. 
- Valorar el diumenge com el dia del Senyor, el dia en que Crist va ressuscitar. És 

el dia de la festa cristiana i el primer dia de la setmana. 

Passos a seguir:  

- Podem començar recordant el que hem après de Jesús i el que hem anat 
celebrant aquests dies (Setmana Santa). També podem repassar el que hem fet 
nosaltres com a família aquests dies diferents. Si volem podem anar-ho anotant 
en un full. 

- Llegirem el tema del catecisme (66-67), en ell s’expliquen a partir dels textos del 
Nou Testament algunes de les aparicions als deixebles i l’Ascensió de Jesús. Tal 
com vàrem fer en la sessió anterior completarem les escenes del quadern (74-
75) amb els adhesius. A mesura que anem llegint, aclarirem el que calgui. 

- Finalment farem l’activitat de la pàgina 74, són paraules que apareixen al tema. 
Els dibuixos tenen relació amb els símbols de la vetlla pasqual. Si voleu comentar 
aquesta celebració podem veure fragments del vídeo que trobareu a recursos.  

- A l’apartat de recursos trobareu una fotografia d’un ciri pasqual, podeu aprofitar 
per comentar els elements que s’hi veuen: l’any que correspon; les lletres 
gregues (alfa i omega= principi i fi), recorden que Déu és l’origen i el fi de tota 
cosa; cinc claus, representen les llagues de Jesús; la llum del ciri ens guia. 
També trobareu la gravació de la vetlla de Pasqua (2020) de Vic i els dibuixos 
de la seqüència de la benedicció del ciri pasqual. 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària, si podem podríem tenir-hi més flors o plantes 
dels que hi ha normalment. Podem trobar-hi un ciri una mica més gran del que 
acostumem a tenir (per recordar-nos el ciri pasqual) i si hem pogut participar en 
la vetlla de pasqua  (o en tenim d’altres anys) un platet amb candeles.  

- Fem un moment de silenci i després de fer el senyal de la creu. Encendrem les 
nostres candeles en el ciri gran (que representa Jesús) i les mantindrem enceses 
fins al final de la pregària. 

- L’adult pot llegir el segon paràgraf de la pàgina 66 del catecisme on hi ha l’anunci 
de la Pasqua.  

- Finalment resarem junts i a poc a poc la pregària de la pàgina 67 del catecisme 
(escrita en blau) i el Parenostre. Podem acabar visionant i escoltant la cançó 
“Cristo ha resucitado” que trobareu als recursos.  

 

Recursos audiovisuals:  

- Jesús ha resucitado: 
 https://www.youtube.com/watch?v=5nzb05-iKtc 
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- Resurrección de Jesús:  
http://ciec.edu.co/multimedia-ere/semana-santa-infantil/ 

- Cristo ha resucitado (Cançó en castellà):  
https://www.youtube.com/watch?v=_d02Eg8ELjE 

- Vetlla Pasqual Vic2020:  
https://www.youtube.com/watch?v=bStDBiDkbOA 
 

- Imatge Ciri Pasqual:  
https://twitter.com/aemontnegre/status/853375627847663616/photo/1 
https://2.bp.blogspot.com/-
VJcQtcKG6oQ/T33ElFWfb1I/AAAAAAAAW_M/ekxkftVD9t0/s1600/IMG_4911.jp 
 
 

- Benedicció Ciri Pasqual:  
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Índex per temes del catecisme “Jesús és el Senyor” 
 

TEMA PÀGINA SESSIÓ 
11. Jesús és Déu i home veritable 1 10 
12. El baptisme de Jesús 2 11 
13. Jesús ens anuncia la Bonanova, l’Evangeli 3 12 
14. Jesús ens porta el regne de Déu 4 13 
15. Jesús fa coses admirables 5 14 
16. Jesús prega i compleix la voluntat del Pare 6 15 
17. Jesús invita els seus amics a seguir-lo 8 16 
19. Jesús celebra la Pasqua 9 17 
20. Passió i mort de Jesús 11 18 
21. Jesús va ressuscitar el tercer dia 13 19 
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SESSIÓ 20 

TEMA CATECISME Tema només al quadern 

QUADERN p. 18-19. No ho podem veure tot.  

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  

Allò fonamental: 

- Entendre i creure que Jesús ens ensenya qui és Déu. 

- Descobrir la missa com la celebració de molts elements que no veiem amb el 

ulls però que hi són, com l’Amor de Déu. 

- Comprendre que quan preguem Déu ens escolta encara que no el veiem i ens 

parla al cor.  

- Començar a intuir què vol dir “testimoni” i “testimoniatge”, algú de qui ens 

refiem, sabem que no ens enganya, la seva vida parla per ella mateixa.  

 

Passos a seguir: 

- Començarem el treball demanant al nen/a que ens expliqui alguna cosa que hagi 

vist però que no sigui a casa i que nosaltres no coneguem o no veiem 

habitualment, podem fer-li notar que amb les seves explicacions ens han fet 

conèixer-la una mica més. Ara podem fer el contrari explicar-li alguna cosa que 

ell/a no conegui i fer-li adonar que hi ha moltes coses o persones de qui sabem 

coses perquè ens les han explicat els altres: pares, germans, mestres, avis... són 

persones que sabem que no ens enganyen.  

- Ara podem llegir i comentar la pàgina 18 del quadern. Quan s’hagi entès farem 

l’activitat de la pàgina 20 del mateix quadern. Han de buscar les diferències entre 

els dos dibuixos. Farem notar que moltes coses que són als dos dibuixos no es 

veuen a tots dos però hi són.  

- Acabarem de llegir la pàgina 21, aquí fa referència al paper dels testimonis, 

persones en qui confiem que ens expliquen coses que nosaltres ens creiem. 

Sabem que són veritat perquè no ens enganyen.  

- Insistirem en el fet que els cristians creiem tot el que Jesús ens ha dit de Déu, 

els deixebles van confiar-hi i nosaltres també. Podem presentar al nen/a una 

Bíblia i recordar-li que en aquell llibre hi trobem tot el que el Poble d’Israel i Jesús 

ens ha dit de Déu. Finalment farem l’activitat de la pàgina 21.  

 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària. Allà trobarem un ciri que encendrem. Podem 

trobar-hi una imatge de Jesús ressuscitat i flors.   

- Fem un moment de silenci i després de fer el senyal de la creu, llegirem aquest 

fragment de l’evangeli:  

»El Pare ho ha posat tot a les meves mans. Ningú no coneix el Fill, fora 

del Pare, i ningú no coneix el Pare, fora del Fill i d'aquells a qui el Fill el 

vol revelar.” 

- L’adult dirà: Jesús ha vingut a ensenyar-nos qui és Déu. Déu estima a tothom i 

vol que nosaltres el coneguem i també l’estimem.  

- Acabem resant a poc a poc el Parenostre el trobareu a la pàgina 86 del quadern.  

- Podem escoltar la cançó “Tu ets el nostre Déu”, trobareu l’enllaç als recursos.  
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Recursos audiovisuals:  

- Cançó “Tu ets el nostre Déu “ : 

https://www.youtube.com/watch?v=oqqS_muYRB4 

 

- Imatge de Crist Ressuscitat: 

https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.j

pg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oqqS_muYRB4
https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.jpg
https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.jpg
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SESSIÓ 21 

TEMA CATECISME Tema només al quadern 

QUADERN p. 22-27. Déu és el nostre Pare i nosaltres som els seus fills. 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern.  

Allò fonamental: 

- Descobrir que Déu és pare i mare de tots i que ens coneix personalment. 

- Adonar-nos que en el Parenostre preguem per tots i ens adrecem a Déu com a 

Pare de tots. 

- Entendre que els cristians som diferents els uns dels altres però compartim un 

mateix Pare, som germans.  

Passos a seguir: 

- Començarem observant i comentant la pàgina 22 i 23 del quadern i ens fixarem 

en el que passa. Serà bo parlar amb el nen/a i comentar amb ell què vol dir ser 

pare, mare, germà, fill/a... Què fan els uns pels altres? Ens obliden quan no 

estem amb ells? Els oblidem quan no estem junts? Per què? 

- Tot seguit llegirem la pàgina 23 i 24 del quadern i la comentarem. Ha de quedar 

clar que amb Déu tenim una relació de fills, com la tenim amb els nostres pares 

i que ens coneix i ens estima com ells. Després podem fer l’activitat de la pàgina 

26. Ens adonarem que Déu és el Pare comú de tots i que formem una sola 

família.  

- Finalment llegirem la pàgina 25, cal insistir en el fet que Déu està sempre al 

nostre costat, en els bons moments i en els difícils, quan estem contents i quan 

tenim por, mai estem sols del tot. En l’activitat de la pàgina 25 han de dibuixar 

un element de la creació que els agradi molt.  

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària. Allà trobarem un ciri que encendrem. Podem 

trobar-hi una imatge de Jesús ressuscitat i flors. Avui podem intentar aplegar-

nos tots els qui estem a casa per remarcar el fet de que tenim un Pare comú.  

- Ens posarem en cercle al voltant del lloc de la pregària. Farem el senyal de la 

creu i recitarem junts i a poc a poc el Parenostre (p. 86 del quadern). 

- Podem acabar cantant la mateixa cançó de la setmana passada.  

 

Recursos audiovisuals:  

 

- Cançó “Tu ets el nostre Déu “ : 

https://www.youtube.com/watch?v=oqqS_muYRB4 

 

- Imatge de Crist Ressuscitat: 

https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.j

pg 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oqqS_muYRB4
https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.jpg
https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.jpg
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SESSIÓ 22 

TEMA CATECISME Tema només al quadern  

QUADERN p. 28-31. Déu Pare és sempre amb nosaltres.  

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Una Bíblia. 

Allò fonamental: 

- Adonar-se que sempre tenim present les persones que estimem i que elles 

sempre ens tenen presents, ens porten al cor.  

- Descobrir la importància del Parenostre en la celebració de l’Eucaristia. 

 

Passos a seguir:  

- Començarem llegint la pàgina 28 i 29 del quadern i anirem relacionant els 

dibuixos amb el text que es llegeix. Podem aprofitar i anar recordant quines 

coses acostumem a fer junts pares i fills, tots els germans, amb els avis. Podem 

intentar recordar algun moment en què els hem sentit a prop d’una manera 

especial. Els adults podem aprofitar per aportar-hi la nostra experiència: en la 

malaltia, en les dificultats econòmiques, en el dia a dia... com hem sentit que les 

persones que ens estimen estan a prop nostre? Hauríem d’intentar explicar d’una 

manera entenedora aquesta experiència als nostres fills (potser alguna fotografia 

o record ens poden ajudar).  

- Llegirem l’evangeli de Lluc que trobem a la pàgina 30 del primer quadern i el 

comentarem.  

- Finalment farem l’activitat de la pàgina 21. 

 

Pregària:  

- Podem anar al racó de pregària. Allà trobarem un ciri que encendrem. Podem 

trobar-hi una imatge de Jesús ressuscitat i flors.   

- Després d’un moment de silenci farem el senyal de la creu. 

- Llegirem junts la pregària que trobarem a la pàgina 29 del quadern, escrita amb 

color morat i recitarem junts i, a poc a poc, el Parenostre (p. 86 del quadern). 

- Podem acabar cantant la mateixa cançó de la setmana passada.  

 

Recursos audiovisuals:  

- Cançó “Tu ets el nostre Déu “ : 

https://www.youtube.com/watch?v=oqqS_muYRB4 

 

- Imatge de Crist Ressuscitat: 

https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.j

pg 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oqqS_muYRB4
https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.jpg
https://i.pinimg.com/originals/9a/28/ce/9a28ce08084089e33e6ed220d658adf1.jpg
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SESSIÓ 23 

TEMA CATECISME 22. Jesús ressuscitat ens envia l’Esperit Sant p. 68-69 

QUADERN p. 76-77 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. La Bíblia. 

 

Allò fonamental: 

- Saber que l’Esperit Sant és Déu, com el Pare i el Fill, i dona vida a l’Església. 

- Conèixer el que celebrem el dia de la Pentecosta (Segona Pasqua/Pasqua 

Granada): Déu envia l’Esperit Sant sobre els apòstols. 

- Descobrir que com els apòstols nosaltres també hem de ser testimonis de la 

Bona Nova (Evangeli de Jesús).   

Passos a seguir:  

- Començarem intentant descobrir el soroll, la força, el vent i el foc a partir d’unes 

activitats senzilles. Per descobrir el soroll tancarem els ulls i intentarem descobrir 

què sentim, els sons que ens envolten...; pel vent sortirem a fora (si és possible) 

i intentarem trobar d’on bufa el vent i ens fixarem si pot moure les fulles, els 

papers... podem buscar algun penell del voltant i fixar-nos com es mou; per la 

força provarem d’ajuntar-nos tots els de casa i jugar a passar la corrent, prement 

les mans dels companys... i pel foc encendrem una espelma i bufarem sense 

que s’apagui, per bufar cal dir una cosa del foc (escalfa, il·lumina, crema...). 

Després de fer això cal completar les frases de la pàgina 76 del quadern amb tot 

el que han anat descobrint durant el joc. Els dos de dalt són la força i el vent, els 

de baix el soroll i el foc.  

- Llegirem el tres primers paràgrafs de la pàgina 68 i 69 del catecisme, podem 

comentar-los i insistir en el fet que l’Esperit Sant els va donar força i coratge per 

anunciar a Jesús. Si voleu podeu mirar el vídeo que trobareu a l’apartat de 

recursos.  

- Acabem la lectura de l’últim paràgraf de la pàgina 69. Seria bo fixar-nos en el 

símbol del foc i del vent: il·luminen, escalfen i empenyen la nostra fe a la vegada 

que crema, destrueix el pecat. Finalment farem l’activitat de la pàgina 77 del 

quadern, on cal completar les frases amb la paraula que falta (FORÇA-JESÚS- 

ESGLÉSIA-PARE). 

 

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària. Allà trobarem un ciri que encendrem. Podem trobar-

hi també una imatge de la vinguda de l’Esperit Sant, n’hi ha una a l’apartat de 

recursos.  Després d’un moment de silenci farem el senyal de la creu. 

- Llegirem junts la pregària de la pàgina 69 del quadern, escrita amb color blau i 

recitarem junts i a poc a poc el Parenostre (p. 86 del quadern) i el Glòria. 

- Podem acabar la pregària amb la cançó amb gestos “Déu és Pare” que trobareu 

a l’apartat de recursos.  
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Recursos audiovisuals:  

- “La venida del Espiritu Santo” : 

https://www.youtube.com/watch?v=Bibdy0wSOxE 

 

- Pentecosta (imatge): 

https://i.pinimg.com/originals/63/1b/8d/631b8d815050f7984eda8c67c7ce9344.j

pg 

 

- Déu és Pare (Cançó): https://www.youtube.com/watch?v=x3ltR79gEDQ 

 

 

 

 
   PENELL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bibdy0wSOxE
https://i.pinimg.com/originals/63/1b/8d/631b8d815050f7984eda8c67c7ce9344.jpg
https://i.pinimg.com/originals/63/1b/8d/631b8d815050f7984eda8c67c7ce9344.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=x3ltR79gEDQ
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SESSIÓ 24 

TEMA CATECISME 24. L’Esperit Sant dona vida a l’Església p. 76-77 

QUADERN p. 78-79 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer  Quadern. La Bíblia. Cartolina, 

tisores, cola i retoladors.  

Allò fonamental:  

- Descobrir que l’Esperit Sant fa dels primers cristians una sola família i uneix a 

tota la comunitat per estimar i viure com Jesús. 

- Prendre consciència de que formem part de la comunitat cristiana, que és una 

comunitat de germans. 

- Descobrir que l’actitud de “compartir” és fonamental pels cristians.  

Passos a seguir:  

- Comencem llegint el primer paràgraf de la pàgina 76 del catecisme. En ella 

apareix el tema de la història de la nostra família i la de l’Església. Podem 

començar preguntant a l’infant o explicant-li on van néixer els pares, els avis... 

On han viscut. 

És millor que sigui ell mateix que ens vagi explicant coses, podem ajudar-nos de 

fotografies antigues o objectes que hi tinguin relació. Hauria de quedar clar que 

la vida de la nostra família va més enllà de nosaltres mateixos, comença molt 

abans. El mateix passa amb la vida de l’Església. 

Podem preparar una cadena feta amb cartolina on cada anella representa una 

persona de la nostra família que ha viscut abans que nosaltres. Escriurem el nom 

de la persona a l’anella.  

- Si seguim la lectura de la pàgina 76 i 77 veurem que ens parla del començament 

de l’Església. Al segon i tercer paràgraf es parla del què feien els apòstols. Es 

presenta també el llibre dels Fets dels apòstols, en ell trobem explicat tot allò que 

va fer la primera comunitat cristiana. Podem ensenyar-li a l’infant on es troba 

dins el Nou Testament, just després de l’evangeli de Joan.  

- Llegirem ara el text dels Fets dels apòstols que trobarem a la pàgina 77, està 

escrit en blau (Ac 2, 44-47). Hauríem d’explicar que nosaltres continuem fent el 

mateix que feien ells molts anys després: 

• Compartim el que tenim. 

• Anem l’església per pregar o celebrar l’Eucaristia. 

• Aprenem coses de Jesús (a Catequesi...) 

-  Ara podrem fer les activitats de la pàgina 78 i 79 del quadern. Per fer la primera 

activitat de la pàgina 78 haureu de tornar a llegir el text del catecisme, per fer la 

segona haureu de rellegir el text dels Fets dels apòstols. Finalment pintarem les 

lletres de la pàgina 79. 

- Tornarem a agafar la cadena que hem començat i hi afegirem anelles amb el 

nom de persones que coneguem que formem part de la comunitat cristiana, 

podem posar-hi els noms dels altres infants de catequesi, dels catequistes, dels 

mossens... Hi afegirem les anelles amb els nostres noms. Portarem la nostra 

cadena al racó de pregària.  
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Pregària:  

- Ens situem al racó de pregària. Hi posarem la nostra cadena i encendrem el ciri. 

Després d’un moment de silenci farem el senyal de la creu. 

- Llegirem junts el text que trobarem a la pàgina 77 del catecisme, escrita amb 

color blau i recitarem junts i a poc a poc el Parenostre (p. 86 del quadern) i el 

Glòria. 

- Podem acabar la pregària amb la cançó amb gestos “L’Església és una gran 

família” que trobareu a l’apartat de recursos.  

Recursos audiovisuals:  

- “L’Església és una gran família” : 

https://www.youtube.com/watch?v=raChsZ2N8UI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=raChsZ2N8UI
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SESSIÓ 25 

TEMA CATECISME 25. Avui nosaltres som Església p. 78-79 

QUADERN p. 80 -83 

 

Material: Catecisme Jesús és el Senyor i Primer Quadern. Bíblia.  

Allò fonamental:  

- Saber que pel baptisme formem part de l’Església, som germans i vivim la nostra 

vocació cristiana de manera diferent. 

- Explicar que quan celebrem l’Eucaristia ens unim a tots els cristians del món i la 

oferim per tots ells. 

- Explicar que Déu ens crida a viure com a cristians d’una manera concreta dins 

l’Església: sacerdots, religiosos/es, laics ... 

Passos a seguir:  

- Començarem el treball d’avui amb el quadern. A la pàgina 80 i 81 trobem un 

dibuix que representa la sortida de la missa dominical en una parròquia. Podem 

començar comentant què hi veiem, què estan fent... l’objectiu és trobar els 7 

personatges que hi ha dibuixats a la portada i a la contraportada del quadern. 

Seria bo que comentéssim que l’Eucaristia és la gran trobada de tota la comunitat 

cristiana. 

- En un segon moment llegirem els tres paràgrafs de la pàgina 78 del catecisme i 

els anirem comentant. Hauríem de procurar diferenciar entre església (edifici) i 

Església (grup de persones que formen la comunitat). A l’apartat de recursos 

trobareu un mapa de les diòcesis amb seu a Catalunya per ajudar-los a entendre 

què vol dir “diòcesi”.  

- A la pàgina següent es parla dels diversos ministeris dins l’Església. Es parla 

dels bisbes, els preveres, els diaques i el Papa. El bisbe és el que presideix 

l’Església diocesana, amb l’ajut dels preveres (com el rector de la parròquia) i els 

diaques. El Papa presideix l’Església universal. Podem buscar una imatge del 

Papa i del bisbe de la diòcesi i ensenyar-les al nen/a, en trobareu una a l’apartat 

de recursos.  

- Finalment farem l’activitat de la pàgina 82 i 83 del quadern, han de relacionar el 

contingut de les tres rodones de color de manera que es formin frases, es poden 

trobar a la pàgina 79 del catecisme:  

• Els bisbes són els successors dels apòstols, presideixen i 

governen les diòcesis. 

• Els preveres són els seus col·laboradors, i presideixen les 

comunitats parroquials. 

• Els diaques, que col·laboren amb els preveres i amb els 

bisbes, són els servidors de l’amor de Crist. 

• El Papa és el pastor universal de l’Església, la governa, la 

guia i té cura de la seva unitat.  

Pregària:  

- Anirem al racó de pregària on hi trobarem la imatge de l’Església (apartat de 

recursos) i  encendrem el ciri. Després d’un moment de silenci farem el senyal 

de la creu. 
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- Llegirem junts el text que trobarem a la pàgina 79 del catecisme, escrita amb 

color blau i recitarem junts i a poc a poc el Parenostre (p. 86 del quadern) i el 

Glòria. 

- Podem acabar la pregària amb la cançó amb gestos “L’Església és una gran 

família” que trobareu a l’apartat de recursos.  

Recursos audiovisuals:  

- Mapa diòcesis amb seu a Catalunya: 

https://gruparxiverslleida.files.wordpress.com/2013/01/imagen-1.png 

 

- Papa Francesc: 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Papa_Francesc#/media/Fitxer:Pope_Francis_Kore

a_Haemi_Castle_19.jpg 

 

- Bisbe Romà : 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A0_Casanova_i_Casanova#/media/Fitx

er:Mons._Casanova_(30279528194).jpg 

 

- Dibuix església: 

https://i.pinimg.com/originals/e1/9b/02/e19b02e9d527f2b5bf0372f20ebf2910.jpg 

 

- Cançó “L’Església és una gran família” : 

https://www.youtube.com/watch?v=raChsZ2N8UI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://gruparxiverslleida.files.wordpress.com/2013/01/imagen-1.png
https://ca.wikipedia.org/wiki/Papa_Francesc#/media/Fitxer:Pope_Francis_Korea_Haemi_Castle_19.jpg
https://ca.wikipedia.org/wiki/Papa_Francesc#/media/Fitxer:Pope_Francis_Korea_Haemi_Castle_19.jpg
https://ca.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A0_Casanova_i_Casanova#/media/Fitxer:Mons._Casanova_(30279528194).jpg
https://ca.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A0_Casanova_i_Casanova#/media/Fitxer:Mons._Casanova_(30279528194).jpg
https://i.pinimg.com/originals/e1/9b/02/e19b02e9d527f2b5bf0372f20ebf2910.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=raChsZ2N8UI
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Índex per temes del catecisme “Jesús és el Senyor” 

 

TEMA PÀGINA SESSIÓ 
22. Jesús ressuscitat ens envia l’Esperit Sant. 5 23 

24. L’Esperit Sant dona vida a l’Església.  7 24 

25. Avui nosaltres som Església. 9 25 
 


