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Caminem 
cap a la Pasqua!
Pasqua 2021 

Estem a punt de començar el temps de Quaresma, uns dies 
que ens aniran preparant per a la celebració joiosa de la 
Pasqua. Des de la Delegació de Catequesi us proposem una 
activitat que podeu realitzar tant en la sessió de catequesi 
(sigui quina sigui la modalitat que seguiu) com dins la cele-
bració de l’eucaristia. 
 
Aquesta activitat consisteix en l’elaboració progressiva 
d’un mural que ens permetrà d’anar marcant el camí qua-
resmal. Està format per vuit peces que corresponen al Di-
mecres de Cendra, als cinc diumenges de Quaresma, al diu-
menge de Rams i al dia de Pasqua. En cada una de les peces 
hi trobareu la citació de l’evangeli del diumenge, un dibuix 
relacionat amb l’evangeli i una breu frase.
 
Cada setmana, ja sigui durant la missa o en la sessió de 
catequesi, cal anar afegint al mural la peça corresponent. 
També hi ha preparada una curta pregària per a cada dia. 
Si l’activitat es realitza dins la celebració eucarística, us 
proposem d’enganxar la peça al mural després de la lectu-
ra de l’Evangeli, abans de l’homilia, i llegir la pregària quan 
es reciti la pregària dels fidels. Si l’activitat es fa durant la 
sessió de catequesi podeu fer-ho en el temps que dediqueu 
a la pregària. En aquest cas hauríeu de llegir el fragment 
de l’Evangeli. Donat que la situació sanitària no permet 
ara com ara la catequesi presencial, podeu fer arribar als 
nens i nenes les peces del mural impreses en un sol full i 
donar-los les instruccions setmanalment perquè compon-
guin un mural individualment. 
 
El material que hem preparat consta de les peces per a 
cada una de les setmanes de Quaresma a punt d’imprimir i 

retallar, el text de les pregàries de cada setmana i dos mo-
dels diferents de mural. Per a fer un mural gran a l’esglé-
sia haureu d’ampliar-les a la mida que us convingui. Com 
sempre, podreu trobar aquest material a la pàgina web del 
bisbat. Esperem que aquesta proposta us sigui d’utilitat. 
 
 

PREGÀRIES
 

Cendra: Déu meu, que el nostre cor, color de cen-
dra, esdevingui ple dels vostres colors. Que en 
aquest temps de Quaresma us deixem créixer dins 
nostre per a transformar-lo. Que sigui un cor llu-
minós com el sol per a escalfar els qui ens envolten, 
un cor ple d’amor que s’obri als altres, que doni pau, 
esperança i coratge als qui no en tenen. 
 
1. Jesús, al desert vau estar sol per a parlar amb el 
vostre Pare. Que nosaltres també cerquem un mo-
ment per a parlar amb vós cada dia. 
2. Jesús, que us coneguem i us sentim ben a prop, 
com Pere, Jaume i Joan. 
3. Jesús, nosaltres a vegades també us fem enfa-
dar, perquè no vivim com ens vau ensenyar. Perdo-
neu-nos i ajudeu-nos a créixer com a bons cristians.
4. Jesús, gràcies perquè heu vingut a salvar-nos amb 
el vostre amor. Que sempre creguem i confiem en vós. 
5. Jesús, vós us heu donat del tot per nosaltres. Que 
també nosaltres siguem com el gra de blat que do-
nem molt de fruit. 
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MATERIALS: 
www.bisbatvic.org 
(dins de documents i publicacions/catequesi). Aquí trobareu els materials 
complementaris d’aquesta activitat de Quaresma, com també els materi-
als que us hem anat enviant en aquest temps de pandèmia amb les pautes 
per a seguir les sessions durant el confinament. 
 
AGENDA DEL CATEQUISTA: 

• Jornada Diocesana de Catequesi: dissabte 17 d’abril a la tarda de forma 
virtual. Els interessats haureu d’enviar un correu a la Delegació i us farem ar-
ribar l’enllaç per a connectar-vos. Més endavant rebreu l’horari i el contingut. 

• Jornades de Responsables de Catequesi: Barcelona, 2 i 3 de juliol del 
2021.

• Jornades Diocesanes de Catequesi: novembre del 2021 a Montserrat.
 
COMANDES: 
Les comandes de material catequètic feu-les a través de la web i us el 
faran arribar amb el Fulls Diocesà:
llibres.didactics.info i Llibreria Casal de l’Església de Manresa. 
Podeu trobar les actualitats de llibreria i publicacions i també podeu fer 
comandes que us arribaran amb el Full (93 875 32 03 / despatx-inter-
manresa@bisbatvic.org).

Materials, agenda i comandes


