
La Quaresma, temps de preparació interior a la celebra-
ció de la Mort i Resurrecció de Crist, s'inicia amb el Di-
mecres de Cendra, dimecres vinent.

L'ús de la cendra per a simbolitzar penitència és antic. 
Els jueus, per exemple, acostumaven a cobrir-se de cen-
dra quan feien algun sacrifici, igual que els habitants de 
Nínive.

Enguany, en les circumstancies presents, s’haurà de mo-
dificar lleugerament el ritu de la imposició de la cendra.

La Congregació per al Culte Diví i la Disciplina dels Sa-
graments ha publicat una nota en què explica la modifi-
cació d’aquesta cerimònica, adaptant-se a les mesures 

de seguretat sanitàries establertes en aquest temps de 
pandèmia.

Tal com es llegeix en la nota difosa per la Congregació, 
«pronunciada l’oració de benedicció de les cendres i des-
prés d’aspergir-les, sense dir res, amb l’aigua beneïda, el 
prevere es dirigirà als presents, dient una sola vegada i per 
a tots els fidels la fórmula del Missal Romà: “Convertiu-vos 
i creieu en l’Evangeli”, o bé: “Recorda que ets pols i a la pols 
tornaràs”. Després, el prevere es netejarà les mans i es po-
sarà la mascareta per protegir-se el nas i la boca. Posterior-
ment, imposarà la cendra a aquells que s’acostin a ell o, si 
és oportú, s’acostarà als fidels que estan drets, romanent 
al seu lloc. Així mateix, el prevere prendrà la cendra i la 
deixarà caure sobre el cap de cada un, sense dir res».

El ritu de la cendra, la porta quaresmal
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 Lectura del llibre del Levític 
El Senyor digué a Moisès i a Aharon: «Si algú té a la pell 
una inflor, crostes o erupcions que facin témer el mal 
de la lepra, serà portat al sacerdot Aharon o a un dels 
seus fills sacerdots. Els qui pateixen del mal de la lepra 
han d’anar escabellats, amb els vestits esquinçats, ta-
pats fins a la boca, i han de cridar: “Impur, impur!” Men-
tre el mal persisteixi són impurs, i han de viure sols, 
fora del campament.»
(13,1-2.44-46)

 Salm responsorial 
En vós he trobat el meu recer, vós em guardeu del perill. 
[31]

 Lectura de la primera carta de sant Pau als cristians 
de Corint 
Germans, quan mengeu o begueu, o feu alguna altra cosa, 
feu-ho tot a glòria de Déu. No sigueu mai ocasió d’escàn-
dol, ni per als jueus, ni per als grecs, ni per a l’Església de 
Déu, tal com ho faig jo, que en tot procuro d’adaptar-me a 
tots, i no busco allò que em convé a mi, sinó allò que con-
vé als altres, perquè se salvin. Seguiu el meu exemple, 
tal com jo segueixo el de Crist.
(10,31-11,1)

 Lectura de l’evangeli segons sant Marc 
En aquell temps, es presentà a Jesús un leprós, s’age-
nollà i li digué, suplicant-lo: «Si voleu, em podeu puri-
ficar.» Jesús, compadit, el tocà amb la mà i digué: «Sí 
que ho vull: queda pur.» A l’instant la lepra desapa-
regué i quedà pur. Tot seguit Jesús el va fer marxar, 
després de recomanar-li seriosament de no dir-ho a 
ningú, sinó d’anar a fer-se examinar pel sacerdot, ofe-
rir per la seva purificació el que Moisès havia ordenat 
i certificar que ja era pur. Però ell, així que se n’anà, 
començà de proclamar-ho davant la gent i de fer-ho 
conèixer pertot arreu, tant, que Jesús ja no podia en-
trar manifestament als pobles i havia de quedar-se a 
fora, en llocs despoblats. Però la gent venia a trobar-lo 
de tot arreu.
(1,40-45)

«Ell, així que se 
n’anà, començà de 
proclamar-ho davant 
la gent i de fer-ho 
conèixer perlot 
arreu, tant, que Jesús 
ja no podia entrar 
manifestament als 
pobles i havia de 
quedar-se a fora, en 
llocs despoblats»

«Li digué, suplicant-lo: “Si voleu em 
podeu puri�car”»
Diumenge VI durant l’any / Cicle B
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Marginació i tendresa

Carles Riera i Fonts, pvre.

Jesús toca la humanitat sofrent. Entra en contacte amb la realitat del món, la 
més punyent i desesperada.
 
La llei mosaica excloïa els leprosos i els condemnava a viure sols i verns, prohibia 
que ningú s’acostés allà on eren, els digués res, els toqués. Vivien al marge de la 
societat, silenciats i oblidats. Però Jesús, que s’adona d’aquest bandejament, de-
cideix trencar barreres i apropar-se a la negligida existència d’aquests malalts; 
davant el problema que viu l’exclòs, el marginat, no hi passa per sobre ni de pun-
tetes, sinó que li regala proximitat, ajut i guariment. Sap que forma part del regne 
de Déu la vida de cada individu que pateix.
 
Jesús reemplaça el fred distanciament per un contacte ple de calidesa i afecte, 
un contacte reparador. Amb una mirada tendra llegeix la súplica del proscrit i el 
reintegra a la societat. Veu en cada malalt un ésser amb ànsia de vida, una icona 
d’ell mateix a la creu. 
 
El sofriment humà no es converteix en desesperació si s’integra al del Crist flagel-
lat, desfigurat, creuclavat. En la persona del Fill, Déu —que és comprensió i amor 
infinits— s’atansa cap a l’home per tal que l’home es pugui atansar cap a ell.
 
Així mateix, i coherentment, una Església en sortida és aquella que se’n va a la 
perifèria, hi instal·la un hospital de campanya i hi practica la revolució de la ten-
dresa, segons l’ideari del papa Francesc. 

15 dilluns 
—Sant Claudi de la Colombière, 
jesuïta
Gn 4,1-15.25/Salm 49/Mc 8,11-13

16 dimarts 
—Sant Faustí, bisbe
Gn 6,5-8;7,1-5.10/Salm 28/Mc 
8,14-21

17 dimecres de cendra
Dia de dejuni i abstinència.

—Sant Alexis
—Sant Ròmul
Jl 2,12-18/Salm 50/2Co 5,20-6,2/Mt 
6,1-6.16-18

18 dijous 
—Santa Bernardeta Sobirous
—Beat Joan de Fiésole (Fra Angèlic)
Dt 30,15-20/Salm 1/Lc 9,22-25

19 divendres
Dia d’abstinència

—Beat Àlvar de Còrdova, dominic mr.
Is 58,1-9a/Salm 50/Mt 9,14-15

20 dissabte 
—Sts. Nemesi i Potami, mrs.
Is 58,9b-14/Salm 85/Lc 5,27-32

21 diumenge I de Quaresma/ Cicle B. 
—Festa de la Misteriosa Llum, a 
Manresa
Gn 9,8-15/Salm 24/1Pe 3,18-22/Mc 
1,12-15

Lit. hores: Setmana II i IV

La imatge

Xoca la intimitat entre Jesús i el 
leprós de la il·lustració. Perquè, se-
gons els preceptes del Levític sobre 
el tracte als leprosos, llur situació 
era ben dissortada: la malaltia que 
els anava inutilitzant i l’expulsió de 
la vida social.
Jesús exerceix la salvació envers 
aquell home tan necessitat i el gua-
reix per dins i per fora. L’allibera de 
la malaltia i el retorna al medi social.
 

Jesús curant un leprós (1912). Quaker City 
Glass Company of Philadelphia

Agenda



Fulldiocesà

Delegació de catequesi: catequesi@bisbatvic.org – Telèfon 647 13 12 28Número 83

Caminem 
cap a la Pasqua!
Pasqua 2021 
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Estem a punt de començar el temps de Quaresma, uns dies 
que ens aniran preparant per a la celebració joiosa de la 
Pasqua. Des de la Delegació de Catequesi us proposem una 
activitat que podeu realitzar tant en la sessió de catequesi 
(sigui quina sigui la modalitat que seguiu) com dins la cele-
bració de l’eucaristia. 
 
Aquesta activitat consisteix en l’elaboració progressiva 
d’un mural que ens permetrà d’anar marcant el camí qua-
resmal. Està format per vuit peces que corresponen al Di-
mecres de Cendra, als cinc diumenges de Quaresma, al diu-
menge de Rams i al dia de Pasqua. En cada una de les peces 
hi trobareu la citació de l’evangeli del diumenge, un dibuix 
relacionat amb l’evangeli i una breu frase.
 
Cada setmana, ja sigui durant la missa o en la sessió de 
catequesi, cal anar afegint al mural la peça corresponent. 
També hi ha preparada una curta pregària per a cada dia. 
Si l’activitat es realitza dins la celebració eucarística, us 

proposem d’enganxar la peça al mural després de la lec-
tura de l’Evangeli, abans de l’homilia, i llegir la pregària 
quan es reciti la pregària dels fidels. Si l’activitat es fa du-
rant la sessió de catequesi podeu fer-ho en el temps que 
dediqueu a la pregària. En aquest cas hauríeu de llegir el 
fragment de l’Evangeli. Donat que la situació sanitària no 
permet ara com ara la catequesi presencial, podeu fer ar-
ribar als nens i nenes les peces del mural impreses en un 
sol full i donar-los les instruccions setmanalment perquè 
componguin un mural individualment. 
 
El material que hem preparat consta de les peces per a 
cada una de les setmanes de Quaresma a punt d’impri-
mir i retallar, el text de les pregàries de cada setmana i 
dos models diferents de mural. Per a fer un mural gran 
a l’església haureu d’ampliar-les a la mida que us con-
vingui. Com sempre, podreu trobar aquest material a la 
pàgina web del bisbat. Esperem que aquesta proposta 
us sigui d’utilitat.
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MATERIALS: 
www.bisbatvic.org 
(dins de documents i publicacions/catequesi). Aquí trobareu els materials 
complementaris d’aquesta activitat de Quaresma, com també els materi-
als que us hem anat enviant en aquest temps de pandèmia amb les pautes 
per a seguir les sessions durant el confinament. 
 
AGENDA DEL CATEQUISTA: 

• Jornada Diocesana de Catequesi: dissabte 17 d’abril a la tarda de forma 
virtual. Els interessats haureu d’enviar un correu a la Delegació i us farem ar-
ribar l’enllaç per a connectar-vos. Més endavant rebreu l’horari i el contingut. 

• Jornades de Responsables de Catequesi: Barcelona, 2 i 3 de juliol del 
2021.

• Jornades Diocesanes de Catequesi: novembre del 2021 a Montserrat.
 
COMANDES: 
Les comandes de material catequètic feu-les a través de la web i us el 
faran arribar amb el Fulls Diocesà:
llibres.didactics.info i Llibreria Casal de l’Església de Manresa. 
Podeu trobar les actualitats de llibreria i publicacions i també podeu fer 
comandes que us arribaran amb el Full (93 875 32 03 / despatx-inter-
manresa@bisbatvic.org).

Materials, agenda i comandes

Necrològica

En la mort de la mare del senyor bisbe
 
El proppassat diumenge dia 7 moria cristianament a Deltebre la senyora Francisca Casanova Queral, a l’edat de 
vuitanta-nou anys. Les exèquies tingueren lloc l’endemà a la parròquia de Sant Miquel Arcàngel de Deltebre i ahir 
dissabte, tancada la nostra edició, se celebrava una missa funeral a la catedral de Vic a les onze del matí. El presbite-
ri diocesà i els fidels de la diòcesi expressen el seu condol al seu bisbe, Mons. Romà Casanova, i a la seva la família en 
la mort de la seva mare. Al cel sia.
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El Papa institueix la Jornada Mundial 
dels Avis i de la Gent Gran
Redacció

El papa Francesc va instituir el diumenge 31 de gener la 
celebració de la Jornada Mundial dels Avis i de la Gent 
Gran, a partir d'aquest any 2021, el quart diumenge de ju-
liol, prop de la memòria litúrgica dels sants Joaquim i Ana, 
avis de Jesús: «Ens recorden que la vellesa és un do i que 
els avis són la baula entre generacions, per a transmetre 
als joves l'experiència de la vida i la fe. Els avis són sovint 
oblidats i nosaltres oblidem aquesta riquesa de custodiar 
les arrels i transmetre-les. Per això, he decidit instituir 
la Jornada Mundial dels Avis i de la Gent Gran (...). És im-
portant que els avis es trobin amb els néts i que els néts 

es trobin amb els avis, perquè —com diu el profeta Joel— 
els avis davant els néts somiaran, tindran il·lusions, i els 
joves, prenent força dels seus avis, aniran cap endavant, 
profetitzaran. 

El cardenal Farrell, prefecte del Dicasteri per als Laics, 
la Família i la Vida, en un comunicat difós assenyala que 
aquest «és el primer fruit de l'Any Família Amoris laetitia, 
un do per a tota l'Església destinat a romandre al llarg dels 
anys. La pastoral de les persones d’edat és una prioritat in-
ajornable per a tota comunitat cristiana».

El nostre món ha viscut una forta sotragada amb la pandèmia del Covid-19. La 
gravetat de la malaltia i la seva expansió mundial, les morts que ha provocat, so-
bretot d’ancians, la crisi econòmica generalitzada, la incertesa i el desconcert, tot 
plegat ha alterat la vida i ha agreujat les situacions de molts homes i dones que 
ja vivien al límit de les seves possibilitats. En paraules del papa Francesc, hem 
descobert un món malalt i necessitat de guarició.

L’Ateneu Universitari Sant Pacià organitza un doble congrés internacional. La pri-
mera part serà al febrer amb el títol «La crisi global del coronavirus; ferides i espe-
rances». Es donarà veu a experts de diversos àmbits humans i socials que aportin 
una reflexió profunda i serena del moment en què vivim i ajudin a albirar, amb ima-
ginació i esperança, noves iniciatives i nous elements d’edificació d’una humani-
tat solidària i sense barreres. Informació i inscripcions a www.edusantpacia.cat.

Congrés sobre les ferides i esperances del Covid-19
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Claret publica el nou «Di-
rectori per a la catequesi»
Redacció

L’Editorial Claret acaba de publicar, en 
català, el nou Directori per a la cate-
quesi. El document, traduït al català 
per Joan M. Amich Raurich i Enric Ter-
mes Ferré, es va presentar públicament 
al Vaticà el mes de juny i assumia el rep-
te de fer entenedor el missatge de Je-
sús en un context  de transició cultural.

Aquest directori se situa en una dinà-
mica de continuïtat amb els dos que 
l’han  precedit: el Directori catequístic 
general, redactat per la Congregació 
per al Clergat l’any 1971, i el  Directo-
ri general per a la catequesi, en 1997. 
El primer va tenir com a referència 
l’ensenyament  conciliar; el segon, el 
Catecisme de l’Església Catòlica; i el 
que avui presentem en català, el Sí-
node sobre la nova evangelització i 
la transmissió de la fe cristiana, jun-
tament amb l’exhortació apostòlica 

del papa Francesc Evangelii gaudium. 
Entre els documents previs que in-
corpora el nou directori, també hi ha 
l’encíclica Laudato si'.  

Els tres textos mantenen unes exi-
gències comunes, com són la finalitat 
i les tasques de la  catequesi, però cada 
un intenta respondre a canvis en el 
context històric i a l’actualització feta 
pel Magisteri. El Directori per a la ca-
tequesi, que està amb sintonia amb 
l’ecologia integral, proposa una ober-
tura al món digital alhora que ofereix 
una mirada profunda al context cul-
tural, que pot fer adonar dels nous 
problemes a què l’Església s’enfronta.

Aquest document, tant en català com en 
castellà, es pot trobar a la llibreria del 
Despatx Interparroquial de Manresa 
(c/ Era del Firmat, 1-3, tel. 93 875 32 03).

El llibre

Cruïlla – PPC. 
332 pp.

Acaba de sortir de la impremta un 
nou llibre del P. Marian Baqués 
(Terrassa, 1947), superior de la 
comunitat escolàpia de Moià. S’hi 
tracten els següents temes: 
1) La Visitació. L’acolliment; 2) El 
bon samarità. Ètica i moral; 3) Un 
pare tenia dos fills. Dos llops en 
mi; 4) El cec. La bellesa; 5) Zaqueu. 
Autoconeixement i autoestima; 6) 
Passió i mort de Jesús. Passió i mort, 
i 7) Emaús. Assaig de pregó pasqual. 

Cada capítol consta de tres parts: 
un relat de l’evangeli de Lluc (l’au-
tor considera que és el llibre més 
bell que mai la humanitat ha escrit), 
un tema en relació amb l’escena 
elegida (és la part central del capí-
tol) i un fet històric, sorprenent, que 
fa pensar. L’autor, que és un apassi-
onat lector, aprofundeix en aquest 
llibre en aspectes ètics, filosòfics, 
psicològics, històrics, religiosos i 
educatius, valent-se literàriament 
de la prosa poètica.

En el camí
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Mans Unides, una crida a sortir de 
l’individualisme
Romà Casanova, bisbe de Vic

Hi ha una tendència fàcil en la nostra manera de judicar 
i analitzar, per la qual tendim a pensar que el nostre ene-
mic fonamental són altres persones o sistemes imperants 
en la societat. Certament que això pot ser així en certa 
mesura, però hem de tenir ben clar que el principal desafi-
ament que tenim és admetre que l’enemic està dins nostre. 
El repte més gran que se’ns presenta per a construir una 
societat més justa i solidària és vèncer l’individualisme 
desintegrador. El pensament dominant en la nostra soci-
etat occidental, des de fa més de cinquanta anys, promou 
el «jo» com a realitat preponderat. Es pot constatar com 
el «jo» s’ha anat imposant a la consciència del «nosaltres», 
que està en el fonament no solament de l’ésser de l’Esglé-
sia sinó també dels pobles i nacions. Així brosta el «narci-
sisme», aquest amor malaltís al jo. Tot això posa en perill 
el mateix fonament de la nostra societat. Hi ha el perill —

cada vegada més evident— de passar de la democràcia a 
l’egocràcia, que duu irremissiblement a la desintegració 
moral, com també a la soledat i al buit interior. Necessi-
tem una mirada més àmplia: sortir del nostre jo i pensar 
en els altres, en el bé comú, en els drets dels més pobres i 
rebutjats. Amb paraules del sant pare Francesc: «Existeix 
la tendència vers una reivindicació dels drets individuals 
(individualistes) [...]. Si el dret de cada un no està harmòni-
cament ordenat al bé més gran, acaba per concebre’s sen-
se limitacions i, per consegüent, es transforma en font de 
conflictes i violències» (Fratelli tutti, 111).

L’organització Mans Unides, amb la seva Campanya con-
tra la Fam, el segon diumenge de febrer, ens fa eixam-
plar la nostra mirada vers tants milions de persones que, 
en el nostre món i en aquest segle XXI de la tecnologia i 
la globalització, no tenen a l’abast tots aquells béns ne-
cessaris per a poder viure amb la dignitat pròpia de tota 
persona humana. La mirada dels cristians sobre ells ha 
de ser, com no es cansa de recordar-nos el Papa, la de la 
fraternitat. Són germans i germanes nostres, han estat 
estimats i creats per Déu, i la sang de Crist ha estat ves-
sada per ells. La paternitat de Déu ens uneix a tots en la 
mateixa fraternitat.

Mans Unides ens fa eixamplar la 
nostra mirada vers tantes persones 
que no tenen el necessari per a po-
der viure amb dignitat

Acollim la crida, doncs, a sortir del nostre individualisme 
i siguem generosos a compartir els nostres béns amb els 
qui més els necessiten. Amb la nostra generositat, sortint 
de l’individualisme, fem un món més solidari i fratern. 




