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Tal com vàrem fer el curs passat, la nostra proposta per a 
aquest nou Advent segueix el ritme del Sínode Diocesà. Les 
trobades amb les famílies de catequesi són una ocasió per a 
recollir, en el camí sinodal, les necessitats de la societat con-
temporània. En aquest Efatà us proposem una dinàmica per a 
aprofundir, descobrir i acollir les seves aportacions, que ens 
seran profitoses per a enfocar aquesta nova etapa del Sínode. 
Partim de l’evangeli del diumenge, però no ha de fer-se ne-
cessàriament en el marc de l’eucaristia dominical, tot i que 
creiem que pot ser un bon moment inicial. 

MATERIALS: 
—Mural amb les paraules «Què vols que faci per tu?» (Mc 
10,51) i la imatge de la Mare de Déu de fons. 

—Dibuixos per a cada setmana: tires de palla, pedres, mans, 
imatge de l'Infant Jesús. Els trobareu a la web en pdf per 
poder-los reproduir. 

 1r d’Advent. Vetlleu! (Mc 13,33-37) 
Durant la celebració caldrà explicar a la comunitat el 
treball que proposem dins del camí Sinodal a les famílies 
de catequesi i que pot fer-se extensiu a tots els presents. 

A la llum de l’Evangeli i del temps que vivim, quines són les 
nostres necessitats? 
Després de reflexionar-hi, us proposem que escrigueu en 
el paper (tros de palla) les vostres necessitats i les ordeneu 
per prioritats; podeu afegir-hi altres necessitats. 

—Necessitats bàsiques (menjar, casa, vestit…).
—Salut.

—Lleure (esport, sortides, vacances, àpats…).
—Sentir-me estimat.
—La família (pares, cònjuge, fills…).
—La fe (la meva relació amb Déu, pregària personal, temps 
de silenci).

—L’Església (la meva relació amb la comunitat...).
—La missa del diumenge.

Mural: Posarem el títol al mu-
ral. Entreguem el trosset de 
palla perquè hi escriguin les 
necessitats i ens el retornin 
el dia següent. 

 2n d’Advent: El baptisme de 
 conversió de Joan Baptista 
 (Mc 1,1-8). 
Durant la celebració caldrà recordar l’itinerari de la 
dinàmica sinodal. 

Després de descobrir quines són les nostres necessitats 
prioritàries (sets), cal que ens preguntem quines són les 
fonts on intentem resoldre-les (saciar-les). Escriviu al 
costat de cada font quina necessitat podeu sadollar. Po-
deu afegir-hi el que us sembli convenient. 

—Treball i estabilitat laboral.
—Temps lliure. 
—Esport.
—Vida sana (aliments, rutines saludables...).
—Dedicar temps a la família (parlar, jocs, sortides, conviure...).
—Posant amor al meu voltant (fer jo el primer pas, perdonant…).
—La pregària (moment de silenci i trobada amb Déu…).
—Sagraments i vida de fe (missa dominical, confessió…).
—Conèixer la meva fe (formació cristiana).
—Compartir la fe (trobades amb persones que també  
tenen fe…).
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Aquestes fonts,  m’omplen 
realment? Serveixen per 
a saciar les meves sets? 
De què m’he de convertir? 
Què voldria canviar? Puc 
trobar altres fonts que m’omplin 
realment?

Mural: Hi enganxarem les tires de palla que ens han retornat 
amb les necessitats.

 3r d’Advent: Sóc una veu que crida en el desert…  
 Aplaneu el camí del Senyor  
 (Jn 1-6-8.19-28) 
Durant la celebració caldrà recordar l’itinerari de la 
dinàmica sinodal. 

Ens fixarem avui en les conseqüències. Quan intentem sa-
dollar la nostra set en una font que no és gaire adient hem 
experimentat en la nostra vida vivències poc gratificants o 
negatives, i quan ens acostem a una bona font, això suposa 
un canvi positiu i gratificant.  

Com em sento o quines conseqüències ha tingut en mi o en d’al-
tres el fet de beure d’aquestes fonts? (positives o negatives). 

—M’he sentit frustrat.
—M’he sentit correspost.
—M’ha produït alegria.
—M’ha donat pau.
—M’he sentit decebut.
—M’he sentit enganyat.

Mural:  Escriviu una de les 
fonts en el dibuix de la pedra i 
l’afegim al mural fent-hi un camí.

 4t d’Advent: Anunciació a Maria (Lc 1,26-38) 
Durant la celebració caldrà recordar l’itinerari de la 
dinàmica sinodal. 
 
Després de descobrir les nostres necessitats i les fonts on 
anem a pouar, us proposem d’acostar-nos a Jesús amb el 
cor ben obert per a acollir-lo.

—Davant aquestes necessitats, què demanaries a Jesús en 
aquest Nadal?

—Com a cristians i com a Església, de quina manera podem 
ajudar-nos a saciar aquestes sets?

Mural: Posem les mans com a bressol 
d’espera perquè Jesús ompli les 
necessitats més profundes del 
nostre cor. Fem una breu pre-
gària de petició de la necessitat 
profunda que hem identificat. 
 

Nadal: Acabarem el mural posant l’Infant Jesús a sobre de 
les mans i demanant-li que entri en la nostra vida i la renovi.

5 —hefatà

MATERIALS: 
www.bisbatvic.org  
(dins de documents i publicacions/catequesi). Tots els materials que han 
anat sorgint per seguir la catequesi en temps de confinament els hem 
enviat per mail. Els podeu demanar si no els teniu.

AGENDA DEL CATEQUISTA: 
• Jornades Interdiocesanes de Catequesi: 
 De forma virtual 5-7 de març de 2021. 

• Jornada Diocesana de Catequesi: Diumenge 18 d’abril.
• Jornades de Responsables de Catequesi: Barcelona,  
 2 i 3 de juliol de 2021
COMANDES: 
Les comandes de catecismes i materials catequètics a través de la web i 
us els faran arribar amb els Fulls:  
llibres.didactics.info i Llibreria Casal de l’Església de Manresa —també 
novetats de llibreria religiosa—  
(93 875 32 03 / despatx-inter-manresa@bisbatvic.org)

Materials, agenda i comandes




