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La nostra Església diocesana viu un moment molt especi-
al. Som cridats a participar, amb goig i esperança, en un sí-
node. Per aquest motiu us proposem una activitat que ens 
permetrà d'acostar el Sínode Diocesà als infants i adoles-
cents dels grups de catequesi i a les seves famílies. 

Us oferim aquí una breu dinàmica-pregària per a l’inici de 
la sessió de catequesi a fi de fer entrar en les actituds de 
l’equipatge sinodal. Les activitats es distribuixen en les cinc 
setmanes de Quaresma. Totes elles estan inspirades en la 
proposta de treball que s’ha fet arribar als grups sinodals.

El sínode a la catequesi

CONTEMPLEM
Iniciem el nostre acostament a l’escena evangèlica 
contemplant la icona adjunta. Podem encetar el dià-
leg amb aquestes preguntes:

—Què hi veiem, a la imatge? 
—Com miren la dona? Per què deuen tenir aquesta ac-
titud tan violenta?

—Heu mirat els altres d’aquesta manera? Per què? 
Quins sentiments sortien del nostre cor?

—Per què judico o judiquem els altres?

LA PARAULA DE DÉU
Ara seria el moment de llegir o explicar el fragment 
de l’evangeli.
Oferim al grup unes plantilles amb pedres dibuixa-
des per a poder-hi escriure a dins aquelles actituds 
de condemna que embruten la nostra relació (mira-
da) cap als altres.

Ara llegirem el diàleg de Jesús amb aquesta dona.
—Com mira Jesús?
—Com la tracta Jesús?

COMPROMÍS DE GRUP
—Com ens hauríem de tractar?
—Quines actituds hauríem de canviar o d’evitar per a 
tenir una mirada i una actitud com les de Jesús?

PREGÀRIA
Farem una pregària d’intercessió presentant a Jesús 
el company/a que tenim al costat. Jesús, et prego 
per________________.  Tu l’estimes. Que jo el sàpiga mirar 
com el mires tu. 

La mirada (1r Quaresma)
La dona pecadora o adúltera (Jn 8, 2-11)
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—Matinal de preveres i diaques per a presentar el nou pro-
jecte de catequesi del SIC: 
Divendres 13 de març al Seminari de Barcelona.

—Seminari del Catecumenat: 
Dissabte 14 de març al Seminari de Barcelona.

—Recés Sinodal de Quaresma: 
Dissabte 21 de març al Seminari de Vic.

—Jornada Diocesana de Catequesi: 
Diumenge 29 de març a la Cova de Manresa.

—Jornades de Responsables de Catequesi: 
Seminari Barcelona, 3 i 4 de juliol.

Agenda del catequista

Per comandes i informació: Tel. 93 886 93 49 / info@diacvic.com
Amb seu també a Manresa al Casal de l’Església. 
Tel. 93 875 32 03 / despatx-inter-manresa@bisbatvic.com

EXPERIMENTEM
Comencem la sessió amb la dinàmica del telèfon. 
Haurem de disposar de dos gots de plàstic o paper 
units amb un fil. Demanem als infants que parlin 
entre ells i que després ho intentin tallant el fil. 
Durant aquesta activitat cal posar èmfasi en el fet 
de parlar i escoltar; podem dialogar perquè alter-
nem aquestes dues activitats, totes fonamentals. 
Després de tallar el fil, és bo fer-los adonar que el 
que ens uneix és l’estimació que ens permet d'estar 
oberts als altres en el diàleg.

LA PARAULA DE DÉU
La samaritana (Jn 4,1-40)

CONTEMPLEM
Podem presentar la icona de la samaritana o una altra 
imatge semblant. Ens fixarem en la manera de parlar 
i escoltar que té Jesús durant el relat de l’evangeli. Po-
dem comentar en un primer moment el que veiem i 
posteriorment passar a la lectura del text. 

—Com escolta Jesús la samaritana?
—Malgrat que Jesús coneix el seu cor i la seva vida, té 
alguna mena de prejudici? La jutja?

—Per què Jesús parla amb ella?

Quan nosaltres parlem amb els nostres companys, 
amics, veïns...

—Per què ens hi acostem?
—Com els tractem?
—¿Ho fem com Jesús, amb estimació i respecte?
—Com tracten els altres?
—M’agradaria que sempre em tractessin com ho fa 
Jesús amb la samaritana? Per què?

COMPROMÍS DE GRUP
A partir del que hem reflexionat

PREGÀRIA
Farem un moment de silenci i direm:
Jesús, et demano que sàpiga escoltar els altres des 
del fons del meu cor.
Jesús, ajuda’m a parlar als altres amb estimació i respecte.

Diàleg (2n Quaresma)

Per manca d’espai la resta de setmanes i materials de treball us les enviarem per correu electrònic i les penjarem a la web a 
l’apartat de material: https://www.bisbatvic.org/ca/serveis-i-projectes/documents-i-publicacions/materials-catequesi o les 
podeu demanar al correu de la delegació.




