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E N  T E M P S  D E  C O N F I N A M E N T
[ P E R  F A M Í L I E S  A M B  I N F A N T S ]



CELEBRACIÓ
PENITENCIAL AMB INFANTS EN
LES FAMÍLIES

El pare o la mare poden dirigir aquesta
pregària, havent-la preparada abans amb
tots els elements necessaris. Seria bo posar
una espelmeta encesa i posar un crucifix.
També la Bíblia o el Nou Testament per a
llegir el text indicat.



En el nom del Pare i del Fill i de l’Esperit Sant. Amén
 

El Senyor és enmig nostre i ens convida a parlar amb ell i a
demanar-li perdó. 
 

Fem un moment de silenci, acollint la seva presència.

INTRODUCCIÓ01



Des del nostre baptisme tots som fills de Déu. Déu ens estima com un pare i ens demana
que l’estimem amb tot el cor, de veritat. A més també vol que siguem bons els uns amb
els altres, que ens estimem i ens perdonem, perquè Déu vol que siguem del tot feliços. 
 

Però nosaltres no sempre fem del tot el que Déu vol. De vegades diem: «No vull obeir! », 
«Faig el que vull», i ens tanquem en les nostres rabietes, mandres, egoismes, gelosies...
 

I no fer el que Déu vol és el pecat que ens aparta poc o molt de Déu, el nostre Pare.
Què fa Déu, quan algú s’aparta d’ell? Què fa quan deixem el bon camí i ens posem en
perill de perdre la vida de fills de Déu? 
 

Us penseu que s’allunya de nosaltres perquè l’hem ofès?

LECTURA02



Escoltem el que el mateix Jesús ens diu:

En aquell temps, veient que tots els cobradors d’impostos i els altres pecadors s’acostaven a Jesús per
escoltar-lo, els fariseus i els mestres de la Llei murmuraven entre ells i deien: «Aquest home acull els
pecadors i menja amb ells». 
 

Jesús els proposà aquesta paràbola: 
 

«Qui de vosaltres, si tenia cent ovelles i en perdia una, no deixaria en el desert les noranta-nou i aniria a
buscar la perduda fins que la trobés? I quan l’hagués trobada, oi que se la posaria tot content a les
espatlles i, arribant a casa, convidaria els amics i els veïns dient-los: “Veniu a celebrar-ho: he trobat l’ovella
que havia perdut?” Us asseguro que al cel hi haurà també més alegria per un sol pecador convertit, que no
pas per noranta-nou justos, que no necessiten convertir-se.
 

I si una dona tenia deu monedes de plata i en perdia una, no encendria el llum, i escombraria la casa, i la
buscaria amb tot l’interès fins que la trobés? I quan l’hagués trobada, oi que convidaria les amigues i les
veïnes dient-los: “Veniu a celebrar-ho: he trobat la moneda que havia perdut?” Us asseguro que hi ha una
alegria semblant entre els àngels de Déu per un sol pecador convertit».

DE L’EVANGELI SEGONS SANT LLUC (15, 1-7)



Quan som l’ovella perduda?
Quan som la moneda petita que s’ha perdut?
A qui ens recorda aquest pastor que deixa les noranta-nou ovelles
i se’n va a cercar l’ovella perduda?
I aquella dona que ho remou tot per trobar la moneda més petita,
a qui s’assembla?
Per a Déu, els qui s’han perdut i els qui són petits són importants?
Imaginem-nos què haguéssim fet nosaltres. Haguéssim anat a cercar
l’ovella perduda? I la moneda més petita? 
Què faríem en trobar-les? Quina festa faríem?
¿Com imaginem el rostre de Déu quan nosaltres ens deixem trobar
per ell i li  demanem perdó?

Fem un diàleg, compartint el que ens diu Jesús ...

DIÀLEG03



I ara cadascú de nosaltres fem un examen de
consciència. 
 
Repassem en silenci quines són les coses que
no ha hem fet bé; les coses que a Jesús no li
agraden, perquè son dolentes per a nosaltres i
ofenen a Déu, que vol el nostre bé i el bé de
tots.
 
Podem fer-ho en silenci o també apuntar-ho en
un paper.

EXÀMEN DE
CONSCIÈNCIA04



Oh Déu i Pare nostre,
Moltes vegades no ens hem portat bé, no ens hem portat com a fills vostres. R./
Ens hem discutit i barallat. R./
Hem parlat malament els uns dels altres. R./
Hem desobeït els nostres pares i mestres. R./
No hem treballat a casa ni hem fet sempre els deures de l’escola amb prou ganes. R./
No hem ajudat a casa ni als altres quan ho necessitaven. R./
Hem volgut sempre ser més que els altres. No volem perdre. Hem dit mentides. R./
Hem volgut ser més bons, però no ho hem estat sempre. R./
No hem resat cada dia i a la missa del diumenge no sempre hi hem assistit amb prou ganes. R./
No sempre he resat pels avis, pels malalts, per les persones pobres o que viuen soles. R./
(podem afegir altres coses... )

Ara demanem perdó a Déu tots junts: 
(responem a cada petició: 
R./ Però vós ens estimeu i ens perdoneu sempre)

ACTE PENITÈNCIAL
05



Ara amb Jesús, germà i salvador nostre, li demanem al Pare del cel
que ens perdoni els pecats, amb la pregària que el mateix Jesús
ens va ensenyar:
 

Pare nostre ...

Pare, em penedeixo de les coses dolentes que he fet i
també del bé que he deixat de fer. Em pesa d’haver-vos
ofès, perquè vós ens estimeu tant i sou sempre Pare bo.
 

Vull no ofendre-us més i miraré d’esmenar-me, de canviar,
i per això ara faig un propòsit concret (es deixa un
moment per pensar-lo).
 

Vull ser sempre el vostre Fill. Vull viure sempre com un
autèntic amic de Jesús.
 

ACTE DE CONTRICIÓ I PROPÒSIT DE NO TORNAR A PECAR

(cadascú pot fer un escrit o un dibuix per expressar el seu
penediment i el seu desig de viure com a fill de Déu)

ACTE DE
CONTRICIÓ

06



«Tota persona que des de la seva llar o del lloc on sigui, havent fet un sincer examen de
consciència, havent sentit un veritable dolor dels pecats i havent fet una sincera petició
de perdó (la que el penitent pugui expressar en aquell moment), i, tot això, si ho
acompanya amb el votum confessionis (propòsit de confessar com més aviat millor els
pecats greus que pogués tenir), rep la gràcia del perdó de Déu i de l’Església, que és la
mitjancera d’aquesta gràcia sacramental» (Bisbe Romà, Vers una Setmana Santa
diferent... Ens hi hem de preparar, 26-3-2020).

Explicar o llegir les condicions per a la confessió sacramental en aquest temps
de “confinament” a les nostres cases per al nostre bé i el bé de tantes persones.

Acollim en silenci el perdó de Déu, per mitjà de la seva Església.

CONFESSIÓ07

https://youtu.be/mwKU76mhyZk


Déu i Pare nostre, vós que ens busqueu
sempre que deixem el bon camí i ens
perdoneu  el mal que hem fet, apiadeu-vos
de nosaltres, perdoneu-nos els pecats i
doneu-nos la pau dels qui se saben
perdonats i estimats per vós. Amén

ORACIÓ FINAL08



Podem acabar amb un cant apropiat d’acció de gràcies.
Us recomanem:

ORACIÓ FINAL09

https://youtu.be/hRy06dzrUfs
https://youtu.be/XixwMEnpXBY

